
【特定健診・健康診査】 

ご自身の都合に合わせて、医療機関で特定健診・健康診査が受診できます。 

受 診 期 間：令和８年 5 月 1 日（金）～令和９年 1 月 31 日（日） 

※医療機関休診日は受診できません 

医 療 機 関：別紙の【個別健(検)診対象医療機関一覧】に記載 

健診項目 対  象 内  容 村負担額 

特定健診 
田舎館村国民健康保険加入者 

40 歳～受診日時点で 74 歳の方 ・身体計測、血圧測定、内科診察 

・尿検査（糖、タンパク、潜血） 

・血液検査 

（血中脂質、肝機能、血糖、HbA1c、

尿酸、クレアチニン、貧血） 

・心電図検査 

12,455 円 

健康診査 

後期高齢者医療保険加入者 

生活保護受給者の方 

（40 歳以上） 

【受診の流れ】 

 

【注意事項】 
集団特定健診・健康診査、脳ドックを受診する方は、個別特定健診・健康診査の受診はできません。
（がん検診は受診できます） 

【脳ドック】※特定健診も同時に実施します 

田舎館村国保では、加入者の健康維持のため、脳ドックを実施しています。 

脳ドックは、脳血管疾患（脳出血、脳梗塞、クモ膜下出血）を中心として、脳腫瘍、慢性硬膜下血

腫などの脳に関連する病気を予防・早期発見・早期治療につなげることを目的とする検査です。 

受 診 期 間：令和８年 6 月１日（月）～令和８年８月３１日（月） 

※日祝・水曜日は休診日のため受診できません 

実施医療機関：木村脳神経クリニック 弘前市代官町 96-1 

対 象 
田舎館村国民健康保険に加入の 40 歳～受診日時点で 74 歳の方 

（昭和 2６年 6 月２日～昭和 6２年 3 月 31 日生まれの方） 

募 集 人 数 100 名 ※先着順ではありません 

内 容 

・問診 

・頭部ＭＲＩ※１ 

・頭部、頸部ＭＲＡ※２ 

・ポリグラフ（動脈硬化の検査） 

・特定健診 

身体計測、血圧測定、内科診察 

尿検査（糖、タンパク、潜血） 

血液検査（血中脂質、肝機能、血糖、HbA1c、尿酸、クレアチニン、貧血） 

心電図検査 

※１ 磁気共鳴画像診断：頭部の断面を画像化する検査法 

※２ 磁気共鳴血管造影：血管の様子を詳しく画像化する検査法 

自己負担額 6,000 円（受診日当日、医療機関に支払っていただきます。） 

【受診の流れ】 

 

【注意事項】 
〇集団・個別特定健診を受診する方は、脳ドックの受診はできません。（がん検診は受診できます） 
〇申し込み者が募集人数を超えた場合は、初めて脳ドックを受診される方および近年受診されていない

方を優先します。4 月下旬頃に可否を通知しますので、受診できなかった方は、役場厚生課健康推進
係まで集団・個別特定健診を申し込みください。 

がん検診も、ぜひ、申し込みましょう！ 

【集団健(検)診はウラ面へ】 

個別特定健診・健康診査を申し込む 

4 月中に厚生課から受診券が送付される 

○集団健診を受診していない方 

○集団・個別健診、脳ドックを申し込んでいない方 

8 月頃に厚生課から受診券が送付される 

健診結果が送付される ご自身で医療機関へ直接予約し、受診する 

健診・検査結果が送付される 
ご自身で木村脳神経クリニックへ 

直接予約し、受診する 

脳ドックの受診可否が通知される 脳ドックを申し込む 

受診可能な場合 

【問い合わせ・申し込み先】 

田舎館村役場 厚生課 健康推進係 

℡ 0172-58-2111（内線 152・153） 


