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非常時持出品の準備＆チェック
いざというときすぐに持ち出せるように、日ごろから準備・点検しておきましょう。

非常時持出品（例） 事前に準備出来ているか、チェック■しましょう。

携帯ラジオ

非常食品

救急医療品

□ ラジオ
□ 電池（多めに用意）

懐中電灯

□ 懐中電灯（出来れば一人にひとつ）
□ 電池（多めに用意）

□ 持病薬
□ 傷薬
□ 風邪薬
□ 鎮痛剤

□ 絆創膏
□ 包帯
□ 胃腸薬
□ お薬手帳

貴重品

□ 現金
□ 印鑑
□ 健康保険証

□ 預金通帳
□ 免許証
□ 権利証書

□ カンパン
□ 非常用食品
□ 缶切り
□ 紙皿
□ 水筒

火を通さないで食べられるもの、食器など
□ 缶詰
□ ミネラルウォーター
□ 栓抜き
□ 紙コップ
□ 割箸等

その他

□ 衣類（下着・上着など）
□ 女性用品
□ 離乳食
□ ウェットティッシュ
□ ヘルメット
□ ラップフィルム
　 （止血や食器にかぶせる）
□ 防寒具（時季による）

□ タオル
□ 粉ミルク
□ 紙おむつ
□ 雨具
□ ライター
□ ハザードマップ
　 （本書）
□ スリッパ

新型コロナウイルス等の感染症対策で非常時持出品に加えたいもの
① マスク
②　アルコール消毒液
③　ハンドソープ・固形石けん（※家族又は自分用を持参し、避難所では共用しないこと）
④　使い捨てのビニール手袋（ドアノブ等、多くの人が触れるものからの接触感染を防ぐため）
⑤ 使い捨てのビニールエプロン又はゴミ袋（避難所運営に協力する際に使用）
⑥　体温計（村で用意できない可能性もあるため、使い慣れたものを持参すること）
⑦ ティッシュ、ウェットティッシュ、ペーパータオル、ポリ袋（可能な限り多めに準備）
⑧　携帯トイレ（トイレは我慢しないこと。避難所のトイレが使えない場合に備える）

災害用伝言ダイヤルは、災害の発生により被災地への通信が増加し、
つながりにくい状況になった場合に提供される声の伝言板です。

発　行 田舎館村　総務課
青森県南津軽郡田舎館村大字田舎舘字中辻１２３－１ 

青森市長島2丁目25番1号

※ 伝言録音時間　１伝言あたり30秒以内
※ 伝言蓄積数　　電話番号あたり1～20伝言
※ 伝言保存期間　災害用伝言ダイヤル（171）運用終了まで

● NHK第１
８４６ｋHz（弘前）　９６３kHz（青森）

● NHK第２
１４６７kHz（弘前）　１５２１ｋHz（青森）

● 青森放送
１２１５ｋHz（弘前）　１２３３ｋHz（青森）

● NHK・FM
８６．０MHｚ

● エフエム青森
 　８０．０MHz
● FMジャイゴウェーブ
 　７６．３MHｚ

● 青森放送（ワイドFM）
９１．７MHｚ

● FMアップルウェーブ
78.8MHｚ

●伝言の録音　　171-1-被災地の方の電話番号
●伝言の再生　　171-2-被災地の方の電話番号https://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/ https://bousai.pref.aomori.lg.jp/

http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/

TEL　017-777-6261 FAX　017-735-5758

　無断で複写、転載することはご遠慮ください。著作権者に無断で本マップ
の全部、または一部を複製及び転載することは、著作権法により禁止されて
います。

http://www.vill.inakadate.lg.jp/

国土交通省
「防災情報提供センター」 あおもり防災ポータル

気象庁 青森県河川砂防情報提供システム

青森地方気象台 田舎館村ホームページ

https://www.jma.go.jp/jma/index.html

株式会社ゼンリン　青森営業所制作・著作

TEL　0172-58-2111（代） FAX　0172-58-4751

https://www.data.jma.go.jp/aomori/index.html

FMラジオ放送AMラジオ放送

ホームページ

田舎館村洪水ハザードマップ田舎館村洪水ハザードマップ田舎館村洪水ハザードマップ災害用伝言ダイヤル防災情報収集方法 災害用伝言ダイヤル防災情報収集方法

「この地図は、田舎館村長の承認を得て、同村発行の1/2,500、1/10,000
の都市計画図を調製したものである。平成29年9月22日　田建第87号」

　本文中の地図は、弊社2018年3月発行の田舎館村住宅地図のデータをもとに制作
しています。
　作成には細心の注意をはらい、編集作業を行っていますが、データ量は膨大であ
り、日々変化する現状と地図面が一致しない場合があります。また、目標物は見や
すさを優先し、正式名称などを一部割愛して掲載しています。ご了承いただきます
ようお願い申し上げます。

（INSネット及び、ひかり電話でダイヤル式電話の場合は、
　ご利用になれません。）
（携帯電話からも利用できますが、詳しくはご契約されている
　通信事業者へご確認をお願いします。）

被災地の方などの加入電話・ISDN・
ひかり電話・携帯電話・IP電話

ご登録できる
電話番号

加入電話・携帯電話・公衆電話・INSネット・
ひかり電話・災害時にNTTが避難所などに設置
する災害時用公衆電話

ご利用できる
電話

※固定電話番号は、必ず市外局番からダイヤルしてください。

指定避難所・指定緊急避難場所一覧
№ 施設名 所在地

対象となる災害の種類

洪水 地震 大規模
火災 火山

❶ 高樋老人福祉センター 高樋字深山林17-4 ○ ○ ○
❷ 十二川原集会所 十二川原字石盛56 ○ ○
❸ 枝川集会所 枝川字狐森28-1 ○ ○
❹ 垂柳公民館 垂柳字永田33-1 ○ ○ ○
❺ 総合研修施設 ( 田舎舘 ) 田舎舘字東田188-1 ○ ○ ○
❻ 八反田会館 八反田字古舘139-4 ○ ○
❼ 畑中会館 畑中字上野184-1 ○ ○ ○
❽ 大曲会館 大曲字早稲田158-8 ○ ○ ○
❾ 田舎館村民体育館 畑中字藤本159-1 ○ ○ ○
10 田舎館村中央公民館 畑中字藤本159-1 ○ ○ ○
11 老人憩の家 畑中字藤本169 ○ ○
12 田舎館中学校 畑中字観妙寺40-1 ○ ○ ○
13 田舎館中学校体育館 畑中字観妙寺40-1 ○ ○
14 諏訪堂集会所 諏訪堂字村元33-2 ○ ○
15 大根子公民館 大根子字松森34-1 ○ ○
16 豊蒔公民館 豊蒔字北前田204 ○ ○
17 田舎館村農村婦人の家 大袋字樋田141 ○ ○
18 田舎館小学校 大根子字牧ヶ袋80 ○ ○
19 田舎館小学校体育館 大根子字牧ヶ袋80 ○ ○
20 川部公民館 川部字村元34-9 ○ ○
21 田舎館村ふれあいセンター 川部字村元33-1 ○ ○
22 土矢倉集会所 土矢倉字富岡10-1 ○ ○
23 境森集会所 境森字佃87-8 ○ ○ ○
24 堂野前会館 堂野前字種井37外 ○ ○
25 新町会館 堂野前字種井119 ○ ○
26 東光寺会館 東光寺字村井93-1 ○ ○
27 二津屋会館 東光寺字村井6-1 ○ ○
28 高田公民館 東光寺字林元39-8 ○ ○
29 光田寺コミュニティセンター 前田屋敷字東中野35-1 ○ ○
30 前田屋敷会館 前田屋敷字南一本柳2-8 ○ ○
31 弥生の里 高樋字泉8 ○ ○ ○
32 垂柳地区農村公園 垂柳字石森80-3 ○ ○
33 田舎館街区公園 田舎舘字東田200-1 ○ ○
34 田舎館中学校グラウンド 畑中字観妙寺40-1 ○ ○
35 畑中児童公園 大曲字早稲田94-1 ○ ○ ○
36 大曲農村公園 大曲字早稲田116 ○ ○ ○
37 諏訪堂農村公園 諏訪堂字松岡12-1 ○ ○
38 大根子農村公園 大根子字宮崎17-4 ○ ○
39 田舎館小学校グラウンド 大根子字牧ヶ袋80 ○ ○
40 豊蒔農村公園 豊蒔字南前田3-3 ○ ○
41 大袋農村公園 大袋字樋田141-2 ○ ○
42 田舎館村農村広場 川部字上船橋52-1 ○ ○
43 川部児童公園 川部字村元84-1 ○ ○
44 川部駅前児童公園 川部字上西田122 ○ ○
45 境森集落広場 境森字福田2-13 ○ ○
46 前田屋敷農村公園 堂野前字西田20-1 ○ ○
47 堂野前集落広場 堂野前字種井36-2 ○ ○
48 新町集落広場 堂野前字前川原151-3 ○ ○
49 東光寺集落広場 東光寺字村井58-2 ○ ○
50 二津屋農村公園 東光寺字村井6-1 ○ ○
51 高田農村公園 東光寺字和田56-4 ○ ○

上記❶～30の指定避難所については、指定緊急避難場所も兼ねています。●…指定避難所 ●…指定緊急避難場所

避難所・避難場所とは
避難所と避難場所 ( 正式には指定避難所及び指定緊急避難場所 ) については災害対策基本法に
定められています。概要については以下の通りです。

避難所 (指定避難所)
立ち退き避難や災害発生などにより自宅に戻れない人が一時的に生活する施設です。

避難場所 (指定緊急避難場所)
災害による危険が切迫した際に一時的に避難して自分の命を守る場所です。

5.0m以上の区域 2階の屋根まで浸水する程度

0.5m未満の区域 0.5m

3.0m

5.0m

大人の膝までつかる程度

3.0～5.0m未満の区域

0.5～3.0m未満の区域 1階が浸水する程度

2階が浸水する程度

【浸水ランクの目安】

河川浸水想定凡例

指定避難所

指定緊急避難場所
青色で施設名を表示

赤色で施設名を表示

浸水深0.5ｍ未満

浸水深3.0～5.0ｍ未満

浸水深0.5～3.0ｍ未満

浸水深5.0～10.0ｍ未満

● このハザードマップに表示している浸水想定は、水防法等の規定により指定された想定し得る最大規模の降雨による洪水浸水想定区域及び浸水した場合に想定される水深を表示
　 しています。
● この浸水想定区域などは、指定時点の河道の整備状況を勘案して、氾濫した場合の状況をシミュレーションにより予測したものです。
● このハザードマップをご使用の際は、支川の氾濫、想定を超える降雨、内水による氾濫等を考慮していませんので、この浸水想定区域に指定されていない区域においても浸水
が発生する場合や、想定される水深が実際の浸水深と異なる場合がありますので、十分注意しましょう。

国土交通省　東北地方整備局
青森河川国道事務所

中野川合流点下流　岩木川流域の24時間総雨量279ｍｍ 国土交通省　東北地方整備局
岩木川ダム統合管理事務所中野川合流点上流　浅瀬石川ダム流域の24時間総雨量373ｍｍ

平川（豊平橋上流）流域の24時間総雨量330ｍｍ 青森県
県土整備部　河川砂防課十川流域の24時間総雨量353ｍｍ

洪水浸水想定区域図の指定・公表

岩木川流域の24時間総雨量279mm

河川名 想定最大規模（1000年に1度程度の確率） 指定者

十川

平川（JR平川第一橋梁下流）
浅瀬石川（朝日橋下流）

平川（JR平川第一橋梁上流）

浅瀬石川（朝日橋上流）

指定年月日
平成29年1月20日
平成29年1月20日

令和元年10月25日
平成31年1月23日

令和2年7月30日

このハザードマップについてこのハザードマップについて

田舎館村
洪水ハザードマップ

令和３年３月改訂版

村から発令される避難情報と、国や県が出す防災気象情報には、
以下のものがあります。

警戒レベル

警戒レベル５

警戒レベル４
（全員避難）

警戒レベル3
（高齢者等は避難）

警戒レベル2

警戒レベル1

既に災害が発生している状況で
す。命を守る最善の行動をとりま
しょう。

速やかに避難場所へ避難しま
しょう。避難場所までの移動が
危険と思われる場合は、近くの
安全な場所や、自宅内のより安
全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（高齢の
方、障がいのある方、乳幼児等）
とその支援者は避難を開始しま
しょう。その他の人は、避難の
準備を整えましょう。

避難に備えハザードマップ等で
自らの避難方法を確認しましょ
う。

災害への心構えを高め、最新情
報に注意しましょう。

避難行動 避難情報気象等
情報

田
舎
館
村
発
令

気
象
庁

発
表

氾濫発生
情報等

氾濫危険
情報等

氾濫警戒
情報

洪水警報等

氾濫注意情報
洪水注意報等

早期注意情報

災害発生
情報

避難指示
（緊急）
避難勧告

避難準備・
高齢者等
避難開始

※警戒レベルは必ずしもこの順番で発令されるとは限りません。状況が急
変することもあります。

非常時持出品の準備

避難経路・避難方法の確認

安全で動きやすい服装を

隣近所で声を掛け合って避難

足元に注意

・「非常時持出品」をリュックサックなどに入れ、すぐに持ち出せ
るように準備しておきましょう。

・避難経路をあらかじめ決めておき、安全に通行できるか確認して
おきましょう。

・自家用車での避難は、交通渋滞や緊急自動車の通行の妨げにな
る場合があります。また、浸水すると動かなくなりますので注意し
ましょう。

・動きやすい服装で避難しましょう。
・サンダルや長靴ではなく、脱げにくい運動靴を履きましょう。
※長靴は、中に水が入ると重くなって動きにくくなります。

・単独行動はせず、なるべく家族や隣近所とともに集団で避難しま
しょう。

・浸水で足元が見えにくい場合は、側溝やマンホールなどに転落
する恐れがあり危険です。杖や長い棒で確認しながら歩きま
しょう。

・水深が50cｍ程度あると大人でも歩くことが困難です。流れの
ある場所では、さらに注意が必要です。

避難時の注意点

5段階レベルを用いた防災情報

屋外が安全で移動できる状態のとき

建物内の安全な場所での待避。
（家屋内への垂直避難）

屋外が危険な状態のとき

避 難 所・
避難場所
への移動。

近隣の強固
で高い建物
などへの移
動。

警戒区域等内の自宅な
どから移動し、安全な場
所への避難。
（公園、親戚や友人の家など）

やむを得ず、家屋内に留まった場合、安全を確保する避難行動
として、洪水対策では建物の2階以上の高いところへ移動する
のが有効です。

避難行動
　避難は、災害から身を守るための行動であり、避難行動
には次のような方法があります。

● 避難とは「難」を「避」けること。
 安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要は
 ありません。

● 避難先は、村が指定する避難場所のみではありません。
 安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。

● 豪雨時の屋外の移動は車も含めて危険です。やむをえ
 ず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の状況等 
 を十分確認してください。

● 避難所に避難する場合は、マスク・消毒液・体温計を
 できるだけ、自ら携行してください。

避難に関するポイント

川部和泉交流センター

川部和泉交流センター


