
事業名 4
令和６年

月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1
令和７年

月 2月 3月

乳児健診
（3～4か月児）

受付12：15～12：30

22
（月）

24
（月）

26
（月）

28
（月）

23
（月）

17
（月）

R5.12月生
R6.1月生

R6.2月生
R6.3月生

R6.4月生
R6.5月生

R6.6月生
R6.7月生

R6.8月生
R6.9月生

R6.10月生
R6.11月生

7か月児相談
（7～8か月児）
受付 9：15～9：45

29
（水）

31
（水）

25
（水）

27
（水）

29
（水）

26
（水）

R5.9月生
R5.10月生

R5.11月生
R5.12月生

R6.1月生
R6.2月生

R6.3月生
R6.4月生

R6.5月生
R6.6月生

R6.7月生
R6.8月生

1歳児健診
（1歳児～1歳1か月児）
受付 12：30～12：45

22
（月）

24
（月）

26
（月）

28
（月）

23
（月）

17
（月）

R5.3月生
R5.4月生

R5.5月生
R5.6月生

R5.7月生
R5.8月生

R5.9月生
R5.10月生

R5.11月生
R5.12月生

R6.1月生
R6.2月生

1歳6か月児健診
（1歳6か月～8か月児）
受付 12：15～12：30

31
（金）

30
（金）

29
（金）

28
（金）

R4.9月生
R4.10月生
R4.11月生

R4.12月生
R5.1月生
R5.2月生

R5.3月生
R5.4月生
R5.5月生

R5.6月生
R5.7月生
R5.8月生

2歳児歯科健診
（2歳6か月～8か月児）

3歳児健診
（3歳6か月～８か月児）
受付 11：50～12：20

26
（金）

26
（金）

25
（金）

31
（金）

R2.8月生
R2.9月生
R2.10月生

R2.11月生
R2.12月生
R3.１月生

R3.2月生
R3.3月生
R3.4月生

R3.5月生
R3.6月生
R3.7月生

パパママ教室
（妊娠5～9か月頃）

乳幼児健診・相談等日程表

実 施 月 日 実 施 場 所 乳がん 子宮頸がん 骨密度 受 付 時 間
 5月13日㈪

中 央 公 民 館

◯ ◯ ◯ 17：00～18：30
 14日㈫ ◯ ◯ ◯

12：00～13：30 7月2日㈫ ◯ ◯ ×
 3日㈬ ◯ ◯ ×
11月24日㈰ ◯ ◯ × 8：30～10：00

特定健診・健康診査 乳・子宮頸がん検診

検 診 月 日 検 診 場 所 受付時間
５月１５日㈬

中央公民館
7：00
〜
9：30

１６日㈭
１７日㈮
２１日㈫
２２日㈬

６月１３日㈭
１５日㈯
２８日㈮
３０日㈰
７月１日㈪
１９日㈮
２２日㈪
２３日㈫
２5日㈭

12月1日㈰

胃がん検診（胃カメラ）

※生活保護受給者は無料

※特定検診・健康診査は、40～74歳までの社保被扶養者（家族）の方も青
森県総合健診センターに申し込むと村内会場で受診できます。（一部負
担金有り）

歯の定期健診を受け、80歳まで
20本の歯を残そう

特定健診で健康をチェック、
受診率はめざせ60％！

がん検診を受けよう、緑黄色野
菜をたっぷりと、めざせ禁煙！

3食・塩分・糖分・アルコールは
適量に！週2回の運動をしよう

家庭で血圧測定の習慣作り


