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絵本で楽しいひとときを
　今年度から村の新規事業として、赤ちゃんと保護者が絵本をとおして楽し
い時間を過ごしてもらうための「ブックスタート」が始まりました。第一
回目として、 4 月23日に行われた3・4ヶ月児健診で絵本が贈呈されました。
早速おはなし会ひまわりの会員が読み聞かせを始めると、赤ちゃんは絵本を
じっと見つめたりはしゃいだりと、大いに喜んでもらえたようでした。
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※この画像は完成イメージです。※この画像は完成イメージです。

○日　　　時／６月３日（日）
○場　　　所／田舎館村役場東側水田
○参　加　料／無料（昼食としておにぎりと豚汁が付きます）
○申 込 締 切／５月25日（金）
○そ　の　他／田植えのできる服装でご来場ください。
○問い合わせ／田舎館むらおこし推進協議会
　　　　　　　（役場産業課商工観光係）
　　　　　　　☎58－2111（内線143）

第20回 田植
え体験ツアー

参加者大募集

第一田んぼアート

いまや世界中の注目の的となった田んぼアート。今年で遂に20年目を迎えました。
第一アートの今年の題材は「悲母観音と不動明王」。

悲母観音は子に対する慈悲や鎮魂、不動明王は悪魔払いの意味があり、
東日本大震災で亡くなった方への鎮魂と厄払いの意味を込めて採用となりました。

昨年にも増して、やりがいと見応えのあるアートになりそうです。
まずは田植え体験ツアーへの皆さんの参加をお待ちしています！
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※この画像は完成イメージです。※この画像は完成イメージです。第二田んぼアート

　今年から始まる、道の駅いなかだて「弥生の里」の第二田んぼアート。第一回の今年の題材、まずは村章を掲げ
た北前船に乗る七福神です。今年の干支の辰が船を先導し、東北の復興が順風満帆に進むように、という願いが込
められています。
　そして、その後ろをマジンガーＺが追いかけるように飛んでいます。このマジンガーＺは、株式会社家の光出版総
合サービスが主催している「田んぼアートニッポンプロジェクト」の今年の統一テーマで、本村もこれに参画したこ
とで図柄に取り入れることとなりました。元祖スーパーロボットと元祖田んぼアート・田舎館村との夢の共演です。
　マジンガーＺの下のマークは、青森県の震災復興のシンボルマークです。

△上級生と向かい合わせになっての点呼。

△
在
所
児
も
含
め
て
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っ
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い
で
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た
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△整然と並ぶその姿は、もう大人。

元気な返事、色々な表情
4 月 1 日に畑中保育所で入所式が行われ、 9人の子ども達が

新たに入所しました。阿保所長が「みんな仲良く元気いっぱい
に遊んでください。明日から元気に保育所に来てね。」と挨拶。
入所児点呼で名前を呼ばれた子ども達は、元気な返事で応えて
いました。
4月9日には田舎館小学校・中学校で入学式が行われました。

新入生には凛とした顔、緊張した顔、笑顔など
多様な表情が見られ、新しい学校生活に様々な
思いを抱いている様子でした。
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寒さがまだ身にしみる中… 春の風物詩

4 月 8 日、村内一斉空き缶拾いが各集落で行われま
した。大根子地区では大人と子ども合わせて約40人が
3班に分かれて集落中のゴミを拾いました。雪が多く
残り、拾う範囲が大幅に制限されての空き缶拾いに
なってしまったようですが、子ども達はそれでも一生
懸命多くのゴミを見つけては拾っていました。

　毎年恒例、田舎舘地区の伝統行事「ボノ神」が 4
月 1日に行われました。この日集まった約40人のうち、
大人は侍や殿様といった衣装に身を包み、子ども達は
浴衣姿での「太刀振り」や「荒馬」を披露しながら集
落一帯をまわりました。太鼓の音とともに元気な掛け
声を出しながら、五穀豊穣や悪疫退散を願いました。

芸能発表会 田植えが楽しみ！

　4月22日、村文化会館にて第17回芸能発表会が開催
されました。今年も歌や舞踊を中心に20の個人・団体
が参加、日頃の練習の成果を披露し、観客からの拍手
喝采を浴びていました。最後は歌手の藤はじめさんが
特別出演。藤はじめさんの伴奏で地元住民が懐メロを
披露する一幕もあり、盛大の内に幕を下ろしました。

　 4月15日、「田園」未来を築く会主催の弥生体験田・
体験畑説明会が総合案内所「遊稲の館」で開かれまし
た。村内外から約50人が参加、 5月27日の田植え本番
には県外からの参加者も駆けつけます。この日は垂柳
遺跡の歴史の予習や耕作の注意点などを確認し、田ん
ぼの石拾いなどをして今後に備えました。

新学期もがんばるぞ！

　村内の児童館・児童クラブでは「新学期おめでとう大会」が開かれ、それぞれ様々なゲームなどをして楽しみ
ました。 4月21日には光田寺児童クラブで行われ、1年生から 6年生まで合わせて12人が参加しました。23日に
は西児童クラブ、中央児童館でも開催され、それぞれ42人、31人が参加。各々が工夫を凝らした遊びで学年を超
え交流を深めていました。最後はくじを引いて景品をもらい、今年度最初の催しを終えました。
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地域資源特派員を大募集!!
　津軽広域連合では、「あなたのまわりの“季節を感じる”もの」と「まちで見かけた“時代を感じる”もの」の２つのテーマで、
身近な地域資源を報告してくれる特派員を募集しています。
四季折々の風景やレトロな看板など、普段の生活の中にありながら、これまで気付かなかった新たな津軽の一コマを見つけて
ください。ご応募お待ちしております。
応募資格　弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村に在住、在勤または在学している人
登録方法　津軽広域連合ホームページに掲載及び各市町村窓口や公共施設等に備え付けの登録申込書に必要事項を記入のう

え、送付してください。
報告および公表
　地域資源を見つけたら、郵送・電子メールでレポートを
提出してもらいます。レポートは、当広域連合の広報紙・
ホームページにて掲載します。
※ペンネームでの公表も可能です。
　詳しくは登録案内パンフレット、広域連合ホームページ
等をご覧ください。

▽申込み・問い合わせ／津軽広域連合「地域資源特派員」係
　〒036－1393　弘前市大字賀田一丁目１番地１
　☎82－1201　URL　http://tsugarukoiki.jp/

❶❶  小学一年生への交通安全グッズの贈呈　　　❷❷ 街頭指導　　　❸❸ 田舎館小学校の交通安全教室
❹❹ ロードミラー清掃　　　❺❺ 安全運転の呼びかけ　　　❻❻ 自転車の無料点検

交交通通安安全全をを心心ががけけままししょょう

❶❶ ❷❷
❸❸

❻❻❺❺
❹❹

春の交通安全運動実施に伴い、村内でも様々な交通安全運動が行われました。春の交通安全運動実施に伴い、村内でも様々な交通安全運動が行われました。
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　自動車税は6月に納税通知書が送付されますが、自動車環境対策の観点から、
排出ガス及び燃費性能の優れた環境負荷の小さい自動車についてはその排出ガ
ス及び燃費性能に応じて税率を軽減（軽課）し、新車新規登録から一定の年数
を経過した環境負荷の大きい自動車については税率を重く（重課）する制度が
実施されています。詳しい内容は、県税部までお問い合わせください。
　また、県ホームページからもご覧いただけます。
　http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/013_01green.html

▽問い合わせ／中南地域県民局県税部　納税管理課　☎32－4341

平成24年度田舎館村納税等の納期一覧表
月税目 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

村県民税 １期 ２期 ３期 ４期
固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期
軽自動車税 全期
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期

▽問い合わせ／田舎館村役場　☎58-2111（代表）
　・村県民税…税務課税務係（内線124）　　　　　・国民健康保険税…厚生課国保係（内線157）
　・固定資産税…税務課固定資産係（内線121）　　・介護保険料…厚生課介護保険係（内線156）
　・軽自動車税…税務課固定資産係（内線122）　　・後期高齢者医療保険料…厚生課国保係（内線157）
　・納税組合担当…税務課徴収係（内線123）

自動車の
グリーン化
について

村 の 発 展 の た め に

シルバー人材センター通常総会 民生委員児童委員総会 行政連絡員会議

新年度に入り、村で様々な総会、会議が開かれています。
4月18日、役場 3階委員会室では行政連絡員会議が開かれました。村長の挨拶の後、役場各課長から今年度

の事業計画の説明があり、村の行政などについて質疑応答や意見交換を行いました。
また、同日、中央公民館大広間では民生委員児童委員協議会総会が開かれました。「民生委員児童相談委員

信条」を唱和し、工藤会長が「関係機関の協力を得ながら、民生委員児童委員の活動について知ってもらいた
い」などと挨拶、提出された議案について慎重に審議されました。
20日には村シルバー人材センター通常総会が中央公民館で開かれ、今年度の事業計画などを決めました。専

門的な知識を持っている方も所属しており、諸分野の依頼から田んぼアートまで、今年も地域に根ざした活動
で村を支えてくださいます。
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　平成23年 2 月 1 日から、子宮頸がんワクチン・ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチンの 3ワクチン接種費用に対する全額助成を開
始しておりますが、平成24年度も引き続き全額助成をいたしますので、対象者が助成期間中に指定医療機関で接種した場合、接種費用
は無料となります。
　なお、 3ワクチンについては、予防接種法に基づき市町村が勧める定期予防接種ではなく、任意接種となりますので、保護者が希望
した場合にのみ接種するものです。

【子宮頸がんワクチン】※現在ワクチンは、①サーバリックスと②ガーダシルの 2種類あり、混同して使用できません。

対 象 者 新中学 1年生から新高校 2年生に相当する年齢（平成 7年 4月 2日から平成12年 4 月 1 日生まれ）の女性

接種回数
3回（接種間隔は、ワクチンの種類により異なります。）
　①サーバリックス（ 1回目接種から原則 1か月後に 2回目接種、 1回目接種から原則 6か月後に 3回目接種）
　②ガーダシル（ 1回目接種から原則 2か月後に 2回目接種、 1回目接種から原則 6か月後に 3回目接種）

助成期間
平成24年 4 月 1 日から平成25年 3 月31日（※）
※新高校 2年生に相当する年齢（平成 7年 4 月 2 日から平成 8年 4 月 1 日生まれ）の女性は、平成23年 4 月 1 日から平成24年
3 月31日の助成期間中に 1回以上接種した場合に限り、平成25年 3 月31日まで残りの追加接種分を無料で接種できます。

【ヒブワクチン】　※接種回数は、接種開始月齢によって異なります。

対 象 者 生後 2か月齢から 5歳未満まで

接種回数
生後 2か月齢以上 7か月未満に接種開始→ 4 回（初回接種 3回、 3回目からおおむね 1年後に 1回追加接種）
生後 7か月以上 1歳未満に接種開始→ 3回（初回接種 2回、 2回目からおおむね 1年後に 1回追加接種）
1歳以上 5歳未満に接種開始→ 1回
※初回接種は 4～ 8週間の間隔で接種（医師が必要と認めた場合、 3週間の間隔で接種可能）

助成期間 平成24年 4 月 1 日から平成25年 3 月31日

【小児肺炎球菌ワクチン】　※接種回数は、接種開始月齢によって異なります。

対 象 者 生後 2か月齢から 5歳未満まで

接種回数

生後 2か月以上 7か月未満に接種開始→ 4回（初回接種 3回、 3回目から60日以上の間隔に 1回追加接種）
生後 7か月以上 1歳未満に接種開始→ 3回（初回接種 2回、 2回目から60日以上の間隔に 1回追加接種）
生後 1歳以上 2歳未満に接種開始→ 2回（ 1回目接種後60日以上の間隔で 2回目接種）
2歳以上 5歳未満に接種開始→ 1回
※初回接種は27日以上の間隔で接種

助成期間 平成24年 4 月 1 日から平成25年 3 月31日

【指定医療機関一覧表】※希望する医療機関に事前にご相談のうえ、予約後接種してください。 ※平成24年5月1日現在
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田舎館診療所 58-2220 ○ ○ ○

弘　
　
　
　
　

前　
　
　
　
　

市

菊池医院 39-1234 ○ ○ ○

弘　
　
　

前　
　
　

市

福原循環器内科クリニック 32-0528 ○
津軽三育医院 75-3755 ○ ○ ○ 工藤医院 92-3316 ○ ○ ○ 藤盛医院 32-0974 ○
光田寺診療所 58-2306 ○ ○ ○ 倉田医院 37-3411 ○ 婦人科 さかもとともみクリニック 29-5080 ○

黒　
　
　
　
　

石　
　
　
　
　

市

小野レディスクリニック 59-2020 ○ くりたクリニック 31-2100 ○ 三浦クリニック 84-1212 ○
かきさか医院 53-2255 ○ ○ ○ 健生クリニック 33-2021 ○ ○ 三浦内科医院 32-7264 ○ ○ ○
工藤内科小児科医院 52-4747 ○ ○ ○ 健生病院 32-1171 ○ みくにや内科循環器科 36-3928 ○ ○ ○
黒石診療所 53-3015 ○ こいし内科クリニック 87-7111 ○ ○ ○ むらなか小児科内科 29-3232 ○ ○
黒石病院 52-2121 ○ ○ ○ 児島小児科 32-0506 ○ ○ ○ 恵こどもクリニック 36-4152 ○ ○ ○
厚生病院 52-4121 ○ ○ ○ 小堀クリニック 32-7146 ○ 守屋内科 31-2565 ○
古川泌尿器科 53-6565 ○ ○ ○ さがらクリニック 37-2070 ○ ○ ○ よしだ耳鼻科・小児科 33-2306 ○ ○ ○
寿町クリニック 53-5420 ○ さとう耳鼻咽喉科医院 27-8733 ○ レディスクリニックすごう 28-8181 ○
はなぞの小児科クリニック 59-2600 ○ ○ ○ 佐藤内科医院 34-2126 ○

藤
崎
町

せきばクリニック 75-3020 ○ ○ ○
盛耳鼻咽喉科 53-1187 ○ ○ ○ 佐藤内科小児科 取上医院 33-1191 ○ ○ ○ 樽沢医院 89-7711 ○ ○ ○
山谷胃腸科内科 54-8370 ○ 沢田内科医院 37-7755 ○ ○ ○ ときわ会病院 65-3771 ○ ○ ○
レディス・みかみクリニック 52-8618 ○ ○ ○ サンタハウスクリニック 99-1799 ○ 常盤診療所 65-2210 ○ ○ ○

弘　
　
　
　
　

前　
　
　
　
　

市

国立病院機構　弘前病院 32-4311 ○ ○ ○ 産婦人科　鈴木クリニックＨＧ 37-2230 ○ 藤崎町立藤崎診療所 75-4111 ○ ○ ○
相原内科小児科医院 33-0055 ○ ○ ○ 消化器内科　中畑クリニック 89-1700 ○ むらさわ内科クリニック 75-6060 ○ ○ ○
青山胃腸科内科クリニック 27-2323 ○ ○ ○ 城西しおたに内科小児科 31-3177 ○ ○ ○

青
森
市

国立病院機構　青森病院 62-4055 ○ ○ ○
青山バースクリニック　吉田産婦人科 32-7111 ○ 城東こどもクリニック 29-3111 ○ ○ ○ 田原小児科医院 62-4137 ○ ○ ○
アップルロードクリニック 89-1239 ○ そうまクリニック 32-2222 ○ ○ ○ なみおか腎・泌尿器科クリニック 62-0205 ○
あらいこどもクリニック/眼科クリニック 27-2233 ○ ○ ○ 副島胃腸科内科 38-8080 ○ 八巻内科循環器科小児科 62-3026 ○ ○ ○
ＥＳＴクリニック 29-5500 ○ たかはし内科胃腸科小児科 38-2211 ○ ○ ○

平
川
市

阿部医院 44-3155 ○ ○ ○
池田レディスクリニック 29-2055 ○ 田口小児科医院 34-1213 ○ ○ ○ いとう外科内科クリニック 57-5850 ○ ○ ○
石沢内科胃腸科 34-3252 ○ ○ ○ 千葉胃腸科内科医院 36-7788 ○ ○ ○ 斎藤医院 57-3308 ○
いちろうクリニック 26-1692 ○ 津田医院 36-2612 ○ しらと医院 44-5111 ○ ○ ○
伊東内科・小児科クリニック 32-0630 ○ ○ ○ 富野町内科医院 35-3335 ○ 須藤病院 44-3100 ○ ○ ○
いわね内科胃腸科医院 38-0057 ○ ナルミ医院 33-1507 ○ ○ ○ ふくしまクリニック 43-1215 ○ ○ ○
梅村病院 32-3593 ○ 畑山医院 92-2115 ○

大
鰐
町

町立大鰐病院 48-2211 ○ ○ ○
大津医院 35-9662 ○ はらクリニック 36-1112 ○ えば医院 48-5575 ○
岡本内科医院 37-5811 ○ ○ ○ 弘前市立病院 34-3211 ○ ○ おおわに内科クリニック 47-7111 ○ ○ ○
かきざき小児科アレルギー科クリニック 31-2233 ○ ○ ○ 弘前メディカルセンター 35-1511 ○ ○ ○ 小山内医院 48-2415 ○ ○ ○
河内小児科・内科クリニック 88-1010 ○ ○ ○ 弘前レディスクリニック 35-2110 ○ ゆのかわら医院 47-6611 ○ ○ ○
桔梗野こども・おとなクリニック 38-3080 ○ ○ ○ 福島耳鼻咽喉科 32-5032 ○ ○ ○ むつ市 むつ総合病院　（市外局番0175） 22-2111 ○ ○ ○

▽問い合わせ／厚生課環境衛生係（内線152、153）

子宮頸がんワクチン・ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン接種費用助成について
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【八反田新田地区】

収集場所

【畑中地区】
収集場所

田舎館村克雪
トレーニングセンター

田舎館
中学校

畑
中
会
館

中央
公民館

役
場

郵
便
局

田舎館
診療所

東信

川部ふれあいセンター駐車場内

役場正面駐車場内

前田屋敷老人福祉センター駐車場内

村内各地区資源物収集ステーション設置場所一覧表

収集地区名 資源物収集ステーション設置場所 毎月の
収集曜日（※）

収集
時間

堂野前 「堂野前会館」前
第2（回目）
第4（回目）
月曜日

午　

前　

６　

時　

30　

分　

か　

ら　

午　

前　

８　

時　

ま　

で

新町 「新町会館」前
二津屋 「二津屋会館」前
高田 「高田公民館」前
東光寺 「東光寺会館」前 第2（回目）

第4（回目）
火曜日

境森 「境森集会所」前
前田屋敷 「前田屋敷老人福祉センター」駐車場
土矢倉 「土矢倉集会所」前 第2（回目）火曜日
高樋 「高樋老人福祉センター」前

第2（回目）
第4（回目）
水曜日

十二川原 「十二川原集会所」前
枝川 「枝川会館」前
垂柳 「垂柳公民館」前
諏訪堂 「諏訪堂集会所」前

第2（回目）
第4（回目）
木曜日

大根子 「大根子公民館」前
豊蒔 「豊蒔公民館」前
大袋 「大袋農村婦人の家」前
川部 「川部ふれあいセンター」駐車場
川部駅前 「村営住宅」駐車場内
和泉 「コーポ和泉」隣（旧農協隣）
田舎舘 「田舎館地区総合研修施設」前

第2（回目）
第4（回目）
金曜日

八反田 「八反田会館」隣（精米所前）
八反田新田 下記地図参照
畑中 下記地図参照
大曲 「大曲会館」前
※収集曜日が祝日・振替休日となった場合でも収集します。

▽問い合わせ／厚生課環境衛生係　☎58－2111（内線152）

　役場正面駐車場、川部ふれあいセンター駐車場、前田屋敷老人福祉センター駐車場の３ヶ所に、365日24時間回収で
きる資源物収集ステーションを設置しています。
　現在、ペットボトル、その他のプラスチック、びん類（無色・茶色・その他の色）、紙類（新聞《チラシ含む》、紙パッ
ク、ダンボール、その他の紙類）、空き缶（スチール缶・アルミ缶）といった資源物を回収しています。
　しかしながら、各家庭から排出されているゴミの中には、まだまだ上記資源物が含まれています。各地区の資源物収集
ステーションと同様に、これらの施設もご活用いただき、これまで以上に資源物分別収集とごみの減量化にご協力をお願
いします。
　※紙類を出すときは、専用の紙ひもで十文字にしばってください。

資源物分別回収に
　　ご協力ください！

捨てればゴミ
、

分ければ資
源



平成24年5月号・いなかだて9

4月4日、役場3階委員会室にて田舎館村資源ごみ分別排出指導員委嘱状交付式が行われました。委嘱された方々
は下記のとおりです。今年度1年間よろしくお願いします。

任期：平成24年4月1日～平成25年3月31日
高 樋 小　野　敦　彦 中　山　祐　司 大 袋 須　藤　忠　雄 須　藤　清　廣
十二川原 三　上　京　子 品　川　ハルヱ 川 部 一　戸　　　鋭 阿　部　孝　友
枝 川 小　野　エ　コ 工　藤　勝　義 川部駅前 鎌　田　ひとみ 工　藤　多兵衛
垂 柳 小　野　源 郎 相　馬　昭　行 和 泉 工　藤　與四郎 田　澤　菊　江
田 舎 舘 工　藤　藤　城 工　藤　あい子 境 森 八木橋　テツ子 白　戸　カヅ子
八 反 田 阿　保　一　郎 阿　保　安　夫 前田屋敷 工　藤　喜代治 土　田　孝二郎
八 反 田 阿　保　睦　夫 福　地　正　治 土 矢 倉 平　澤　春　輝 平　澤　喜代丸
畑 中 稲　葉　與與兵衞 須　藤　敏　昭 堂 野 前 木　村　誠　一 岩　谷　金　藏
大 曲 山　本　弘　見 原　子　武　德 新 町 古　川　金　藏 古　川　美　喜
諏 訪 堂 田　澤　清　勝 中　島　久　子 東 光 寺 久保田　はるゑ 中　村　さかえ
大 根 子 葛　西　桂　子 葛　西　春　江 二 津 屋 工　藤　き　せ 工　藤　カ　ツ
豊 蒔 一　戸　萬　司 一　戸　弘　子 高 田 中　山　禮　子 鈴　木　綾　子

平成24年度　各種相談等実施日程  弘前保健所
実施日時等

実施項目 実施曜日（各月） 受付時間 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

結核健診 QFT検査 第1・3水曜日 9:00～10:00 6 4 1 5 3 7 5 － 6 6
20 18 － 19 17 21 19 16 20 －

ウイルス性肝炎検査 第1水曜日 11:00～11:30 6 4 1 5 3 7 5 ※
16 6 6

エイズ相談（即日検査・予約制） 第1水曜日 17:30～18:30 6 4 1 5 3 7 5 ※
16 6 6

女性健康相談 第4水曜日 13:00～13:30 27 25 22 26 24 28 26 23 27 27

精神保健福祉相談（予約制） 第2木曜日 13:00～14:00 14 12 9 13 11 8 13 10 14 14第4木曜日（偶数月） 13:00～14:00 28 23 25 27 28

結核検査協議会 第2・4水曜日 13:30～ 13 11 8 12 10 14 12 9 13 13
27 25 22 26 31 28 26 23 27 27

備考　○※印は、変更日です。なお、この日のエイズ相談は、時間も変更（13:00～14:00）しますのでご注意ください。
　　　○日程については、都合により変更となる場合もあります。

▽問い合わせ／弘前保健所　　☎33－8521

　心の病気（統合失調症やうつ病など）で治療中の方・心や身体に障がいのある方の生活上での困りごとや
福祉サービス利用についてわからないなど、本人や家族の相談に精神保健福祉士（ケースワーカー）が相談
に応じます。（相談料は無料です。）

相　　談　　日 場所・時間
平成24年 7月10日（火）・9月11日（火）・11月13日（火） 役場1階　相談室

13時30分～15時30分平成25年 1月8日（火）・3月12日（火）

※十分な相談時間がもてるように事前に電話にて申し込みください。
※相談内容の秘密は厳守いたします。

▽申し込み・問い合わせ／厚生課環境衛生係　保健師　　☎58－2111（内線153）

「こころとからだ」の相談

資 源 ご み 分 別 排 出 指 導 員 名 簿
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村職員を
   紹介します

庶　

務　

係

管　

財　

係

防
災
交
通
係

税　

務　

係

主　事
平 澤　晃 大

主事補
須 藤　貴 子

主　事
一 戸　亮 祐

総務課長・合併対策室長
平 川　博 士

課長補佐・庶務係長・防災
交通係長・合併対策係長
竹 内　哲 也

村　　長教 育 長
鈴 木　孝 雄阿 保　靖 彦

小 野　淳 也

主　事
坂 本　貴 章

主　査
相 坂　朱 美

税務係長
鈴 木　　 貴

企画係長
鈴 木　　 勝

主　事
長 濱 留美子

文
書
の
収
受
、
条
例
、
規
則
、
規
程
等

の
制
定
に
関
す
る
こ
と
。

人　

事　

係

田
野
畑
村
派
遣

主　事
阿 保 憲太朗

職
員
の
人
事
、
給
与
、
研
修
及
び
儀
式
、

褒
賞
に
関
す
る
こ
と
。

財　

政　

係

課長補佐・財政係長・人事係長
阿 保　春 仁

村
の
予
算
編
成
及
び
執
行
に
関
す
る
こ
と
。

企　

画　

係

管財係長
工 藤　康 人

行
政
の
企
画
及
び
調
整
、
広
域
行
政
、

農
村
工
業
導
入
の
促
進
、
統
計
、
広
報
、

土
地
対
策
、国
際
交
流
に
関
す
る
こ
と
。

公
有
財
産
の
取
得
管
理
、
入
札
及
び
契

約
並
び
に
検
査
、
物
品
の
購
入
契
約
及

び
検
査
検
収
に
関
す
る
こ
と
。

防
災
計
画
、
消
防
、
交
通
対
策
、
防
犯

に
関
す
る
こ
と
。

村
、
県
民
税
の
申
告
賦
課
、
た
ば
こ
税
、

入
湯
税
に
関
す
る
こ
と
。

出
身
…
黒
石
市

趣
味
…
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
書
道

抱
負
…
自
分
の
経
験
を
十
分
に
発
揮

し
、
笑
顔
で
正
確
な
業
務
遂

行
に
努
め
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

総
務
課
・

　

合
併
対
策
室

税　

務　

課

出趣抱

New Face

　村民の皆さんとのコミュニケーションを大切に
し、親しまれ信頼される行政運営を進めるため、
村職員と各課が担当する主な業務を紹介します。
各種相談、手続きなどについてわからないことが
ありましたら、お気軽におたずねください。

主　事
鈴 木　弘 和

税務課長・徴収係長
工 藤　義 徳

R4note05
人型角

R4note05
人型角

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小
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保
育
年
金
係

固
定
資
産
係

徴　

収　

係

福　

祉　

係

国　

保　

係

住

民

係

住民課長・選挙管理委員会事務局長
鈴 木　健 一

主　査
赤 石 優恵子

主　事
平 川　建 清

主事補
田 澤　瑛 己

主事補
鈴 木　文 人

主事補
長 内　亮 平

主幹・住民係長
日 村　京 子

次　長
須 藤　芳 仁

課長補佐・保育年金係長
工 藤　正 造

主事補
葛 原 麻希子

主　事
阿 保　和 紀

主　事
村 上　由 幸

国保係長
阿 保　稔 人

主　事
佐 藤　聡 子

主事補
福 原　奈 美

福祉係長
上 田　貴 光

課長補佐
工 藤　和 裕

国
民
年
金
、保
育
所
、児
童
館
、児
童
手

当
、児
童
福
祉
審
議
会
に
関
す
る
こ
と
。

固
定
資
産
税
の
評
価
及
び
税
の
賦
課
、

地
籍
調
査
、
軽
自
動
車
税
、
諸
証
明
に

関
す
る
こ
と
。

税
（
国
民
健
康
保
険
税
含
む
）
の
徴
収
、

滞
納
整
理
、
納
税
貯
蓄
組
合
に
関
す
る

こ
と
。

社
会
福
祉
、
老
人
福
祉
、
障
害
者
及
び

母
子
福
祉
、
生
活
保
護
、
民
生
委
員
、

赤
十
字
、
援
護
事
務
に
関
す
る
こ
と
。

国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
、
国
保
税

の
賦
課
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す

る
こ
と
。

戸
籍
、
除
籍
、
住
民
登
録
、
印
鑑
事
務
、

外
国
人
登
録
、
埋
火
葬
許
可
、
自
衛
官

募
集
事
務
、
出
稼
ぎ
手
帳
の
交
付
、
行

政
及
び
人
権
相
談
に
関
す
る
こ
と
。

選
挙
に
関
す
る
こ
と
。

出
身
…
大
根
子

趣
味
…
弓
道

抱
負
…
早
く
仕
事
を
覚
え
て
、
周
り

の
人
に
ご
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
し
た
い
で
す
。

出
身
…
高
田

趣
味
…
陸
上
競
技
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

抱
負
…
公
務
員
と
し
て
の
自
覚
を
持

ち
、
地
元
の
為
に
精
一
杯
頑

張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

出
身
…
畑
中

趣
味
…
釣
り
、
自
転
車

抱
負
…
村
の
子
ど
も
達
の
た
め
、
早

く
仕
事
を
覚
え
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。

厚　

生　

課

選
挙
管
理
委
員
会

住　

民　

課

住
民
課
・

選
挙
管
理
委
員
会

出趣抱

出趣抱出趣抱

New Face

New FaceNew Face

環
境
衛
生
係

主　事
平 川　　 敬

環境衛生係長
喜多島　　啓

公
害
、
保
健
衛
生
、
保
健
師
業
務
、
乳

幼
児
医
療
、
清
掃
施
設
組
合
、
保
健
協

力
員
に
関
す
る
こ
と
。

固定資産係長
佐々木 貴 詞

厚生課長
齊 藤　一 仁

主　事
菊 地　一 臣

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小
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建
設
第
一
係

介
護
保
険
係

商
工
観
光
係

主幹・上水道係長・業務係長
三 浦　道 好

課長補佐・建設第１係長
稲 葉　明 志

商工観光係長
浅 利　高 年

保健師
高 屋　睦 子

主任保健師
須 藤　照 枝

保健師
小 野 恵美子

保健師
今 井　英 乃

課長補佐・介護保険係長
齊 藤　　 晋

道
路
、
橋
梁
の
維
持
管
理
、
河
川
及
び

堤
防
、
土
木
施
設
災
害
復
旧
に
関
す
る

こ
と
。

介
護
保
険
事
業
の
運
営
、
保
険
料
の
賦

課
に
関
す
る
こ
と
。

商
工
業
の
振
興
、
消
費
者
行
政
、
観
光

及
び
労
働
対
策
に
関
す
る
こ
と
。

農
地
の
売
買
・
賃
借
・
転
用
等
に
関
す

る
こ
と
。
耕
作
証
明
等
の
交
付
及
び
農

業
者
年
金
の
事
務
に
関
す
る
こ
と
。

建設課長・建設第２係長
福 士　　 勝

産業課課長補佐・次長
日 村　博 文

産
業
課
・

　

農
業
委
員
会

建　

設　

課

産　

業　

係

建
設
第
二
係

上
水
道
係
、
業
務
係

産業係長
佐 藤　勝 彦

主　事
佐々木 広 和

課長補佐
中 村 甲一郎

主　事
田 澤　裕 紀

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
事
業
に
関
す

る
こ
と
。
米
及
び
果
樹
等
の
生
産
、
流

通
に
関
す
る
こ
と
。
農
業
振
興
地
域
の

整
備
及
び
水
田
農
業
に
関
す
る
こ
と
。

認
定
農
業
者
・
集
落
営
農
の
育
成
に
関

す
る
こ
と
。
農
用
地
利
用
集
積
に
関
す

る
こ
と
。

都
市
計
画
、
建
築
、
開
発
許
可
及
び
村

営
住
宅
の
管
理
に
関
す
る
こ
と
。
農
村

総
合
整
備
、
農
道
整
備
、
農
地
及
び
農

業
用
施
設
災
害
復
旧
に
関
す
る
こ
と
。

水
道
用
水
の
供
給
、施
設
の
維
持
管
理
、

施
設
の
設
計
及
び
工
事
施
工
他
水
道
施

設
に
関
す
る
こ
と
、
水
道
料
金
に
関
す

る
こ
と
。

業
務
の
総
合
調
整
、
予
算
決
算
、
工
事

契
約
。

主事補
小田桐 誠 也

主事補
福 地　香 織

主事補
品 川　由 衣

主事補
櫻 庭　広 樹

主　事
古 川　陽 介

出
身
…
八
反
田

趣
味
…
パ
ソ
コ
ン
、
カ
フ
ェ
め
ぐ
り

抱
負
…
村
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
柔

軟
な
姿
勢
で
色
々
な
こ
と
を

学
び
と
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

出
身
…
十
二
川
原

趣
味
…
書
道

抱
負
…
早
く
仕
事
を
覚
え
て
村
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
。

出
身
…
豊
蒔

趣
味
…
映
画
鑑
賞

抱
負
…
は
じ
め
は
ご
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

出趣抱

出趣抱

出趣抱

New Face

New Face

New Face

産業課長・農業委員会事務局長
成 田　昭 文

産
業
課

農
業
委
員
会

主　事
葛 西　和 士

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小
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下
水
道
係

生
涯
学
習
係

会　

計　

係

学　

務　

係

文
化
財
係

課長補佐・生涯学習係長
鹿 内　敏 郎

議会事務局長
工 藤　修 市

主幹・文化財係長
武 田　嘉 彦

田舎館小学校用務員
葛 西　修 一

主　事
平 川 健太郎

田舎館中学校用務員
鈴 木　敏 也

下
水
道
事
業
及
び
農
業
集
落
排
水
事
業

に
関
す
る
こ
と
。

生
涯
学
習
む
ら
づ
く
り
推
進
体
制
の
整

備
、
生
涯
学
習
（
調
査
研
究
、
情
報
提

供
、
白
寿
大
学
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
）

に
関
す
る
こ
と
。

金
銭
の
出
納
及
び
決
算
に
関
す
る
こ
と
。

教
育
委
員
会
、
学
校
教
育
、
奨
学
金
に

に
関
す
る
こ
と
。

文
化
財
の
保
護
及
び
伝
承
、
文
化
財
の

公
開
及
び
活
用
に
関
す
る
こ
と
。

臨時児童厚生員
村 岡　麻 美

主　査
竹 内 理智子

教　

育　

課

中
央
児
童
館

主任児童厚生員
相 馬 えり子

光
田
寺
児
童
ク
ラ
ブ

臨時児童厚生員
葛 西 麻理絵

臨時児童厚生員
小 林　静 香

西
児
童
ク
ラ
ブ

会　

計　

課

社
会
教
育
係

主　事
田 澤　由 貴

社
会
教
育
及
び
社
会
体
育
の
計
画
実

施
、
社
会
教
育
団
体
及
び
社
会
体
育
団

体
の
指
導
育
成
、
視
聴
覚
教
育
、
芸
術

文
化
活
動
の
振
興
、人
材
育
成
、ス
ポ
ー

ツ
振
興
、
女
性
・
青
少
年
問
題
に
関
す

る
こ
と
。

主事補
舘 山　一 晃

主事補
肥 後　紀 洋

主　事
山 谷　賢 吾

主　事
小 森　好 展

出
身
…
諏
訪
堂

趣
味
…
バ
イ
ク

抱
負
…
一
日
も
早
く
仕
事
を
覚
え
、
確

実
に
実
行
で
き
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

出
身
…
田
舎
舘

趣
味
…
ラ
ー
メ
ン
屋
め
ぐ
り

抱
負
…
仕
事
の
上
達
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
関
わ
る
す
べ
て
の
人

と
良
い
関
係
を
築
い
て
い
き

た
い
で
す
。

出趣抱

出趣抱

New Face

New Face

主　事
岩 間　涼 子

議
会
に
関
す
る
こ
と
。

議
会
事
務
局

課長補佐・下水道係長
相 坂　　 篤

社会教育係長
田 村　友 則

教育課長・学務係長
中 山　　 稔

臨時児童厚生員
日 村　有 姫

臨時児童厚生員
阿 保　里 佳

会計管理者・会計課長・会計係長
成 田　政 幸

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小

R4note05
人型小
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平
成
24
年
度
の
所
得
証
明
書
及
び
課

税
証
明
書
等
は
、
6
月
1
日
（
金
）
か

ら
発
行
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、平
成
24
年
1
月
1
日
現
在
、

村
内
に
住
所
が
な
い
方
に
は
発
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ご
本
人

以
外
の
方
の
申
請
は
、「
代
理
人
選
任

届
」が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
平
成
24
年
度
の
所
得
証
明
書
は
、
平

成
23
年
中
の
所
得
を
証
明
す
る
も
の

で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
／

 

固
定
資
産
係
（
内
線
1
2
2
）

　

村
緑
化
推
進
委
員
会
で
は
、
5
月
31

日
ま
で
の
日
程
で
「
緑
の
募
金
」
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
皆
様
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
好
意
は
、
様
々
な
森

林
・
緑
づ
く
り
に
活
用
す
る
ほ
か
、
緑

化
推
進
事
業
を
支
援
し
ま
す
。

　

活
動
の
内
容
は
、
公
園
な
ど
の
公
共

施
設
や
身
近
な
環
境
の
整
備
、
苗
木
な

ど
の
配
布
、
植
樹
祭
の
開
催
、
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
な
ど
緑
化
に
関
す
る
事
業
及
び

普
及
啓
発
活
動
を
行
う
団
体
や
グ
ル
ー

プ
に
事
業
費
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
募
集
期
間
／
7
月
2
日
（
月
）

▽
問
い
合
わ
せ
／

 

産
業
係
（
内
線
1
4
2
）

　

上
・
下
水
道
料
金
に
つ
い
て
、
冬
期

間
（
12
月
〜
3
月
）
は
積
雪
に
よ
り
9

月
〜
11
月
ま
で
の
平
均
水
量
を
概
算
使

用
水
量
と
し
て
料
金
を
請
求
し
て
い
ま

し
た
が
、
4
月
か
ら
毎
月
の
メ
ー
タ
ー

検
針
を
再
開
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、

4
月
分
の
メ
ー
タ
ー
検
針
時
に
冬
期
間

の
使
用
水
量
を
精
算
し
ま
し
た
。

　

使
用
水
量
が
冬
期
間
の
概
算
使
用
水

量
を
超
え
た
場
合
は
、
毎
月
の
料
金
よ

り
高
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
願
い
ま
す
。

　

検
針
に
あ
た
り
、
確
認
事
項
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

メ
ー
タ
ー
検
針
に
伴
う
確
認
事
項 

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
上
の
雪
や
中
の

土
な
ど
を
取
り
除
い
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。（
自
動
車
を
止
め
た
り
、
物

も
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。）

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
付
近
に
犬
を
繋

が
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
水
道
漏
水
の
確
認
（
宅
内
な
ど
の
蛇

口
を
す
べ
て
閉
め
た
状
態
で
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
確
認
し
、
廻
っ
て

い
れ
ば
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
漏
水
時
は
村
指
定
水
道
工

事
店
で
修
理
を
至
急
お
願
い
し
ま

す
。）

▽
問
い
合
わ
せ
／

 

業
務
係
（
内
線
2
3
4
）

　

青
森
地
方
法
務
局
弘
前
支
局
、
弘
前

人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
6
月
1

日
の
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
に
ち
な

ん
で
、
平
成
24
年
6
月
2
日
（
土
）
に

公
証
人
、
司
法
書
士
会
、
土
地
家
屋
調

査
士
会
の
協
力
を
受
け
「
法
務
局
な
ん

で
も
相
談
所
」
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

　

時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま

で
、
場
所
は
青
森
地
方
法
務
局
弘
前
支

局
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
い
た
し

ま
す
の
で
、
土
地
や
建
物
の
登
記
や
遺

言
に
関
す
る
問
題
、
供
託
・
戸
籍
の
問

題
、
近
隣
・
家
庭
・
学
校
・
職
場
の
問

題
、子
ど
も
に
関
す
る
悩
み
ご
と
な
ど
、

ま
た
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
方
な
ど
も
お
気
軽
に
お
越
し

下
さ
い
。
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委

員
、
公
証
人
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋

調
査
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
／

　

青
森
地
方
法
務
局
弘
前
支
局
総
務
課

 

☎
26

－

1
1
5
0

新
年
度
所
得
証
明
書
等
の

発
行
に
つ
い
て

メ
ー
タ
ー
検
針
再
開
の
お
知
ら
せ

「
法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所
」開
設

緑
化
推
進
事
業
の
募
集
に
つ
い
て

そ
の
他

税
務
課
だ
よ
り

建
設
課
だ
よ
り

産
業
課
だ
よ
り

お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、

　
　

各
課
の
内
線
番
号
を

　
　
　
　
　

お
伝
え
下
さ
い
。

役場 ☎58-2111（代表）

退職（失業）による国民年金保険料の特例免除について
　国民年金制度には、経済的な理由などで保険料を納めたくても納められない方を対象に「保険料免除制度」があります。
　また、この免除制度には「退職（失業）による特例免除」という制度もあり、通常の免除制度は、世帯構成で「免除申
請をするご本人」、「配偶者」、「世帯主」の前年の所得を勘案して審査されますが、退職（失業）による特例免除の場合は、
このうち「免除申請をするご本人」の前年の所得を除外して審査します。よって、通常の免除制度には該当しなくても、
特例免除には該当するといったケースが出てくることもあります。
　しかし、自動的に免除制度に該当するわけではありません。保険料免除制度を利用しようとする方が、役場の国民年金
担当窓口で保険料免除の申請をすることにより、一定の審査を経て、免除制度に該当する方かどうかが決定されます。
　手続きに必要なものは次のとおりです。
　 1．年金手帳または基礎年金番号がわかるもの
　 2．印鑑（代理人が申請する場合）
　 3．失業していることを確認できる公的機関の証明書の写し（雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者離職票等）

国民年金よくある質問
〈問〉国民年金の受取額を増やす方法はありますか。
〈答〉国民年金の受取額を増やす方法は次の 3つがあります。ご自分の年齢等に応じて選択しましょう。

1．国民年金は20歳から60歳までの40年加入ですが、滞納などで納付期間が40年より不足している人がいます。このような場合は、
60歳から65歳までの間、満額の年金が受けられる月数分になるまで国民年金（第 1号）に加入できます。

2．国民年金（第 1号）に加入している方は、追加で「付加年金」に加入できます。「付加年金」に加入し、月々の保険料に加え400
円の付加保険料を納めると、 1月当たり200円の年金の加算が受けられます。

　　※上記 1・ 2の加入については、国民年金係までご相談ください。
3．国民年金（第 1号）に加入している方は、追加で「国民年金基金」に加入できます。「国民年金基金」は、国民年金（第 1号）加
入者の年金受取額を増やすため作られた公的年金制度で、20歳から60歳未満の方が加入できます。

「国民年金基金」について詳しくお知りになりたい方は、青森県国民年金基金へお問い合わせください。

▽問い合わせ／住民課保育年金係（内線161）
　　　　　　　弘前年金事務所　☎27－1337国 民 年 金 だ よ り
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・舟を編む 三浦しをん／著　光文社
・ジェノサイド 高野和明／著　角川書店
・ビブリア古書堂の事件手帖 三上延／著　アスキー・メディアワークス
・くちびるに歌を 中田永一／著　小学館
・ピエタ 大島真寿美／著　ポプラ社
・すべての真夜中の恋人たち 川上未映子／著　講談社
・早起き生活のススメ 横森理香／著　アスペクト
・世界一おもしろい！日本地図 日本博識研究所／著　ベストセラーズ
・ハトと「ハトの巣」 瀬山士郎／作　さえら書房
・おめでとう！ くすのきしげのり／作　佼成出版社
・みどりのこいのぼり 山本省三／作　世界文化社
・がんばれ、おじいちゃん 西本鶏介／作　ポプラ社

▽問い合わせ／中央公民館図書室　☎58－2250

図 書 だ よ り 新刊図書の案内防災無線を
聞き逃したら!!
　防災無線で放送された内容を
聞き逃した時は、下記の電話番
号にかけると聞くことができま
す。是非ご利用ください。

☎58－2151

▽問い合わせ／総務課庶務係
 （内線222）

村男性の平均寿命は全国ワースト6位
～村の健康情報　死亡状況編～

　今年度、村の健康データについて隔月で広報に掲載します。1回目は平成23年（1月～12月）の
村の死亡状況等とガン検診のお知らせです。

〈死亡状況〉
平成23年は105人の方が亡くなり、死亡原因の1位はガン（図1）、40歳から60歳の若い年代の死亡原因の1位にもなっ

ています（図2）。平成20年～23年の4年間にガンで死亡した人は112名で、部位別では112名中、1位胃ガン（男性13人，
女性8人）、2位肺ガン（男性15人，女性4人）、3位大腸ガン（男性10人，女性8人）で、いずれも検診で発見できる
ガンです。田舎館村のガンによる死亡者は特に男性が多く、死亡率についても県内の他市町村より高くなっています。
厚生労働省の平成17年生命表によると、本村の男性の平均寿命は75.6歳（全国平均78.8歳）で全国1,962市町村中ワー
スト6位、女性も84.5歳（全国平均85.8歳）、全国最下位の青森県内40市町村の中でも29位と短命です。原因として塩
分の取り過ぎ、そしてガンによる死亡などの生活習慣病が考えられます。

そこで！今年度、村では平均寿命アップ作戦として全国的にも増えている大腸ガン検診に焦点をあてました。
大腸ガンにかかる人が30年間で約6倍に増え、死亡者はガン全体の3位、女性では1位です。早期発見のため
に今年度は大腸ガン検診を無料にしました。大腸ガン検診は2日分の便を提出してもらい、血が混じっていない
か調べます。痛みもなく手軽に検査できます。ぜひ、この機会に大腸ガン検診を受けてみませんか。元気な生活
を送るために生活習慣を見直し、健（検）診を受けましょう。

今年度は大腸ガン検診が無料！

▽問い合わせ／厚生課環境衛生係保健師
　　　　　　　（内線153）厚 生 課 だ よ り
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こんにちは！
保健師です。



次号の発行は 6月14日の予定です。
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（平日お昼12時50分ころ）

　  でも放送します！
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（　）は１月
からの累計

4　　月
県　内 村　内

件　数 341 3
（1,800） （17）

死　者 2 0
（13） （0）

傷　者 412 2
（2,239） （20）

県内の交通事故概況（4月末日現在）

5月生まれのおともだち
※広報では、 6月
生まれのお子さん
の写真を募集中で
す。（ 5 月25日締
切）❶氏名（ふり
がな）❷生年月日
❸住所❹両親の氏
名❺コメントなど
を書いて、総務課
企画係まで郵送ま
たはご持参下さ
い。写真は後日お
返しします。

平成22年5月10日生
平成18年5月15日生
父…浩幸さん
母…菜穗子さん

「二人の笑顔にいつも
パワーをもらってい
まーす♡」
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