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今月のおもな内容 
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撮影日：8月2日

期間：8月10日（金）～19日（日）期間：8月10日（金）～19日（日）
期間中、第２田んぼアートは午後９時まで開場！（入場は午後８時30分まで）
個別券で夜の幻想的なアートを堪能するもよし。
共通券で昼は第１、夜は第２とアートを満喫するもよし。
普段は見られない田んぼアートをお楽しみください。
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　７月７日、８日の2日間、東京都千代田区丸の内の「東京国際フォーラム　
ロビーギャラリー」にて、田んぼアート20年目を記念して写真パネル展を開
催しました。東京駅と有楽町駅の間にあるこの会場は自由通路となっており、
週末は多くの人が行き来する絶好のPRの場。行き交う沢山の人が足を止めて
パネルを見ていました。
　なお、このパネル展は公益財団法人青森県市町村振興協会からの東北新幹線
全線開業効果活用支援事業費助成金を受けて実施されました。

　7月21日から始まった夏の交通安全県民運動に合わ
せて、前日の20日に役場前で交通安全の手作りマスコッ
トの配布が行われました。この日、村交通安全母の会員
17人をはじめ、交通指導隊員7人が参加。村長も駆け
つけ、役場前を通るドライバーにマスコットとポケット
ティッシュ、交通安全を啓発するチラシを渡し、安全運
転を呼びかけました。

　8月29日に、「第27回青森県消防操法大会」が青森県消防
学校で開催されます。4年おきの開催となるこの大会ですが、
そもそも操法とは消防訓練における基本的な器具操作・動作
の方式です。これをいかに早く、規律良く行えるかを競いま
す。この大会に向けて村の消防団も日々練習に励んでおり、
更なるスピードアップ、精度アップの鍛錬をしています。
　上位入賞を目指して頑張ってください！
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話　題　い　ろ　い　ろ
村内訪問学習 たすきをつないで

　 7月 3日、中学校 1年生の村内訪問学習で 7人が役場
を訪問し、田んぼアートについて学びました。役場担当
者への質問を交えながら進行、展望台に上ってアートの
見学もしました。実物を見るとまた新たな質問も浮かん
できたようで、職員と話しながら熱心にノートに書き留
めていました。

　6月30日、役場周辺で第19回田舎館城下少年駅伝大会が
開催されました。今年は男子5チーム、女子10チームがエ
ントリー、村からは田舎館TSS（卓球スポーツ少年団）の
女子1チームが参加しました。男女とも熱気を帯びたレー
ス展開を見せ、男子は東英ランニングクラブ、女子はむ
つ陸上クラブが優勝、田舎館TSSも力走を見せました。

親子で、みんなで夕涼み 楽しいいちご狩り!

　「光田寺保育園地域ふれあい夕涼み会」が、 7 月 7 日
に同保育園で開かれました。恒例のねぷたの運行からス
タートし、園児が担ぐみこしも出陣、保育園周辺を練り
歩きました。その後各組の歌や踊りの発表、会食やゲー
ムなどが続き、園児をはじめとした参加者は賑やかな夕
方のひとときを過ごしました。

　 7 月 6 日、前田屋敷地区の白戸宏治さんのハウスで、
小学 1・ 2年生のいちご狩りが行われました。 1年生54
人、 2年生61人が学年別に順番にイチゴ狩りを体験、み
んなおいしそうにイチゴを頬張っていました。また、変
わった形をしていたり特に大きなイチゴを見つけると嬉
しそうに先生や白戸さんに報告、目でもいちご狩りを楽
しんでいました。

全員昇級! 簡単なようで難しい

　 7 月21日、田舎館中学校アッセンブリーホールにて、
田舎館剣友会の「平成24年度田舎館級位審査会」が開か
れ、20名の少年・少女剣士が上の級を目指して審査に臨
みました。緊張感が漂う雰囲気の中で審査会は始まりま
したが、みんな日頃の練習の成果を十分に発揮していた
様子。結果、見事全員が合格しました。

　 7月20日、田舎館小学校で 5年生66人が土器作りを体
験しました。ひも状の粘土を円板の土台に次々と重ねて
いくという工程で土器作りは進行。児童たちはうまく器
の形にしていくのに苦心しながらも、楽しんでいた様子
でした。完成した土器は秋までしっかりと乾燥させ、そ
の後に野焼きをして完成です。
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　7月2日、保護司の小野
光雄さん、山谷隆明さん、
浅利正昭さんが村長を訪ね
ました。3人は「社会を明
るくする運動」の法務大臣
と知事のメッセージを伝達
し、犯罪や非行の防止、罪
を犯した人たちの更生など
について懇談しました。

犯罪や非行のない社会を目指して

　黒石地区消防事務組合では、「救急の日」9月9日（日）を含む1週間を「救急医療週間」と定め、救急車の正しい利用
方法など、救急業務に対する住民の正しい理解と認識を深めていただくことを目的に広報巡回、普通救命講習、一日救急
隊員等の行事を実施しています。
　また、黒石消防署では9月8日（土）午後1時から4時まで、普通救命講習会が行われます。
　個人、団体等で受講を希望される方は、下記まで問い合わせください。
　なお、受講者については、氏名・住所等の提出が必要となりますので、ご理解のうえ、よろしくお願いします。

▽問い合わせ／田舎館消防署　　☎58－2962

「救急の日」及び「救急医療週間」について

○募集定員／10名（5名に満たない場合、開講できませんのでご了承下さい。）
○訓練内容／OA事務に必要なワープロ、表計算、アクセス、パワーポイントに加え、メール送受信やインターネット環

境設定方法等を習得する。
○就職支援／履歴書・職務経歴書・自己PRの作成、求人情報の収集方法及び見方、インターネットによる求人情報検索、

再就職に関するサポート等。
○訓練期間／9月24日（月）～12月18日（火）
○対 象 者／公共職業安定所に求職申し込みを行っている障害者で公共職業安定所長の受講の紹介を受けた者。
○募集期間／7月9日（月）～8月24日（金）　　○提出書類／受講申込書（公共職業安定所にあります。）
○提 出 先／弘前・黒石・五所川原　各職業安定所
○選　　考／（1）日時　9月4日（火）午前9時～
　　　　　　（2）場所　県立障害者職業訓練校（弘前市大字緑ヶ丘1－9－1）
　　　　　　（3）方法　面接
○合格発表／9月7日（金）午前10時　　○説 明 会／9月19日（水）午後1時30分
○訓練場所／弘前市外崎4丁目2－3「（株）JMTC弘前教室」（駐車場無料）
○自己負担経費／災害傷害保険加入料 1,800円、教科書代 6,825円

▽問い合わせ／弘前公共職業安定所　　　　☎38－8609
　　　　　　　黒石公共職業安定所　　　　☎53－8609
　　　　　　　五所川原公共職業安定所　　☎0173－34－3171
　　　　　　　県立障害者職業訓練校　　　☎36－6882　FAX 36－7225

障害者を応援します！就職に必要な知識・技能の習得　受講生募集 ～OAビジネス科～

　７月１日付で工藤
泰子さん（前田屋敷）
が再任され、委嘱さ
れました。

再任された人権擁護委員
を紹介します

　大袋地区の河川敷の環境整備のため、大袋部落会が宝くじ助成事業助成金をもとに草刈り機を購入しました。
□ 一般コミュニティ助成事業
◇ 助成団体　　大袋部落会　　　　◇ 助成金額　　2,400千円
◇ 整備した草刈り機　　不整地や傾斜地でも、長い草や硬い草も細かく粉砕できるフロータイプの草刈り機

★この助成金は宝くじ事業の収入を財源に（財）自治総合センターから交付されるもので、コミュニティ団体などに対して
コミュニティ活動に必要な施設や資機材を整備するための助成金です。

宝くじ助成金により資機材を整備
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～来たれ！若き力　正義の心～
　青森県人事委員会及び青森県警察本部では、警察官Bの
採用試験を行います。

受付期間 平成24年7月23日㈪ ～ 8月31日㈮

第一次試験 9月23日㈰
青森市、八戸市、弘前市

第一次試験合格発表 9月28日㈮　予定
第二次試験 11月上旬　青森市
最終合格発表 11月中旬

試験資格年齢
昭和55年4月2日以降に生まれた者
ただし、大学卒業者及び卒業見込みの
者を除く。

▽受験手続き、問い合わせ／黒石警察署　総務課
　　　　　　　　　　　　　☎52－2311

警察官Bの募集
《青森県立弘前高等技術専門学校》

○募集科名及び定員
　自動車システム科　　　20名
　建築システム工学科　　20名
○応募資格
　学校教育法による高等学校卒業者（平成25年 3 月卒
業見込みの者を含む）又はこれと同等以上の学力を有
する者

○願書受付期間
　10月 9 日（火）～11月 8 日（木）
○試験日
　11月15日（木）

▽問い合わせ／青森県立弘前高等技術専門学校
　　　　　　　☎32－6805

平成25年度入校生募集

新規中・高卒予定者の求人申込みはお早めにお願いします
　平成25年 3 月卒業予定の新規中・高卒者の求人申込みが開始となりました。新卒者の地元雇用の促進を図り、地域経済
を支える優秀な人材を確保するため、早期の求人提出と採用枠の拡大にご協力をお願いします。
　なお、今年度から学卒求人の申込用紙が変わり、従来のものが使用できませんのでご注意願います。

▽問い合わせ／黒石公共職業安定所　職業紹介部門（ 6番窓口）　　☎53－8609

事業主の皆様へ

【自衛官候補生】
○資　　格／18歳以上27歳未満の男女 
○受付期間／男女： 8月 1日（水）～ 9月 7日（金）
○試 験 日／男子： 9月24日（月）～25日（火） 
　　　　　　女子： 9月26日（水）
○試験場所／男子：陸上自衛隊弘前駐屯地（予定）
　　　　　　女子：陸上自衛隊青森駐屯地（予定）

【一般曹候補生】
○資　　格／18歳以上27歳未満の男女
○受付期間／ 8 月 1 日（水）～ 9月 7日（金）
○試 験 日／ 9 月17日（月）（ 1次試験）
○試験場所／千年交流センター（予定）
　　　　　　（弘前市大字原ヶ平 5丁目 1－13）

【航空学生】
○資　　格／18歳以上21歳未満の男女
○受付期間／ 8 月 1 日（水）～ 9月 7日（金）
○試 験 日／ 9 月22日（土）
○試験場所／千年交流センター（予定）（ 1次試験）

▽問い合わせ／〒036-8093　弘前市城東中央 3丁目 9－19
　　　　　　　自衛隊弘前地域事務所　　☎27－3871
　E-mail　aomori.pco.hirosaki@rct.gsdf.mod.go.jp

自　衛　官　募　集

DTP（写真・画像加工）クリエーター養成科
○選 考 日 時／ 9 月 6 日（木）　午後 1時30分～
○選 考 場 所／ I・M・S弘前教室
○選 考 方 法／面接・一般常識程度の筆記試験（筆記用具・スリッパ持参）
○訓練対象者／条件は特にありません。
○定　　　員／20名　※定員の半数に満たない場合は中止することがあります。
○選 考 結 果／ 9 月11日（火）に通知
○申込み方法／黒石公共職業安定所から申込書の交付を受け、 8月31日（金）までに当施設へ。

○訓 練 期 間／ 9 月28日（金）～ 3月27日（水）　午前 9時20分～午後 3時50分
○と　こ　ろ／パソコンスクール  I・M・S（弘前市土手町134－ 8 ）
○内　　　容／出版物や広報・販売促進用印刷物等のデザインに必要な企画、技術、画像処理等に係る知識及び技能を習得する。
　　　　　　　Ilustrator®クリエイター能力認定試験　エキスパート／スタンダード（任意受験）
　　　　　　　Photoshop®クリエイター能力認定試験　エキスパート／スタンダード（任意受験）
○受　講　料／無料　※別途テキスト代13,060円が必要。

▽問い合わせ／パソコンスクール I・M・S　担当：野宮　　☎32－5801

求職者支援訓練の受講者募集
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「 法 律 相 談 」 の お 知 ら せ
　弁護士による法律相談を実施いたします。家族・借金・法律問題などで相談を希望される方は電話にてお申し込みく
ださい。

日　時／①平成24年 9 月19日（水） 相談員／小田切　達 氏
　　　　②平成24年12月12日（水） 相談料／無料
　　　　③平成25年 3 月15日（金） その他／ 1 ．相談内容の秘密は厳守いたします。
　　　　　午前10時～午後12時30分 　　　　 2．完全予約制で 1日 5名まで、 1人30分くらいです。
場　所／役場 1階　相談室 　　　　　　定員になり次第、締め切らせていただきます。

▽申し込み・問い合わせ／厚生課環境衛生係保健師　☎58－2111（内線153）

捨てればゴミ、分ければ資源捨てればゴミ、分ければ資源　資源物分別収集にご協力ください！

　役場正面駐車場、川部ふれあいセンター駐車場、前田屋敷老人福祉センター駐車場に、365日24時間収集できる資源
物収集ステーションを設置しています。
　現在、ペットボトル、その他のプラスチック、びん類（無色・茶色・その他の色）、紙類（新聞《チラシ含む》、紙パッ
ク、ダンボール、その他の紙類）、空き缶（スチール缶・アルミ缶）といった資源物の収集がされています。
　しかしながら、各家庭から排出されているゴミの中には、まだまだ上記資源物が含まれています。各地区の資源物収
集ステーションと同時に、これらの施設もご活用いただき、これまで以上の資源物分別収集とごみの減量化にご協力を
お願いします。
※紙類を出すときは、専用の紙ひもで十文字にしばってください。

▽問い合わせ／厚生課環境衛生係　☎58－2111（内線152）

川部ふれあいセンター駐車場内川部ふれあいセンター駐車場内 役場正面駐車場内役場正面駐車場内 前田屋敷老人福祉センター駐車場内前田屋敷老人福祉センター駐車場内

大腸がん検診を受けましょう！　 大腸がん検診は1年に1回40歳から受けられます。

　今年度の複合検診は全日程を終了しましたが、大腸がん検診の申し込みを厚生課窓口で受付しています。複合検診で
受診しなかった方は、是非、この機会に受診してみませんか。受診申込者には、検査用容器を配布しますので、ご連絡
ください。
　大腸がんの初期はほとんど自覚症状がありません。検診を定期的に受けて早期に発見し、早期に治療をすれば、90％
以上の人が治ると言われています。40歳を過ぎたら、年 1回の大腸がん検診受診を習慣にしましょう。

○受 付 期 間／ 8 月20日㈪～ 9月28日㈮〔土・日・祝日除く〕　　大腸がんの現状
○受 付 時 間／午前 8時30分～午後 4時30分　　　　　　・大腸がんになる人は、40歳代から増え始めています。
○検診の内容／問診及び便潜血検査（2日法）　　　　　 ・大腸がんで亡くなる人は、年々増え続けています。
○検 査 料 金／無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女性のがん死亡原因の 1位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男性のがん死亡原因の 3位
　　■大腸がん検診の流れ　　　　　　　　　　　　　　・大腸がんで亡くなる人の数は、この20年で約2倍になりました。

▽申し込み・検体提出先・問い合わせ／厚生課環境衛生係　☎58－2111（内線152・153）

対象者 役場厚生課 青森県総合健診センター

①申込

②容器配付

③検体提出

⑥検査結果通知

④検体送付

⑤検査結果報告

ご協力ありがとうございました 暮らしと電気安全　8月は「電気使用安全月間」です

7 月11日、（株）丸勝小野商事と中央公民館にて7 月11日、（株）丸勝小野商事と中央公民館にて
献血が行われ、54人の方々にご協力いただきました。献血が行われ、54人の方々にご協力いただきました。
なお、次回は11月10日（土）を予定しています。なお、次回は11月10日（土）を予定しています。

　夏は肌の露出が多くなり汗も
かくことから、電気が流れやす
くなります。また、暑さにより
注意力が散漫になりがちなため、
感電事故が多くなる傾向があり
ます。そこで、経済産業省では、
毎年8月を「電気使用安全月間」
と定め、電気使用安全運動が全
国一斉に行われています。
　電気安全に心がけましょう。



平成24年8月号・いなかだて7

ポリオ集団予防接種に係る日程変更及び改正内容のお知らせ
　ポリオ（小児マヒ）予防接種については、生後 3か月から90か月（ 7歳 6か月）未満を対象とし、生ポリオワクチン使用
による集団予防接種を実施しております。
　本村の日程については、健康ごよみ（毎戸配布）等により周知しておりますが、平成24年 9 月 1 日からは、予防接種施行
令等の改正により、全国一斉に生ポリオワクチンが使用不可となり、不活化ポリオワクチンによる個別予防接種に切り替わ
る予定です。
　生ポリオワクチンは、 2回接種（ 1回目と 2回目の接種の間隔は41日（ 6週間）以上の間隔が必要）で強い抵抗力（免疫）
ができますが、不活化ポリオワクチンは、 4回接種が必要となります。
　本村で予定していた 9月以降の集団予防接種は中止となりますが、生ポリオワクチンを使用した集団予防接種により 2回
接種することを予定していた保護者の方も多数いると思われますので、このたび、経過措置として、 8 月20日（月）に臨時
集団予防接種を実施いたします。受付は午後12時30分～午後12時50分、場所は中央公民館大広間です。
　 9月からの個別予防接種（予診票様式や指定医療機関等）については、県や医師会等との調整が済み次第、ポリオワクチ
ン未接種者へ随時お知らせいたします。

日本脳炎の予防接種のお知らせ
　定期予防接種である日本脳炎の予防接種は、平成 7年 6月 1日から平成19年 4 月 1 日までの生まれの方は、接種時20歳未
満であればいつでも接種できます。
　接種回数は 4回ですが、接種していない又は接種回数が不足している場合は接種してください。
　平成24年度は、標準的接種年齢である 3～ 4歳の方に加え、小学校 2～ 4学年（平成14年 4 月 2 日～平成17年 4 月 1 日生
まれ）の方も、 1期接種の積極的勧奨対象となっています。
※既に 1 期接種初回接種を受けた方は、前回の接種から接種間隔があいていても差し支えないので、 6 日以上の間隔をお
いて残りの回数を接種してください。

※ 2期については、 9歳以上の方に対し、 1期終了後 6日以上（ 5年間隔が望ましい）の間隔で接種できます。
※なお、日本脳炎の予防接種の、標準的な接種スケジュールは次のとおりです。
　◆ 1期接種（計 3回）
　　初回接種（ 2回）： 3歳のときに 2回（ 6～28日の間隔をおく）
　　追加接種（ 1回）：初回接種後、おおむね 1年の間隔をおいて（ 4歳の時に） 1回
　◆ 2期接種（ 1回）： 9歳のときに 1回（ 1期終了後 5年の間隔をおく）

日本脳炎予防接種指定医療機関追加について
　平成24年 6 月29日から、国立病院機構弘前病院にて、日本脳炎の予防接種が可能となりました。希望する場合は、医療機
関にご相談のうえ、事前に予約して接種してください。

麻しん風しん（MR）混合・二種（ジフテリア破傷風）混合予防接種を受けましょう
　定期予防接種である麻しん風しん（ＭＲ）混合・二種（ジフテリア破傷風）混合は、少しでも早い免疫の獲得が望まれます。
また、風しんの地域的な増加が続いていますので、まだ接種していない場合は、夏休み等を利用し、早めに接種しましょう。

種　　類 対象年齢（期間） 接種回数
麻しん風しん（ＭＲ）混合第 1期 1歳児以上から 2歳児未満 1回
　　　　〃　　　 　　　  第 2 期 ※ 保育所等の年長児の 1年間 1回
　　　　〃　　　 　　　  第 3 期 ※ 中学 1年に相当する年齢の者 1回
　　　　〃　　　 　　　  第 4 期 ※ 高校 3年に相当する年齢の者 1回
二種（ジフテリア破傷風）混合　 ※ 小学 6年に相当する年齢の者 1回

※公費負担（無料）期間は、平成24年 4 月 1 日から平成25年 3 月31日までです。
※麻しん風しん（ＭＲ）混合は、平成20年 4 月 1 日から 5年間（平成25年 3 月31日まで）、対象が第 3期と第 4期に拡大さ
れました。

▽問い合わせ／厚生課環境衛生係　☎58－2111（内線152・153）
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平成24年9月12日（水）10時頃と10時30分頃の2回実施します
　田舎館村では、地震や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（J

ジ ェ イ・ア ラ ー ト

－ALERT）※  から送られてくる国からの緊
急情報を防災行政無線を用いて確実に皆様へお伝えするため、村内で緊急情報伝達手段の試験を行います。
　村が当日実施する試験は次のとおりです。

情報伝達手段 内　　　容

防災行政無線の放送

　村内に設置してある防災行政無線から、次の内容が一斉に放送されます。
【放送内容】　　「これは、試験放送です。」×3
　　　　　　＋「こちらは、防災田舎館村です。」
　　　　　　＋ 防災行政無線チャイム

※J－ALERT（ジェイ・アラート）とは、地震・津波や武力攻撃などの災害時に国から送られてくる緊急情報を人工衛星などで
瞬時に情報伝達するシステムです。

警報が出たら？

●テレビやラジオをつけて下さい。
●地震の場合は、周囲の状況に応じて、あわてず、ま
ず身の安全を確保して下さい。
●指示に従い、屋内への避難、近隣の避難所施設等
への避難をして
下さい。

●避難先、避難方
法、携行品や戸
締まりの確認を
して下さい。

▽問い合わせ／総務課防災交通係　　☎58－2111（内線221）

防災行政無線を用いた全国一斉の緊急情報の伝達試験

敬老会開催のご案内
　村では「敬老の日」にちなみ、今年も敬老会を開催します。
　70歳以上の方々の長寿を喜ぶと共に、当日は白寿、米寿、金婚の方々に記念品を贈り、お祝いすることにしております。

日　　時／ 9 月13日（木）午前10時30分～
場　　所／田舎館村民体育館
対 象 者／村内在住の70歳以上の高齢者（昭和17年 9 月20日以前に生まれた方）
参加申込／各単位老人クラブまで（役場厚生課でも受付しております。）
顕彰予定者（プライバシー保護の観点から名簿の掲載はいたしません。）

白寿【 1名】（99歳：大正 2年 4月 2日から大正 3年 4月 1日の間に生まれた方で、当日まで健在の方）
米寿【53名】（88歳：大正13年 4 月 2 日から大正14年 4 月 1 日の間に生まれた方で、当日まで健在の方）
金婚【37組】（昭和38年 1 月 1 日から同年12月31日の間に婚姻の届出をし、当日まで共に健在のご夫婦）

※顕彰予定者には通知しておりますが、該当すると思われる方で通知が届いていない方は、 8月22日（水）までに
役場厚生課福祉係（☎58－2111・内線155）へご連絡くださるようお願いします。



平成24年8月号・いなかだて9

 vol. vol.

5050

　

こ
の
伝
統
行
事
は
、
大
川
原
集
落
を
流

れ
る
中
野
川
で
行
わ
れ
、
ア
シ
ガ
ヤ
を
使

用
し
た
3
隻
の
舟
に
火
を
つ
け
、
若
者

（
舟
子
）
が
引
き
な
が
ら
500
㍍
ほ
ど
下
流

の
大
川
原
橋
ま
で
下
り
ま
す
。

　

す
げ
笠
に
野
良
着
姿
の
舟
子
が
、
帆
柱

の
火
を
消
さ
な
い
よ
う
に
掛
け
声
を
発
し

な
が
ら
舟
を
走
ら
せ
る
姿
は
ま
さ
に
勇
壮
。

ま
た
、
川
岸
で
は
地
元
の
小
・
中
学
生
ら

が
、
笛
や
太
鼓
の
は
や
し
で
悪
戦
苦
闘
す

る
若
者
た
ち
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

火
の
粉
が
飛
び
散
る
中
、
激

流
を
必
死
に
下
る
さ
ま
は
、
幻

想
的
な
炎
の
絵
巻
と
な
っ
て
い

ま
す
。

▽
日
時
…
8
月
16
日（
木
）

　

午
後
7
時

▽
場
所
…
中
野
川

 

（
大
川
原
橋
上
流
）

※
問
い
合
わ
せ
先
…
黒
石
市
商

工
観
光
課
観
光
物
産
係

 

☎
52

－

2
1
1
1　

内
線
407

　

記
念
す
べ
き
20
回
目
と
な
る
今
年
、
第
1

ア
ー
ト
に
は
悲
母
観
音
と
不
動
明
王
が
、
そ

し
て
今
年
か
ら
始
ま
っ
た
弥
生
の
里
の
第
2

ア
ー
ト
に
は
北
前
船
に
乗
っ
た
七
福
神
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
ア
ー
ト
も
、
そ
の
出
来
映
え
と
迫

力
に
感
動
す
る
こ
と
間
違
い
な

し
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
か
ら
観
覧
の
際

に
入
館
料
を
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
料
金
等

に
つ
い
て
は
後
述
の
と
お
り
で

す
。

▽
観
覧
会
場
…
◇
第
1
ア
ー
ト

＝
田
舎
館
村
展
望
台
（
田
舎
館

村
役
場
6
階
）
◇
第
2
ア
ー
ト

＝
弥
生
の
里
展
望
所
（
道
の
駅

い
な
か
だ
て
「
弥
生
の
里
」）

▽
観
覧
日
時
…
◇
第
1
ア
ー
ト
＝
9
月
29
日

（
土
）ま
で
◇
第
2
ア
ー
ト
＝
10
月
8
日

（
月
）ま
で
◇
と
も
に
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

▽
入
館
料
…
◇
大
人
（
中
学
生
以
上
）
＝
共

通
券
300
円
、
個
別
券
200
円
◇
小
人
（
小
学

生
）
＝
共
通
券
100
円

◎
未
就
学
児
お
よ
び
障
が
い
者
（
障
が
い
者

手
帳
等
を
提
示
し
た
と
き
の
み
）
は
無
料

◎
団
体
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん

※
問
い
合
わ
せ
先
…
田
舎
館
村
産
業
課
商
工

観
光
係
☎
58

－

2
1
1
1　

内
線
143

田舎館村

黒石市

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
が

見
頃
の
時
期
を
迎
え
ま
し
た

　
▼第 1アート「悲母観音と不動明王」

8 ・ 9 ・ 10 月 の 主 な イ ベ ン ト
と　き イベント名 内　　　容 問い合わせ先

8月

8～10日 2012りんご灯まつり 「ノレサ！ソレサ！」の掛け声で町内を練り歩く『りんご山笠』は
9日夕方に運行します！

板柳町経済課地域振興係
 ☎73-2111

12日 栃ノ海杯少年相撲大会 県内外から小・中学生力士が参加して熱戦を繰り広げます 田舎館村中央公民館 ☎58-2250
14日 2012りんごの里いたやなぎ花火大会 3,000発の花火が夏の夜空を彩ります 板柳町商工会 ☎73-3254
14・15日 碇ヶ関御関所祭り 津軽の表玄関の「関所」を舞台に、多彩な催し物を開催 平川市商工会碇ヶ関支所 ☎45-2044
15・16日 黒石よされ流し踊り 両日とも約3,000人の踊り子が流し踊りを披露。飛び入り参加もできます 黒石よされ実行委員会事務局 ☎52-3488

17日 ふるさと元気まつり2012 ねぷた、よされ、よさこいなど、さまざまな催しを開催。花火も打
ち上げます 黒石青年会議所 ☎52-3369

20日 津軽花火大会 夏まつりのフィナーレを飾る花火大会。約4,000発の花火が打ち上げ
られます 藤崎町商工会 ☎75-2370

9月

8日
～10月28日

弘前市立博物館特別企画展2
「ヨーロッパ絵画名作展」

山寺・後藤美術館所蔵の宮廷絵画など、ヨーロッパ絵画の珠玉の名
作を展示します 弘前市立博物館 ☎35-0700

8・9日 黒石こみせまつり 中町のこみせを会場に、三味線やよさこい、市消防団観閲式、やき
そばサミットなどを開催 黒石商工会議所 ☎52-4316

9日 暗門祭 マイタケ鍋やさまざまなアトラクションなど、盛りだくさん「アク
アグリーンビレッジANMON」にて開催 目屋観光協会 ☎85-2800

16日 カルチュアロード2012 歩行者天国になった土手町通りで、多彩な催しや出店が盛りだくさ
んです

カルチュアロード実行委員会事務局
 ☎35-2154

29・30日 第4回うめ～どinひらかわ食と産業まつり 市内の特産品販売のほか、市内外の有名ラーメン店も出店 平川市商工会 ☎44-3055
30日 第20回稲刈り体験ツアー 田んぼアート「悲母観音と不動明王」の稲刈り体験ができます 田舎館村産業課 ☎58-2111

10月
7日 りんごの里板柳まるかじりウオーク2012 りんごの里のウオーキング大会。6、12、25kmの3コース！お楽しみ抽選会もあるよ 板柳町教育委員会生涯学習課 ☎72-1800

12～14日 津軽の食と産業まつり 津軽の「食」と「産業」をテーマに地元生産品などを紹介。野外テ
ント村や催しも多数

津軽の食と産業まつり運営協議
会事務局 ☎33-4111

　津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の８市町村により、要介護認定審査・障
害程度区分判定審査のほか、各種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

▲激流の中で舟を走らせる舟子たち

大
川
原
の
火
流
し
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心
の
病
気
（
統
合
失
調
症
や
う
つ

病
な
ど
）
で
治
療
中
の
方
・
心
や
身

体
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
生
活
上
で

の
困
り
ご
と
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用

に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
な
ど
、
本
人

や
家
族
の
相
談
に
精
神
保
健
福
祉
士

（
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
）
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。（
相
談
料
は
無
料
で
す
。）

相
談
日
／
9
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　

11
月
13
日
（
火
）

場　

所
／
役
場
1
階　

相
談
室

時　

間
／
午
後
1
時
30
分

　
　
　
　
　

 

〜
午
後
3
時
30
分

※
十
分
な
相
談
時
間
が
も
て
る
よ
う

に
事
前
に
電
話
に
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
い
た
し

ま
す

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　

環
境
衛
生
係

 

保
健
師
（
内
線
1
5
3
）

　

り
ん
ご
生
産
者
の
み
な
さ
ん
、
中

南
地
域
管
内
で
は
、「
見
直
し
摘
果
」

強
化
運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
園
地
の
状
況
に
よ
っ
て

成
ら
せ
す
ぎ
、
果
実
の
大
き
さ
や
形

に
バ
ラ
ツ
キ
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

今
一
度
、
園
地
を
見
回
っ
て
、
果

実
の
形
な
ど
を
見
極
め
て
適
正
な
着

果
量
と
な
る
よ
う
「
見
直
し
摘
果
」

を
行
い
、
品
質
の
良
い
り
ん
ご
を
生

産
し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ
／
産
業
係

 

（
内
線
1
4
2
）

　

下
水
道
施
設
は
、
生
活
環
境
の
改

善
や
環
境
保
全
の
役
割
を
果
た
す
も

の
で
、
各
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
し

尿
や
雑
排
水
は
、
そ
の
ま
ま
水
路
や

河
川
へ
流
す
と
自
然
環
境
の
破
壊
へ

つ
な
が
る
と
と
も
に
、
公
衆
衛
生
上

好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
衛
生
的
で

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、ま
た
、

み
ん
な
で
生
活
環
境
・
自
然
を
守
る

た
め
に
下
水
道
供
用
開
始
さ
れ
た
区

域
で
ま
だ
接
続
さ
れ
て
い
な
い
ご
家

庭
は
、
早
め
に
水
洗
化
工
事
を
し
、

下
水
道
に
接
続
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
接
続
工
事
は
村
の
指
定
工

事
事
業
者
が
行
う
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
書
類
作
成
、
届
出
な
ど
の
手
続

き
を
み
な
さ
ま
に
代
わ
っ
て
行
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
／
下
水
道
係

 

（
内
線
2
3
3
）

　

青
森
地
方
法
務
局
弘
前
支
局
で

は
、
平
成
24
年
9
月
23
日
（
日
）
に

弘
前
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
、
公
証

人
、
司
法
書
士
会
及
び
土
地
家
屋
調

査
士
会
の
協
力
を
受
け
「
全
国
一

斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」
を
開
設

い
た
し
ま
す
。

　

時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時

ま
で
、
場
所
は
青
森
地
方
法
務
局
弘

前
支
局
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
い
た

し
ま
す
の
で
、
土
地
や
建
物
の
登
記

や
遺
言
に
関
す
る
問
題
、
戸
籍
・
供

託
の
問
題
、
近
隣
・
家
庭
・
学
校
・

職
場
の
問
題
、
子
ど
も
に
関
す
る
悩

み
ご
と
、
ま
た
、
ど
こ
に
相
談
し
た

ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
問
題
な
ど
、

お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護

委
員
、
公
証
人
、
司
法
書
士
及
び
土

地
家
屋
調
査
士
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▽
問
い
合
わ
せ
／
青
森
地
方
法
務
局

弘
前
支
局
総
務
課

 

☎
26

－

1
1
5
0

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受

け
ら
れ
た
方
々
に
は
、
県
税
の
特
例

措
置
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
被
災
し
た
自
動
車
や
不
動

産
（
土
地
、
家
屋
）
に
代
わ
る
自
動

車
や
不
動
産
を
取
得
し
た
と
き
は
、

自
動
車
取
得
税
・
自
動
車
税
や
不
動

産
取
得
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
県
Ｈ
Ｐ
「
県
税
・
市

町
村
税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
／
中
南
地
域
県
民
局

県
税
部　

☎
32

－

1
1
3
1

　

自
動
車
取
得
税
・
自
動
車
税
関
係

　

納
税
管
理
課
（
内
線
2
3
3
）

　

不
動
産
取
得
税
関
係

　

課
税
第
二
課
（
内
線
2
2
7
）

そ
の
他

産
業
課
だ
よ
り

建
設
課
だ
よ
り

厚
生
課
だ
よ
り

お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、

　
　

各
課
の
内
線
番
号
を

　
　
　
　
　

お
伝
え
下
さ
い
。

役場 ☎58-2111（代表）

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
」
の
相
談

「
見
直
し
摘
果
」
強
化
運
動

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
に
つ
い
て

東
日
本
大
震
災
に
か
か
る
県
税

の
特
例
措
置
等
の
お
知
ら
せ

後納制度（国民年金保険料の納付期限の延長）が始まります。
国民年金保険制度は、20歳から60歳に到達するまでの40年の間に国民年金保険料を納め

ていただくことで満額の老齢基礎年金を受給することができます。
しかしながら、保険料を納められなかった期間がある場合や資格取得などの届出忘れに

より国民年金の資格期間がない場合には、将来の年金受給額が少なくなったり、年金その
ものが受給できなくなってしまうこと（保険料納付や免除等の合計が25年未満の場合）が
あります。
このような事態を避けるために、昨年、法律が改正され、平成24年10月 1 日から、国民

年金保険料の納めることができる期間が過去 2年から10年に延長となる後納制度が始まり
ます。
具体的には、平成14年10月分以降の納められなかった保険料を納めることができるよう

になります。（注）

ただし、既に老齢基礎年金の受給権をお持ちの方は、納めることができませんので、ご
注意願います。
なお、後納保険料を納付するためには事前にお申し込みいただくことになりますが、審

査の結果、後納制度による納付をご利用いただけない場合があります。詳しくは、国民年
金保険料専用ダイヤル0570－011－050にお電話いただくか弘前年金事務所にお問い合わせ
願います。

注：後納保険料を納付できる期間は、平成24年10月 1 日から平成27年 9 月30日までの 3年
間です。

▽問い合わせ／住民課保育年金係（内線161）
　　　　　　　弘前年金事務所　☎27－1337国 民 年 金 だ よ り
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・生きる悪知恵 正しくないけど役に立つ60のヒント 西原理恵子/著　文藝春秋
・よろこばれる おもてなし上手の料理とスタイリング 佐藤紀子/著　池田書店
・鍵のない夢を見る 辻村深月/著　文藝春秋
・おおかみこどもの雨と雪 細田守/著　角川書店
・「昨日の疲れ」が抜けなくなったら読む本 西多昌規/著　大和書房
・冥土めぐり 鹿島田真希/著　河出書房新社
・寿司屋の親父のひとり言 三ツ木新吉/著　講談社
・イラスト版　禁煙セラピー アレン・カー/著、阪本章子/翻訳　ロングセラーズ
・三匹のおっさん 有川浩/著　文藝春秋
・もういちど生まれる 朝井リョウ/著　幻冬舎
・だじゃれ日本一周 長谷川義史/作　理論社
・明日もいっしょにおきようね－捨て猫、でかおのはなし
 穴澤賢/作、竹脇麻衣/絵　草思社

 ▽問い合わせ／中央公民館図書室　☎58－2250

図 書 だ よ り 新刊図書の案内防災無線を
聞き逃したら!!
　防災無線で放送された内容を
聞き逃した時は、下記の電話番
号にかけると聞くことができま
す。是非ご利用ください。

☎58－2151

▽問い合わせ／総務課庶務係
 （内線222）

「8020運動」って知っていますか？「80才で20本の噛める歯を残そう」を目標に、掲げている標語です。青森県では
80才で平均6本の歯をもっています。ですからもう、歯が無くなってしまった人には関係のない標語かもしれません。が、
この標語を、岡山大学の歯科医師である岡崎好秀さんは、「80才でも20才の人といっしょに食事をしよう」と言い換えて
います。20本の歯は無理でも、20才の人といっしょに食事をするのは無理な話（歯無し）ではないというのです。それには、
「自分にあった大きさで食べ物を口に入れてよくかんで噛める歯を持とう」ということです。食べることができないから家
族と別の物を食べるのではなく、昔からの食べ物をみんなで食べることが大事なのです。（岡崎さんの資料から）

クイズです。「よく噛んで食べると溜まらないのはどれでしょう？」
答えは、「Aの耳クソ」です。よく食べ物を噛んで食べていると、顔、顎、頬

や耳の周り頭の筋肉がよく動いて、耳クソが溜まりにくいのだそうです。言い
換えると、よく噛むと言うことは、頭全体を刺激して、頭の血の巡りがよくなり、
脳も活性化するということです。乳歯から永
久歯に生えかわる小学生の口の中は、大きな
歯や小さな歯があったり、歯のないところも
あり、でこぼこになっています。よく噛むこ
とができないので、歯垢もつきやすくなりま
す。歯が無いと磨きやすいように見えますが、
よく噛むことができないために、歯についた
歯垢も落ちません。噛める歯が生えてくると、

食べ物が唾液とよく混ざって、歯に歯垢がつきにくくなるのです。でも、小学生の生えか
わったばかりの永久歯は、柔らかくてとてもむし歯になりやすいのです。

右の写真は、乳歯のむし歯です。
よく噛まずに、甘い飲み物や水、
お茶で、食べ物を流し込んで食べ
続けると、体は唾液を出さなくな
り、歯に歯垢がつきやすくなり、
とけたところが唾液で修復されな
いでどんどんむし歯になっていき
ます。水やお茶は、食後に飲むのが唾液を多く出す秘訣です。永
久歯に生えそろって大人になっても、唾液はとても大切です。甘
いペットボトル飲料は絶対に赤信号です。

最後に、7月3日に田舎館小学校で参
観日があり、歯科衛生士の三上さん

から2年生が親子で「歯みがき指導」をうけました。
三上さんは、家族みんなが子どもの口に関心を持っ
てほしいと言っていました。子どもたちや、お母さ
ん、お父さんだけでなく、おじいさんやおばあさん、
みんなの丈夫な体づくりは、口、歯の健康を守るこ
とから始まるのです。

COME COME 健口（噛む 噛む 健康）ですね！

教育委員会だより

歯  は一生の宝もの　●COME（かむ）COME（かむ）健康（健口）●

す。ですす

で参参参
んん
。

！ねね！

・唾液がたくさん出る。
唾液には殺菌効果、溶け
た歯の補修効果がある。

・血の巡りがよくなる
・顔の形がきりっとひきし
まる。

・歯垢をおとす。
・体が丈夫になる。



次号の発行は 9月13日の予定です。
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（平日お昼12時50分ころ）

　  でも放送します！８月生まれのおともだち

いなかだて・平成24年8月号 12

夜
間
納
税
相
談

と　

き　

8
月
29
日
（
水
）

と
こ
ろ　

税
務
課
窓
口

じ
か
ん　

午
後
5
時
〜
午
後
7
時

休
日
納
税
相
談

と　

き　

8
月
26
日
（
日
）

と
こ
ろ　

税
務
課
窓
口

じ
か
ん　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

劃
嚇
嚇
嚇
嚇
廓

鈎　
　
　
　

鈎

鈎　
　
　
　

鈎

蛎
嚇
嚇
嚇
嚇
各

人
権
行
政
相
談
所
開
設

と　

き　

8
月
21
日
（
火
）

と
こ
ろ　

役
場
一
階
相
談
室

じ
か
ん　

午
前
9
時
〜
正
午
ま
で

名前：田澤美
み

保
ほ

子
こ

さん
学校：田舎館小学校6年1組
地区：諏訪堂
一言：「ダンスやエレクトーンのレッ

スンを受けています。ダンスは
小さい頃からやっていて、エレ
クトーンはグレード試験も受け
ています。どちらのレッスンも
楽しいです。」

あとがき
小中高生、そして大学生の皆
さん、夏休みはいかがお過ごし
でしょうか。それぞれ宿題や課
題が山ほど出されているかと思
いますが、私も何か課題を見つ
け、夏を有意義に過ごそうと思
います。
まず痩せます。

今
月
の
粗
大
ゴ
ミ
収
集
日
は

8
月
22
日
（
水
）
で
す
。

人口と世帯
（平成24年7月末日現在）

男 3,963人（－ 9）
女 4,369人（－10）
計 8,332人（－19）

世帯数　
 2,580世帯（－ 3）

（　）は前月との比較

県内の交通事故概況（７月末日現在）
（　）は１月
からの累計

７　　月
県　内 村　内

件　数 429 2
（2,946） （22）

死　者 6 0
（25） （0）

傷　者 538 2
（3,653） （25）

　

本
村
に
現
住
所
の
あ
る
方
を
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。 

敬
称
略

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざい
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざい
ま
す

　

中
村　
　

純 

黒
石
市

　

山
本　

紫
織 

大　

曲

　

須
藤　

弘
毅 

畑　

中

　

市
川　

順
子 

畑　

中

（（
戸

の
籍

窓

6
／
21
〜
7
／
20 

受
付

東
光
寺

八
反
田

田
舎
舘

八
反
田

相
馬　

徠ら
い

人と

藤
岡　

海か
い

瑠る

北
川　

紗さ

良ら

太
田　

菜な
な

心み
く
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

（ 

）

（ 

）

（ 

）

（ 

）

平成21年8月4日生

父…由幸さん
母…聖子さん

「保育園のあとは、必
ず公園で部活動!ブ
ランコ、砂場、滑り
台!!」

村上 奏
そう

介
すけ

 くん
平成22年8月1日生

父…和さん　
母…麻美さん

「こうと決めたら一直
線！お世話好きな琴
ちゃんです♡」

須藤 琴
こと

音
ね

 ちゃん

川　部大　袋

編
集
と
発
行
　
田
舎
館
村
役
場
　
青
森
県
南
津
軽
郡
田
舎
館
村
大
字
田
舎
舘
字
中
辻
123-1　

　
　
  TEL 0172-58-2111（

代
表
）　
FA
X 0172-58-4751　

　
　
 U
RL http://w

w
w
.vill.inakadate.lg.jp/

※広報では、 9月生まれのお子さんの写真を募集中です。（ 8月24日締切）❶氏名（ふりがな）❷生年月日❸住所
❹両親の氏名❺コメントなどを書いて、総務課企画係まで郵送またはご持参下さい。写真は後日お返しします。

直
輝

真
世瞬

と
も
え

享志穂
秀
和

こ
の
み

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

山
谷
か
つ
ゑ
（
90
歳
）
前
田
屋
敷

工
藤　

チ
ヱ
（
82
歳
） 

枝　

川

平
川　

章
一
（
63
歳
） 

和　

泉

三
浦　

和
子
（
76
歳
） 

川　

部

岩
間
熊
太
郎
（
87
歳
） 

畑　

中

工
藤　

繁
美
（
80
歳
） 

前
田
屋
敷

中
村　

マ
ル
（
87
歳
） 

東
光
寺

中
村
キ
ヌ
ヱ
（
74
歳
） 

新　

町

欧
殴
殴
殴
殴
殴
殴
翁

横　
　
　
　
　
　

横

横　
　
　
　
　
　

横

横　
　
　
　
　
　

横

旺
殴
殴
殴
殴
殴
殴
王

８
月
の
村
税
等
の
納
税
情
報

　

村
県
民
税 

第
２
期

　

国
民
健
康
保
険
税 

第
２
期

　

介
護
保
険
料 

第
２
期

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

第
２
期

 

納
期
限
は
8
月
31
日（
金
）で
す




