
　　　

令和５年１月 田舎館村学校給食センター(TEL55-9912）

主にたんぱく質、カルシウム 主に炭水化物、脂肪 主にビタミン類（A・C）

とり肉
に く

チーズやき 牛乳
ぎゅうにゅう

、とり肉
に く

、チーズ ごはん にんじん、玉
たま

ねぎ 小 648 小 27.7

ビーフンいため ぶた肉
に く

米
こめ

油
あぶら

、ごま油
あぶら

ピーマン、ぶなしめじ

（月） やさいスープ えび ビーフン、じゃがいも はくさい、ブロッコリー 中 810 中 31.2

和風
わ ふ う

いりどうふつつみやき 牛乳
ぎゅうにゅう

、とうふ ごはん しそ、ごぼう、にんじん 小 590 小 25.3

くろまめ くろまめ、油
あぶら

あげ、こんぶ しいたけ、こんにゃく

（火） 煮
に

しめ ほたて、こうやどうふ ふき 中 775 中 29.7

たらねぎみそ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

、たら ごはん ねぎ、こんにゃく、さやいんげん 小 702 小 29.0

肉
に く

じゃが ぶた肉
に く

じゃがいも にんじん、玉
たま

ねぎ、ごぼう

（水） だいこんのみそ汁
し る

こうやどうふ 米
こめ

油
あぶら

だいこん、だいこん葉
は

中 879 中 33.2

ふくじんづけ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん にんじん、玉
たま

ねぎ 小 748 小 20.0

りんご とり肉
に く

麦
むぎ

、じゃがいも マッシュルーム

（木） オリーブ油
あぶら

、バター ふくじんづけ、りんご 中 867 中 22.7

ちゅうかふうたまごまき 牛乳
ぎゅうにゅう

、たまご ごはん、ごまあぶら たけのこ、にんじん、しいたけ、ねぎ 小 608 小 24.3

チンジャオロースー ぶた肉
に く

米
こめ

油
あぶら

ピーマン、赤
あか

パプリカ、黄
き

パプリカ

（金） ちゅうかスープ なると メンマ、だいこん、もやし、えのきたけ 中 776 中 28.4

くらいし牛
ぎゅう

コロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

ゆでうどん にんじん、せり、わらび、みずな 小 638 小 26.5

たくあん和
あ

え 油
あぶら

あげ、とり肉
に く

米
こめ

油
あぶら

、ごま えのきたけ、山
やま

うど、なめこ、たけのこ

（月） 牛肉
ぎゅうにく

ごま油
あぶら

、じゃがいも もやし、ほうれんそう、だいこん 中 806 中 32.9

ほうれんそう入
い

りたまごやき 牛乳
ぎゅうにゅう

、たまご ごはん ほうれんそう、しいたけ 小 622 小 25.7

ひじきのいため煮
に

ひじき 米
こめ

油
あぶら

こんにゃく、にんじん、えだまめ

いちご ちくわ せんべい いちご、ごぼう

（火） せんべい汁
じ る

とり肉
に く

キャベツ、ねぎ 中 790 中 30.0

さばおろし煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、ツナ、たら ごはん キャベツ、きゅうり 小 721 小 31.6

やさいのごまず和
あ

え ちりめんじゃこ、こんぶ、ちくわ ごま だいこん、にんじん、玉
たま

ねぎ

（水） みそおでん さつまあげ、うずらたまご、のり ごま油
あぶら

こんにゃく、えだまめ 中 923 中 37.9

肉
に く

だんご 肉
に く

だんご ごはん りんごジュース、にんじん 小 673 小 25.4

にんじんの子
こ

和
あ

え たらこ、こうやどうふ 米油
こめあぶら

こんにゃく、ねぎ、しいたけ

（木） けの汁
し る

だいずすりつぶし、油
あぶら

あげ だいこん、ぜんまい、ごぼう 中 850 中 30.6

ハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん もやし、こまつな 小 590 小 20.0

もやしのねりごま和
あ

え ハンバーグ ごま かぶ、かぶの葉
は

、にんじん

（金） かぶのとろみ汁
じ る

油
あぶら

あげ 長
なが

いも しいたけ、ごぼう 中 767 中 24.5

はるまき 牛乳
ぎゅうにゅう

、はるまき ちゅうかめん はくさい、もやし、にんじん 小 694 小 26.0

だいこんサラダ ぶた肉
に く

、とうにゅう 米
こめ

油
あぶら

ぶなしめじ、ねぎ、だいこん

（月） ツナ ブロッコリー、とうもろこし 中 702 中 29.5

さけさいきょうやき 牛乳
ぎゅうにゅう

、さけ ごはん いんげん、玉
たま

ねぎ、こまつな 小 694 小 26.0

いんげんのソテー ウインナー オリーブ油
あぶら

とうもろこし、にんじん、キャベツ

（火） 和風
わ ふ う

コンソメスープ とり肉
に く

カリフラワー、ブロッコリー茎
く き

中 774 中 36.8

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 661 小 25.6

中 810 中 30.6
栄養価平均

31

　しいたけは、田舎館産
い な か だ て さ ん

です。

30

みそカレー
とうにゅうラーメン

　魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に注意
ちゅ うい

しましょう。

27

　みそカレーとうにゅうラーメン

は、みそカレー牛乳
ぎゅうにゅう

ラーメンをア

レンジしています。

　せんべい汁
じ る

は南部
な ん ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

　いちごは田舎館産
い な か だ て さ ん

です。

26

りんご
ジュース

　りんごジュースは、青森県産
あおもりけんさん

の

りんごからできています。

25

あじつけのり

　1月
がつ

２４日
にち

から１月
がつ

３１日
にち

は全国
ぜん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

24

23

18
　魚

さかな

の小骨
こ ぼ ね

に注意
ちゅ うい

しましょう。

チキンカレー

　カレーには、田舎館産
い な か だ て さ ん

のミニト

マトジュースがはいっています。

20

19

　ビーフンは米粉
こ め こ

からできていま

す。

しそごはん

　煮
に

しめは、おぼんやお正月
しょうがつ

など

人
ひ と

が集
あつ

まるときに、昔
むかし

はよく食
た

べ

られていました。

きつねうどん

　たくあん和
あ

えに、今
いま

が旬
しゅん

のほう

れんそうがはいっています。

　ちゅかふうたまごやきは、かに

からでるうま味
み

がきいています。

◎食事
し ょ く じ

の前
ま え

には、手洗
て あ ら

いうがいをしっかりしましょう。

17

16

熱量 たん白質

kcal g

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血や肉･骨になる食品 熱や力になる食品 体の調子を整える食品
お　　し　　ら　　せ

栄養価

献立目標

郷土料理に親しもう

給食費振替日のお知らせ

１２月分給食費振替日は１月３１日（火）です。指定口座の残高不足がないよう、御確認のほどよろし

くお願いします。

今月の田舎館産の食材(予定)
米（つがるロマン） 赤みそ いちご

しいたけ りんご すりつぶし大豆

今月の給食では、青森県の郷土

料理や正月料理、地元の食材を

取り入れた献立を実施します。

ふるさとの食文化を見直し、給食

について考える良い機会にしまし

ょう。



学校給食センター

◆◆◆田舎館村
い な か だ て む ら

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターの給食
きゅうしょく

について◆◆◆　～ごはんとみそ汁
し る

～
きゅうしょく い なか だてむら とくべつさいばいまい のうやく す く せいさん

しる いなかだてさん だ い ず し よ う つ く あか あおもりけんさんだ い ず しろ あ

や ていねい に だ ふゆやす あ あたた きゅうしょく ていきょう げ ん き がっこう き
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  きゅうしょくだより ぱ く ぱ く


