
　　　

田舎館村学校給食センター

主
お も

にたんぱく質
し つ

、カルシウム 主
お も

に炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、脂肪
し ぼ う

主
お も

にビタミン類
る い

（A・C）

はるまき 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん たけのこ　　にんじん 小 752 小 24.9

マーボーどうふ ぶたにく　　とうふ はるまき　　米油
こめあぶら

ほししいたけ　ねぎ

（金） はるさめスープ つくね かたくりこ　はるさめ もやし　　キャベツ 中 896 中 28.8

メンチカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

パン キャベツ　　にんじん 小 736 小 26.6

ゆでやさい メンチカツ　　とりにく こむぎこ　パンこ　米油
こめあぶら

かぼちゃ　たまねぎ

（月） パンプキンシチュー しろはなまめ　とうにゅう オリーブ油
あぶら

　　シチュールウ マッシュルーム 中 915 中 32.3

いわしのみぞれ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん はくさい　　ほうれんそう 小 620 小 26.8

やさいのねりごまあえ いわしのみぞれ煮
に

　たまご ごま　　さとう にんじん　たまねぎ　こまつな

（火） みそかきたま汁
じる

かまぼこ　　みそ かたくりこ なましいたけ　だいこん 中 778 中 33.0

れんこんぎょうざ（２コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん れんこん　　たまねぎ 小 608 小 23.6

ぶたバラやき れんこんぎょうざ　　ぶたにく こむぎこ　米油
こめあぶら

にんじん　しめじ　　ピーマン

（水） もやしのスープ なると はるさめ もやし　　メンマ　　ねぎ 中 768 中 28.7

ヨーグルトあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ 小 787 小 23.0

とりにく じゃがいも ミニトマトジュース　おうとう缶
かん

（木） ヨーグルト オリーブ油
あぶら

　カレールウ　さとう みかん缶
かん

　パイン缶
かん

　りんご 中 918 中 26.3

さんまかんろ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　　さんまかんろ煮
に

ごはん にんじん　　ごぼう　れんこん 小 640 小 25.0

ちくぜん煮
に

とりにく　ちくわ 米油
こめあぶら

　　さとう こんにゃく　　なましいたけ

（金） せんぎり汁
じる

こんぶ　あぶらあげ　みそ たけのこ　きりぼしだいこん　キャベツ 中 768 中 28.5

ポテトコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

ゆでちゅうか キャベツ　　にんじん　　ねぎ 小 543 小 21.1

ラフランスゼリー ぶたにく　　なると ポテトコロッケ　　米油
こめあぶら

たまねぎ　きくらげ

（月） ゼリー ラフランス 中 661 中 26.1

にくだんご（２コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん はくさい　　ほうれんそう 小 617 小 24.0

はくさいのなめたけあえ 甘酢
あまず

あんにくだんご 長芋入
ながいもい

りひっつみ えのきたけ　　だいこん　ねぎ

（火） ひっつみ汁
じる

とりにく にんじん　ごぼう　ほししいたけ 中 736 中 27.0

てりやきチキン 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん いんげん　もやし 小 578 小 22.1

いんげんのごまあえ てりやきチキン　わかめ ごま　　　マヨネーズ にんじん　だいこん

（水） わかめスープ かまぼこ　　とうふ 中 698 中 24.9

あつやきたまご 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん にんじん　たまねぎ　こんにゃく 小 637 小 25.2

にくじゃが ほうれんそう入
い

りあつやきたまご じゃがいも　　米油
こめあぶら

なましいたけ　いんげん

（木） だいこんのみそ汁
しる

ぶたにく　なまあげ　みそ ごま だいこん　ほうれんそう 中 779 中 29.3

おさかなステーキ ストロベリージョア ごはん くわい　きゅうり　いんげん 小 577 小 19.4

ひじきとくわいのサラダ おさかなステーキ　ひじき　みそ 長
なが

いも にんじん　ごぼう　　ねぎ

（金） 長
なが

いも入
い

りぶた汁
じる

ぶたにく　かんそうどうふ 米油
こめあぶら

はくさい　　えのきたけ 中 706 中 23.1

コーンシュウマイ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん コーン　　たまねぎ　こんにゃく 小 576 小 24.7

ぶたにくのくろずいため コーンシュウマイ　ぶたにく ごま油
あぶら

　　さとう にんじん　きくらげ　いんげん

（月） とりだんご汁
じる

とりだんご　とうふ　　みそ こむぎこ はくさい　しめじ　ねぎ 中 728 中 30.2

サーモンしおやき 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ふき　にんじん　こんにゃく 小 591 小 28.0

ふきとぶたにくのいため サーモンしおやき　　ぶたにく 米油
こめあぶら

　　さとう だいこん　ごぼう

（火） みそけんちん汁
じる

あぶらあげ　とうふ　みそ ほししいたけ 中 717 中 31.0

りんご 牛乳 ごはん　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ 小 770 小 27.4

ぶたにく　　ほたて オリーブ油
あぶら

　　カレールウ ミニトマトジュース

（水） りんご 中 892 中 31.5

さばしょうが煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん にんじん　　こんにゃく 小 653 小 27.0

ひじきのいため煮
に

さばしょうが煮
に

　ひじき　だいず せんべい キャベツ　ごぼう　ねぎ

（木） せんべい汁
じる

さつまあげ　とりにく 米油
こめあぶら

まいたけ 中 779 中 30.3

チキンみそカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　わかめ ごはん だいこん　ブロッコリー 小 761 小 26.2

だいこんサラダ チキンみそカツ こむぎこ　パンコ　米油
こめあぶら

キャベツ　にんじん

やさいスープ ツナ　　ベーコン マカロニ なましいたけ　もやし

（金） ミニチョコケーキ チョコケーキ 中 920 中 30.8

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 659 小 24.7

中 791 中 28.9

栄養価

熱量 たん白質

kcal g

令和５月１２月

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て 血

ち

や肉
に く

･骨
ほ ね

になる食品
し ょく ひん

熱
ね つ

や力
ちから

になる食品
し ょく ひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
し ょく ひん

1

はれわたり

今日
きょう

から１２日
にち

まで日替
ひが

わりで田舎
いなか

館村
だてむら

産
さん

の違
ちが

う品種
ひんしゅ

のお米
こめ

を使用
しよう

しま

す。今日
きょう

は「はれわたり」です。

4

せわりコッペパン

メンチカツを半分
はんぶん

に割
わ

って、茹
ゆ

で

野菜
やさい

と一緒
いっしょ

にパンにはさんで食
た

べ

ましょう。卓上
たくじょう

ソースがつきます。

おしらせ＆一口メモ

7

チキンカレー

カレーの日
ひ

は早食
はやぐ

いになりがちで

す。よくかんで食
た

べましょう。今日
きょう

のお米
こめ

は「つがるロマン」です。

8

まっしぐら

今日
きょう

のお米
こめ

は「まっしぐら」で

す。

5

あきたこまち

魚
さかな

にはたくさんの栄養
えいよう

が入
はい

ってい

ます。しっかり食
た

べましょう。今日
きょう

のお米
こめ

は「あきたこまち」です。

6

こしひかり

今日
きょう

のお米
こめ

は「こしひかり」で

す。

13
食
た

べ物
もの

クイズ①神奈川県
かながわけん

にあ

る建長寺
けんちょうじ

というお寺
てら

が発祥
はっしょう

と言
い

われている汁
しる

ものは何
なに

？

14

はいがふりかけ

食
た

べ物
もの

クイズ②ほうれんそうはあ

る栄養
えいよう

が夏
なつ

より多
おお

くなります。それ

は何
なに

か分
わ

かるかな？

11

やさいたんめん

ラフランスは西洋梨
せいようなし

の品種名
ひんしゅめい

で

す。

12

青天の霹靂

ひっつみは南部地方
なんぶちほう

の郷土料
きょうどりょうり

理で県
あがた

産
さん

長芋
ながいも

入
い

りです。今日
きょう

のお米
こめ

は「青天
せいてん

の霹靂
へきれき

」です。

19
クイズの答

こた

え②はビタミンCです。

ビタミンCはかぜの予防
よぼう

に効果
こうか

の

あります。しっかり食
た

べましょう。

20

ほたてカレー

「ほたて」は青森県産
あおもりけんさん

のほたてを応援
おうえん

するために県
けん

が学校給食で
がっこう

使用
しよう

でき

るようにしてくれたものです。

15
おさかなステーキは、たらすり

身
み

ににんじん、コーン、枝豆
えだまめ

を

混
ま

ぜて焼
や

いています。

18
クイズの答

こた

え①１９日
にち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する「けんちん汁
じる

」です。本来
ほんらい

はしょう

ゆ味
あじ

ですが給食
きゅうしょく

ではみそ味
あじ

です。

21
もうすぐ、冬休

ふゆやす

みが始
はじ

まります。

魚
さかな

やひじきをしっかり食
た

べて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。

22

わかめごはん

　少
すこ

し早
はや

いですが、クリスマスメ

ニューです。

栄養価
え い よ う か

平均
へいきん

献立目標

冬の味を楽しもう

給食費振替日のお知らせ

１１月分給食費振替日は１月４日(木)です。指定口座の残高不足がないよう、御確認のほどよろし

くお願いします。

今月の田舎館産の食材(予定)

米（つがるロマン・はれわたり・あきたこまち・こしひかり・まっしぐら・

青天の霹靂）・赤みそ・生しいたけ・りんご・ミニトマトジュース
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 田舎館村

  きゅうしょくだより

　いよいよ１２月
がつ

です。今年
こ と し

もあとわずかになりました。

　寒
さむ

さがきびしくなってきて、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけず、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

がふえる時期
じ き

です。新型
しんがた

コロナウイルス、

　インフルエンザ、ノロウイルス、かぜなどへの予防
よ ぼ う

をしっかりしましょう。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の第一
だいいち

の鉄則
て っ そ く

は石
せっ

けんを使
つか

った

　ていねいな手洗
て あ ら

いです。外
そ と

から戻
も ど

ったとき、トイレの後
あ と

、そしてごはんの前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。

　冬休
ふゆやす

みには、クリスマスやお正月
しょうがつ

、旅行
り ょ こ う

など楽
たの

しみにしている行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあると思
おも

いますが

ぱ く ぱ く


