
　　　

令和６年１月 田舎館村学校給食センター(TEL55-9912）

主にたんぱく質、カルシウム 主に炭水化物、脂肪 主にビタミン類（A・C）

キャベツののりあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

ゆでうどん にんじん　　ねぎ 小 506 小 24.7

いちご あぶらあげ　とりにく キャベツ　　こまつな

（月） なると　　のり いちご 中 651 中 30.8

イカメンチカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　イカメンチカツ ごはん 大根
だいこん

の葉
は

　にんじん　ごぼう 小 647 小 22.5

くろまめ くろまめ　こんぶ　ほたて こむぎこ　パンこ　米油
こめあぶら

たけのこ　こんにゃく

（火） 煮
に

しめ かんそうどうふ　あぶらあげ さとう なましいたけ　　ふき 中 790 中 26.1

にくだんご（２コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん もやし　　きゅうり　　コーン 小 695 小 28.3

もやしとツナのサラダ にくだんご　　ぶたにく 米油
こめあぶら

にんじん　たまねぎ　はくさい

（水） すきやき風
ふう

煮
に

やきどうふ　　ふ　　ツナ えのきたけ　こんにゃく 中 822 中 32.2

いわししょうが煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん にんじん　　たまねぎ 小 623 小 27.1

肉
にく

じゃが いわししょうが煮
に

　ぶたにく じゃがいも　　米油
こめあぶら

こんにゃく　　なましいたけ

（木） だいこんのみそ汁
しる

あつあげ　　みそ　　　のり いんげん　　だいこん 中 743 中 29.5

肉
にく

シュウマイ（小
しょう

２コ　中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん にんじん　　ピーマン 小 584 小 24.1

チンジャオロース 肉
にく

シュウマイ　ぶたにく 米油
こめあぶら

　　　ごま油
あぶら

たけのこ　たまねぎ

（金） たまごスープ かまぼこ　　たまご かたくりこ えのきたけ　ほうれんそう 中 740 中 29.7

あかうおみそ漬
づ

けやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　あかうおみそ漬
づ

けやき ごはん にんじん　だいこん 小 551 小 24.0

だいこんのそぼろ煮
に

ぶたにく　えだまめ 米油
こめあぶら

　　　さとう ほししいたけ

（月） はくさいのみそ汁
しる

とうふ　　みそ かたくりこ はくさい　　しめじ 中 684 中 28.7

てりやきハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　てりやきハンバーグ ごはん メンマ　　こんにゃく 小 575 小 24.1

メンマいため ぶたにく　さつまあげ 米油
こめあぶら

　　　さとう にんじん　だいこん

（火） つみれ汁
じる

つみれ　　　みそ ねぎ　たまねぎ 中 730 中 29.8

あつやきたまご 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん にんじん　ほししいたけ 小 636 小 23.2

おから炒
い

り煮
に

しらすわかめ入
い

りあつやきたまご せんべい ねぎ　　キャベツ

せんべい汁
じる

おから　ひじき　えだまめ 米油
こめあぶら

　　ごま油
あぶら

ごぼう　　まいたけ

（水） ミルクプリン ちくわ　　とりにく さとう　　プリン 中 762 中 26.4

ヨーグルトあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ 小 758 小 22.4

ぶたにく　ヨーグルト じゃがいも ミニトマトジュース　　おうとう

（木） オリーブ油
あぶら

　　カレールウ パイナップル　みかん　りんご 中 933 中 26.5

青森県産
あおもりけんさん

ホッケのフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ホッケフライ ごはん にんじん　こんにゃく　ねぎ 小 657 小 24.9

にんじんの子和
こあ

え まだらこ　　かんそうどうふ 米油
こめあぶら

　　さとう だいこん　ごぼう　ふき

（金） けの汁
しる

とうふ　　あぶらあげ　だいず　みそ こむぎこ　パンこ わらび　ぜんまい 中 789 中 33.3

チキンナゲット（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

ゆでちゅうか はくさい　　しめじ　にんじん 小 572 小 26.1

りんご ぶたにく　チキンナゲット こむぎこ　米油
こめあぶら

もやし　　ねぎ

（月） とうにゅう　　みそ カレーこ りんご 中 751 中 33.7

ポテトオーブンやきカレー 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん にんじん　ごぼう　たけのこ 小 660 小 25.9

ちくぜんに とりにく　ちくわ ポテトオーブン焼
や

きカレー れんこん　なましいたけ

（火） さんぺい汁
じる

たら　　やきどうふ さとう　　　米油
こめあぶら

　　じゃがいも こんにゃく　　だいこん　ねぎ 中 795 中 30.2

にしんてり煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん たくあん　もやし　きゅうり 小 694 小 26.0

たくあんあえ にしんてり煮
に

　ぶたにく ながいも はくさい　にんじん　ごぼう

（水） ながいも入
い

りぶた汁
じる

かんそうどうふ　みそ ごま まいたけ　ねぎ 中 774 中 36.8

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 628 小 24.9

中 766 中 30.3

15

きつねうどん

いちごは田舎館村産
いなかだてむらさん

です。麺
めん

の

日
ひ

は味
あじ

を濃
こ

くしています。減塩
げんえん

の

ために汁
しる

を残
のこ

しましょう。

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血や肉･骨になる食品 熱や力になる食品 体の調子を整える食品
おしらせ＆一口メモ

栄養価

熱量 たん白質

kcal g

16

若菜
わかな

ごはん

煮
に

しめは青森県
あおもりけん

の正月
しょうがつ

料理
りょうり

のひ

とつです。イカメンチも津軽
つがる

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

17
食育
しょくいく

クイズ・・・日本
にほん

で給食
きゅうしょく

が始
はじ

まったのはいつでしょう。答
こた

えは

給食
きゅうしょく

だよりに書
か

いてあります。

18

あじつけのり

なましいたけは、田舎館村産
いなかだてむらさん

で

す。

19
チンジャオロースは漢字

かんじ

で青椒
ちんじゃ

肉絲
おろーすー

と書
か

きます。ピーマンと肉
にく

の

細切
ほそきり

という意味
いみ

です。

22
赤魚
あかうお

は、青森県
あおもりけん

では有名
ゆうめい

な源
げん

タ

レに漬
つ

けてから焼
や

いています。

23

おからは、田舎館村
いなかだてむら

産
さん

です。せん

べい汁
じる

は南部地方
なんぶちほう

の郷土料理
きょうどりょうり

で

す。今日
きょう

から３０日
にち

まで給食週間
きゅうしょくしゅうかん

です。

24

てりやきハンバーグは、青森県産
あおもりけんさん

の豚肉
ぶたにく

鶏肉
とりにく

を使用
しよう

しています。

25

ポークカレー

カレーの隠
かく

し味
あじ

として、田舎館村
いなかだてむらさ

産
ん

ミニトマトジュースを入
い

れていま

す。

26
今日

きょう

は青森県
あおもりけん

の郷土料理
きょうどりょうり

の子和
こあ

え

とけの汁
しる

です。おうちのでも食
た

べて

いますか。卓上
たくじょう

ソースがつきます。

29

みそカレー
とうにゅうラーメン

りんごは田舎館村産
いなかだてむらさん

です。うどん

や中華
ちゅうか

めんには、青森県産
あおもりけんさん

の小
こむ

麦粉
ぎこ

も使
つか

われています。

長
なが

いもは青森県産
あおもりけんさん

です。

筑前煮
ちくぜんに

（がめ煮
に

）は福岡県
ふくおかけん

の三平
さんぺい

汁
じる

は北海道
ほっかいどう

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

栄養価平均

30

31

献立目標

郷土料理に親しもう

給食費振替日のお知らせ

１２月分給食費振替日は１月３１日（水）です。指定口座の残高不足がな

いよう、御確認のほどよろしくお願いします。

今月の田舎館産の食材(予定)

米（つがるロマン） 赤みそ いちご

しいたけ りんご

今月の給食では、青森県の郷土

料理や正月料理、地元の食材を

取り入れた献立を実施します。

ふるさとの食文化を見直し、給食

について考える良い機会にしまし

ょう。



学校給食センター

 2024年 1月号
 田舎館村

  きゅうしょくだより ぱ く ぱ く

今の給食は・・・


