
　　　

田舎館村学校給食センター

主
お も

にたんぱく質
し つ

、カルシウム 主
お も

に炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、脂肪
し ぼ う

主
お も

にビタミン類
る い

（A・C）

ミートオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ミートオムレツ ごはん にんじん　たまねぎ　ピーマン 小 593 小 23.5

ビーフンいため ぶたにく　　えび   かまぼこ ビーフン　　ごま だいこん　えのきだけ

（木） ちゅうかスープ のり　かつおぶし　たまご 米油
こめあぶら

　　ごま油
あぶら

もやし　メンマ 中 717 中 26.9

いわしうめ煮
に

　　にくじるいため 牛乳
ぎゅうにゅう

　　いわしうめ煮
に

ごはん にんじん　たけのこ　ごぼう 小 617 小 27.5

わかめのみそしる ぶたにく　　かんそうどうふ 米油
こめあぶら

　　さとう こんにゃく　キャベツ

（金） こくとうだいず わかめ　とうふ　だいず　みそ 中 739 中 30.6

ハムカツ（小
しょう

2コ中
ちゅう

１コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ハムカツ こめこパン　　じゃがいも キャベツ　　にんじん 小 785 小 31.7

ゆでやさい とりにく　白
しろ

いんげんまめ オリーブ油
あぶら

　　シチュールウ たまねぎ　マッシュルーム

（月） クリームシチュー とうにゅう こむぎこ　　パンこ　　米油
こめあぶら

中 899 中 36.0

チヂミ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　おから ごはん　　チヂミ はくさいキムチ　キャベツ　しめじ 小 599 小 21.4

ぶたキムチいため ぶたにく　かまぼこ 米油
こめあぶら

　　さとう たまねぎ　だいこん　まいたけ

（火） きのこのスープ ごま油
あぶら

　　でんぷん えのきだけ　きくらげ　　にんじん 中 729 中 25.6

さばのみそ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　　さばのみそ煮
に

ごはん もやし　　ほうれんそう 小 650 小 26.7

もやしののりあえ のり　　とりにく さつまいも にんじん　　しめじ　　ねぎ

（水） さつま汁
じる

みそ こんにゃく 中 773 中 29.8

ブロッコリーのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ 小 766 小 27.0

とりにく じゃがいも りんご　トマトジュース

（木） オリーブ油
あぶら

　　カレールウ ブロッコリー　きゅうり 中 891 中 30.9

ショーロンポー（１人
にん

２コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ショーロンポー ごはん にんじん　たまねぎ 小 689 小 30.4

りんご ほたて　　たまご　　みそ こむぎこ　　でんぷん なましいたけ　はくさい　ねぎ

（金） ホタテ入
い

りみそかきたま汁
じる

はるさめ キャベツ　　たけのこ　　りんご 中 817 中 35.2

ぶりみそ漬
づ

けフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶりみそ漬
づ

けフライ ごはん キャベツ　　にんじん　　もやし 小 678 小 24.8

やさいいため ぶたにく　　なまあげ　　みそ 米油
こめあぶら

　　ごま油
あぶら

しめじ　ピーマン　だいこん

（火） だいこんのみそ汁
しる

こむぎこ　パンこ 中 799 中 27.9

さんまかんろ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　　さんまかんろ煮
に

ごはん にんじん　　こんにゃく 小 656 小 25.0

ひじきのいため煮
に

ひじき　　だいず　　さつまあげ 米油
こめあぶら

　　　ゼリー はくさい　　ほししいたけ　ねぎ

（水） とりだんご汁
じる

　　リンゴゼリー とりだんご　とうふ　　みそ りんご 中 781 中 28.6

ナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　牛肉
ぎゅうにく

ごはん　　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ　きくらげ　ぜんまい 小 690 小 24.7

なめこのみそ汁
しる

とうふ　　みそ ごま油
あぶら

　　さとう だいずもやし　せり　きゅうり　もやし

（木） だいこん　なめこ 中 800 中 28.2

わふうきんぴらつつみやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　わふうきんぴらつつみやき ごはん きりぼしだいこん　なましいたけ 小 629 小 27.4

きりぼしだいこんのいため煮
に

ぶたにく　ちくわ　えだまめ じゃがいも にんじん　こんにゃく　だいこん

（金） いなか汁
じる

とりにく　あぶらあげ　こんぶ　みそ 米油
こめあぶら

ごぼう　まいたけ 中 758 中 31.3

えびシュウマイ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） ストロベリージョア ごはん なす　　たまねぎ　　ねぎ 小 613 小 22.4

マーボーなす えびシュウマイ　ぶたにく はるさめ　　ごま油
あぶら

ほししいたけ　　キャベツ

（月） はるさめスープ つくね こむぎこ　　でんぷん たけのこ　　にんじん 中 802 中 28.5

あつやきたまご 牛乳
ぎゅうにゅう

　　あつやきたまご ごはん だいこん　　にんじん 小 619 小 25.6

だいこんととりにくの煮物
にもの

とりにく　えだまめ 米油
こめあぶら

　　ながいも なましいたけ　ねぎ

（火） はちはい汁
じる

あぶらあげ　　とうふ でんぷん　　さとう ほうれんそう 中 745 中 29.4

あんにん風味
ふうみ

デザート 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　むぎ にんじん　たまねぎ　トマトジュース 小 868 小 20.7

ミートボール じゃがいも　　あんにんどうふ おうとう　　みかん　　りんご

（水） オリーブ油
あぶら

　　カレールウ パイナップル 中 1,013 中 23.5

牛肉入
ぎゅうにくい

りじゃがいもコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　牛肉
ぎゅうにく

　　かつおぶし　みそ ごはん はくさい　　ほうれんそう 小 664 小 21.4

はくさいのおかかあえ えだまめとしらす入
い

りボール　こんぶ じゃがいもコロッケ　米油
こめあぶら

だいこん　　にんじん

（木） みそおでん ちくわ　がんもどき　うずらのたまご さとう　でんぷん こんにゃく 中 791 中 24.7

たけのこ入
い

りはるまき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　わかめ ごはん たけのこ　　しいたけ 小 729 小 21.2

カリフラワーのサラダ ぶたにく　とりにく こむぎこ　米油
こめあぶら

カリフラワー　きゅうり

（月） ワンタンスープ なると ごま　　マヨネーズ にんじん　はくさい　ねぎ 中 880 中 25.1

ハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　デミソースハンバーグ ごはん にんじん　たまねぎ　ピーマン 小 658 小 27.0

マカロニトマトソースソテー とりにく　ぶたにく マカロニ　　オリーブ油
あぶら

しめじ　　　はくさい　　こんにゃく

（火） すきやき風
ふう

煮
に

やきどうふ　　いたふ 米油
こめあぶら

　　バター えのきだけ 中 794 中 30.8

にくだんご（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　甘酢
あまず

あんにくだんご ごはん れんこん　ブロッコリー　きゅうり 小 653 小 24.4

ひじきとれんこんのサラダ ひじき　　だいず　えだまめ 米油
こめあぶら

だいこん　にんじん　ごぼう

（水） みそけんちん汁
じる

とうふ　あぶらあげ　みそ こんにゃく　ほししいたけ 中 843 中 30.7

サーモンしおやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　サーモンしおやき ごはん もやし　コーン　　きゅうり 小 592 小 28.6

もやしのサラダ とりにく　　あぶらあげ しらたま だいこん　にんじん　ごぼう

（木） しらたま汁
じる

たけのこ　ねぎ 中 723 中 32.3

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 671 小 25.4

中 805 中 29.3

27

28

栄養価
え い よ う か

平均
へいきん

29
白玉
しらたま

はもちもちしています。その

まま飲
の

み込
こ

まず、よくかんで食
た

べ

ましょう。

22
今日

きょう

２月
がつ

２２日
にち

は「ふ～ふ～ふ～」

と読
よ

めることから「おでんの日
ひ

」に

制定
せいてい

されています。

26

わかめごはん

　小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

なし。

　館中
かんちゅう

の３年
ねん

生
せい

は特別
と く べ つ

給食
きゅうしょく

です。

お楽
たの

しみに！

20
八杯汁
はちはいじる

は岩手県
いわてけん

の郷土料理
きょうどりょうり

でお

いしくてたくさんおかわりをしてい

まう。という意味
いみ

があるそうです。

21

ミートボールカ
レー

　給食
きゅうしょく

の食品
しょくひん

ロスを少
す く

なくするた

めに、食
た

べることの大切
たいせつ

さを感
かん

じ

てほしいです。

16
食
た

べ物
もの

クイズ①生
なま

の大根
だいこん

１００ｇを

日光
にっこう

に当
あ

て切干大根
きりぼしだいこん

を作
つく

ったら何
なん

グラムできると思
おも

いますか？

19
正解
せいかい

はなんと１０ｇ以下
いか

。生
なま

の大
だい

根
こん

はほとんどが水分
すいぶん

だということ

が分
わ

かりますよね。

15

ビビンバ丼

ごはんの上
うえ

にビビンバ丼
どん

の具
ぐ

やナム

ルをのせて食
た

べましょう

13
ブリは冬

ふゆ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。１１月
がつ

か

ら２月
がつ

の脂
あぶら

の乗
の

ったものは寒
かん

ブリ

と呼
よ

ばれ高値
たかね

がつきます。

14
９日
ここのか

は田舎館村
いなかだてむら

産
さん

の生
なま

リンゴが今
こん

年度
ねんど

最後
さいご

です。今日
きょう

のゼリーは青
あお

森県
もりけん

産
さん

リンゴを使用
しよう

しています。

9
「ほたて」は青森県産

あおもりけんさん

のほたてを応援
おうえん

するために県
けん

が学校給食で
がっこう

使用
しよう

でき

るようにしてくれたものです。

２月
がつ

６日
むいか

は「海苔
のり

の日
ひ

」です。大昔
おおむかし

には税金
ぜいきん

として海苔
のり

を納
おさ

めていた

時代
じだい

もあるそうです。

8

チキンカレー

　カレーのときのごはんは、少
す こ

し麦
むぎ

を加
く わ

えています。

5

こめこパン

米粉
こ め こ

パンに切
き

れ目
め

が入
はい

っています。

ハムカツや野菜
や さ い

をはさんで食
た

べましょ

う。卓上
たくじょう

ソースがつきます。

6
チヂミは朝鮮料理

ちょうせんりょうり

の一
ひと

つで様々
さまざま

な食
しょ

材
くざい

を溶
と

いた小麦粉
こむぎこ

などと合
あ

わせて平
ひら

たく焼
や

いたものを指
さ

します。

食
た

べ物
もの

クイズ②なぜれんこんには穴
あな

があるの？A.水面
すいめん

より上
うえ

の葉
は

から酸
さん

素
そ

を取
と

り入
い

れるため。B穴
あな

には種
たね

がつ

まっていたから。さあどっち？

正解 はA。れんこんは酸素 が少
ない土 の中 にある茎 が大きくな
るため。

栄養価

エネルギー たん白質

kcal g

令和６年２月

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血
ち

や肉
に く

･骨
ほ ね

になる食品
しょく ひん

熱
ね つ

や力
ちから

になる食品
しょく ひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょく ひん

1

のりかつおふりか
け

今月
こんげつ

の献立目標
こんだてもくひょう

は「豆
まめ

に親
し た

しもう」

です。２月
がつ

の給食
きゅうしょく

には、いろいろ

な種類
し ゅ るい

の豆
まめ

が登場
とうじょう

します。

2
明日
あ し た

は節分
せつぶん

です。黒糖
こ く と う

大豆
だ い ず

は

炒
い

った大豆
だ い ず

に黒糖
こ く と う

をまぶしたもの

です。

おしらせ＆一口メモ

7

献立目標

豆に親しもう

給食費振替日のお知らせ

１月分給食費振替日は２月２９(木)です。指定口座の残高不足がないよう、

御確認のほどよろしくお願いします。

今月の田舎館産の食材(予定)

米（つがるロマン）・赤みそ・生しいたけ・りんご



学校給食センター

 ２０２４年２月号
 田舎館村

  きゅうしょくだより ぱ く ぱ く


