
　　　

令和６年３月 田舎館村学校給食センター(TEL55-9912）

主にたんぱく質、カルシウム 主に炭水化物、脂肪 主にビタミン類（A・C）

ツナオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ツナオムレツ ごはん なのはな　　はくさい 小 718 小 25.4

なのはなのからしあえ とりだんご　　とうふ ひなあられ にんじん　　だいこん

とりだんご入
い

りすまし汁
じる

いたふ　　とりにく さとう ほししいたけ　　ねぎ

（金） ひなあられ コーン　　ピーマン 中 807 中 28.6

メンチカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　メンチカツ コッペパン　　オリーブ油
あぶら

もやし　　ほうれんそう 小 662 小 26.6

もやしのごまサラダ とりにく　　白
しろ

いんげんまめ こむぎこ　パンコ　米油
こめあぶら

にんじん　　たまねぎ

（月） コーンスープ とうにゅう ごま　マヨネーズ　シチュールウ ブロッコリーのくき　　コーン 中 813 中 32.0

あかうおみそ漬
づ

けやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　あかうおみそ漬
づ

けやき ごはん れんこん　　にんじん 小 570 小 22.2

れんこんのマヨネーズいため ベーコン　わかめ 米油
こめあぶら

　　マヨネーズ いんげん　　はくさい

（火） わかめのみそ汁
しる

とうふ　　みそ さとう 中 706 中 26.5

ぎょうざ（２こ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぎょうざ ごはん にんじん　　ピーマン 小 716 小 24.7

チンジャオロース ぶたにく　　たまご こむぎこ　米油
こめあぶら

　でんぷん たけのこ　　たまねぎ

（水） たまごスープ　　ケーキ かまぼこ ケーキ　　ごま油
あぶら

えのき　ほうれんそう 中 841 中 28.3

ヨーグルトあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ 小 760 小 22.5

ぶたにく　　ヨーグルト じゃがいも ミニトマトジュース　　おうとう

（木） オリーブ油
あぶら

　　カレールウ パイナップル　みかん　りんご 中 934 中 26.5

サバしょうがに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　サバしょうがに ごはん にんじん　　ねぎ 小 744 小 27.6

にんじんのそぼろいため とりにく　　かんそうどうふ 米油
こめあぶら

　　はるさめ　ごま油
あぶら

だいこん　　ごぼう

（金） ひっつみ汁
じる

ちくわ 長
なが

いも入
い

りひっつみ ほししいたけ 中 903 中 31.2

かぼちゃコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

ゆでちゅうか キャベツ　　にんじん 小 899 小 13.8

パイン缶
かん

（２コ） ぶたにく　　なると こむぎこ　パンコ　米油
こめあぶら

もやし　　メンマ　　ねぎ

（月） じゃがいも　　　さとう かぼちゃ　パイン缶
かん

中 1,058 中 16.5

にくだんご（２コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にくだんご ごはん キャベツ　にんじん　たまねぎ 小 667 小 23.2

あつあげのホイコーロー あつあげ　　みそ 米油
こめあぶら

　　でんぷん　　さとう ピーマン　はくさい　しめじ

（火） きのこのスープ かまぼこ まいたけ　えのきたけ　きくらげ 中 789 中 26.1

チーズ入
い

りハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　チーズ入
い

りハンバーグ ごはん にんじん　なましいたけ　ふき 小 607 小 25.0

さんさいいため ぶたにく　たら入
い

りつみれ 米油
こめあぶら

　　ごま油
あぶら

こんにゃく　わらび　　えのき

（水） つみれ汁
じる

みそ たけのこ　だいこん　　ねぎ 中 728 中 28.5

いわしみぞれに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　いわしみぞれに ごはん にんじん　たまねぎ 小 682 小 28.9

にくじゃが　はくさいのみそ汁
しる

ぶたにく　　とうふ じゃがいも　　米油
こめあぶら

こんにゃく　なましいたけ

（木） こめこぷりん あぶらあげ　　みそ こめこぷりん いんげん　　はくさい　りんご 中 807 中 32.3

ホタテ入
い

りあつやきたまご 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ホタテ入
い

りあつやきたまご ごはん にんじん　　こんにゃく 小 624 小 25.8

ひじきのいために ひじき　さつまあげ　　だいず 米油
こめあぶら

たまねぎ　えのきたけ

（金） すきやきふうに ぶたにく　やきどうふ　いたふ はくさい　　だいこんな 中 757 中 29.6

てりやきチキン 牛乳
ぎゅうにゅう

　　てりやきチキン ごはん キャベツ　　ほうれんそう 小 588 小 24.4

キャベツのなめたけあえ ぶたにく　　かんそうどうふ 米油
こめあぶら

　　じゃがいも えのき　　はくさい

（月） ぶた汁
じる

みそ にんじん　しめじ　ごぼう 中 708 中 27.6

（とりとたまごと大豆
だいず

のそぼろ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　とりにく　たまご　だいず ごはん　　麦
むぎ

はくさい　　ほうれんそう 小 645 小 30.2

はくさいのおかかあえ かつおぶし　　とうふ 米油
こめあぶら

　　さとう だいこん　　なめこ

（火） なめこのみそ汁
しる

みそ にんじん 中 796 中 35.7

ブロッコリーのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ 小 753 小 25.1

ぶたにく　　とりにく じゃがいも マッシュルーム　きゅうり

（木） オリーブ油
あぶら

　　ハヤシルウ ブロッコリー 中 875 中 28.8

カツオカツ カツオカツ ごはん きりぼしだいこん　にんじん 小 622 小 16.9

きりぼしだいこんのサラダ くきわかめ　　とりにく こむぎこ　パンコ　米油
こめあぶら

きゅうり　　　もやし

もやしスープ なると　　カタクチイワシ さつまいも　　　さとう メンマ　　　ねぎ

（金） いもけんぴ りんごジュース 中 743 中 19.8

にくじゃがコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

ソフトめん はくさい　にんじん 小 663 小 23.4

オレンジ ミートボール コロッケ　　米油
こめあぶら

たまねぎ　チンゲンサイ

（月） （はくさいのクリームに） とうにゅう　　　ぎゅうにく オリーブ油
あぶら

　シチュールウ オレンジ 中 815 中 29.1

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 683 小 24.1

中 818 中 27.9
栄養価平均

22

りんご
ジュース

煮物
にもの

で提供
ていきょう

することが多
おお

い切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ですが、サラダとして食
た

べ

ることもできます。

25

クリームスパゲティ

ソフトめんに白菜
はくさい

のクリーム煮
に

を

かけて食
た

べましょう。

19

そぼろごはん

　小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

なし。ごはんの

上
うえ

にそぼろをのせて食
た

べま

しょう。

21

ハヤシライス

食育
しょくいく

クイズ②の答
こた

え　　なめたけ

はえのきたけ、おかかはカツオ節
ぶし

のことです。

15

わかなごはん

県産
けんさん

ホタテ入
い

りの厚焼
あつや

き玉
たま

子
ご

です。

18 食育
しょくいく

クイズ②１８日
にち

の「なめた

け」１９日
にち

の「おかか」は何
なに

か分
わ

かるかな？

食育
しょくいく

クイズ①の答
こた

え「甘未
かんみ

」「塩
えん

味
み

」「苦味
にがみ

」「酸味
さんみ

」「うま味
み

」の

五味
ごみ

です。辛味
からみ

は刺激
しげき

の痛
いた

み

で五味
ごみ

には含
ふく

まれません。ま

たうま味
み

は日本人
にほんじん

が発見
はっけん

し、世
せか

界中
いじゅう

に広
ひろ

まっています。

14
青森
あおもり

県産
けんさん

の米粉
こめこ

とりんごを

使
つか

った白
しろ

いプリンがつきま

す。

12

13

8
３月８日

がつようか

は「サバの日
ひ

」です。

大切
たいせつ

な栄養
えいよう

が入
はい

っているサ

バをしっかり食
た

べよう。

11

しょうゆ

ラーメン

　中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

なし。

6
いよいよ卒業式

そつぎょうしき

が近
ちか

づいてきまし

た。少
すこ

し早
はや

いですがお祝
いわ

いのイチ

ゴ風味
ふうみ

ケーキがつきます。

7
カレーの隠

かく

し味
あじ

として、田舎館村
いなかだてむらさ

産
ん

ミニトマトジュースを入
い

れていま

す。
ポークカレー

4

せわりコッペパン

メンチカツは、半分
はんぶん

に割
わ

って

パンに挟
はさ

んで食
た

べましょう。

卓上
たくじょう

ソースがつきます。

5
食育
しょくいく

クイズ①人
ひと

の味覚
みかく

は

「五
いつ

つの基本
きほん

味
み

」あります。

全部
ぜんぶ

分
わ

かるかな？

栄養価

熱量 たん白質

kcal g

1

キャロットピラフ

３月
がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。大
おお

きな音
おと

を直接
ちょくせつ

耳
みみ

で聞
き

いて病
びょ

気
うき

になる人
ひと

が増
ふ

えています。

注意
ちゅうい

しましょう。

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血や肉･骨になる食品 熱や力になる食品 体の調子を整える食品
おしらせ ＆　一口メモ

献立目標

楽しい給食にしよう

給食費振替日のお知らせ

２・３月分給食費振替日は４月１日（月）です。指定口座の残高不足がないよう、

御確認のほどよろしくお願いします。

今月の田舎館産の食材(予定)

米（つがるロマン） 赤みそ しいたけ

ミニトマトジュース
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