
　　　

令和６年４月 田舎館村学校給食センター

主にたんぱく質、カルシウム 主に炭水化物、脂肪 主にビタミン類（A・C）

はるまき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶたにく ごはん　　はるさめ にんじん　干
ほ

ししいたけ 小 724 小 24.9

マーボーどうふ とうふ　　つくね こむぎこ　　米油
こめあぶら

たけのこ　ねぎ　もやし

（月） はるさめスープ　　　いちご でんぷん キャベツ　　いちご 中 862 中 28.9

にくだんご（２コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にくだんご ごはん にんじん　　ねぎ 小 628 小 25.5

おからのいりに おから　ちくわ　ひじき じゃがいも 干
ほ

ししいたけ　だいこん

（火） さんぺい汁
じ る

えだまめ　やきどうふ　たら 米油
こめあぶら

　　さとう　　ごま油
あぶら

ごぼう　たまねぎ 中 751 中 29.0

さばしおやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　さばしおやき ごはん にんじん　たけのこ 小 609 小 34.0

にくじるいため ぶたにく　かんそうどうふ 米油
こめあぶら

　　さとう ごぼう　こんにゃく　たまねぎ

（水） みそかきたま汁
じ る

かまぼこ　　たまご　　みそ でんぷん 生
なま

しいたけ　はくさい　ねぎ 中 742 中 38.7

フルーツデザート 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ 小 807 小 23.0

とりにく じゃがいも　オリーブ油
あぶら

ミニトマトジュース　みかん

（木） カレールウ　　　ゼリー おうとう　パイナップル　りんご 中 941 中 26.2

やさいのねりごまあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にくシュウマイ ごはん もやし　　ほうれんそう 小 675 小 21.4

にくシュウマイ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） わかめ　　とうふ　　みそ ごま　　さとう はくさい　　にんじん

わかめのみそ汁
し る

クレープ たまねぎ

（金） お祝
いわ

いクレープ 中 832 中 26.3

ハムステーキ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ハムステーキ ゆでちゅうか はくさい　　にんじん 小 542 小 28.7

オレンジ ぶたにく　とうにゅう 米油
こめあぶら

もやし　　しめじ　　ねぎ

（月) みそ オレンジ 中 667 中 31.2

チーズオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　チーズオムレツ ごはん コーン　たまねぎ　ピーマン　パセ

リ

小 710 小 23.2

だいこんのサラダ ツナ　　ベーコン じゃがいも　こむぎこ グリーンピース　だいこん　トマト

（火） ミネストローネ ミックスビーンズ オリーブ油
あぶら

　　さとう ブロッコリー　にんじん　マッシュルーム 中 824 中 25.8

かぼちゃグラタン 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豆乳
とうにゅう

ごはん かぼちゃ　生
なま

しいたけ　　ねぎ 小 658 小 21.6

ちくぜんに とりにく　ちくわ じゃがいも にんじん　こんにゃく　ごぼう

（水） つみれ汁
じ る

つみれ　みそ 米油
こめあぶら

　　さとう たけのこ　れんこん　だいこん 中 847 中 25.6

ハンバーグ ジョア　　ハンバーグ ごはん にんじん　たまねぎ 小 546 小 24.2

ビーフンいため ぶたにく　　えび ビーフン　　米油
こめあぶら

ピーマン　だいこん

ちゅうかスープ かまぼこ　　だいず ごま油
あぶら

　　　さとう えのき　もやし

（木） こくとうビーンズ メンマ 中 669 中 27.6

いわししょうがに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　いわししょうがに ごはん きりぼしだいこん　にんじん 小 628 小 27.3

きりぼしだいこんのいために ぶたにく　えだまめ　ちくわ ながいも こんにゃく　生
なま

しいたけ　ねぎ

（金） ながいも入
い

りぶた汁
じ る

かんそうどうふ　　みそ 米油
こめあぶら

はくさい　まいたけ　ごぼう 中 758 中 31.0

ぶたバラやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶたにく ごはん たまねぎ　ピーマン　しめじ 小 621 小 23.7

マカロニサラダ とりにく　わかめ　　とうふ マカロニ　はるさめ にんじん　キャベツ　きゅうり

（月） わかめスープ   中
ちゅう

のみチーズ かまぼこ　　チーズ マヨネーズ　米油
こめあぶら

　さとう だいこん　ねぎ 中 799 中 30.1

ぎょうざ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぎょうざ ごはん キャベツ　　ほうれんそう 小 617 小 21.0

キャベツののりあえ のり　　とりにく さつまいも にんじん　　しめじ

（火） さつま汁
じ る

みそ こむぎこ こんにゃく　　ねぎ 中 792 中 25.7

（チキンカツ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　チキンカツ ごはん　麦
むぎ

　　じゃがいも にんじん　たまねぎ 小 854 小 28.7

みかんゼリー ぶたにく こむぎこ　パンこ　米油
こめあぶら

ミニトマトジュース　みかん

（水） カレールウ　　　ゼリー 中 1,038 中 33.9

にしんてりに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にしんてりに ごはん だいこん　　にんじん 小 641 小 28.0

だいこんのそぼろに ぶたにく　　えだまめ 米油
こめあぶら

　　さとう 干
ほ

ししいたけ　こんにゃく

（木） とりだんご汁
じ る

とりだんご　とうふ　みそ でんぷん はくさい　しめじ　　ねぎ 中 770 中 31.7

あつやきたまご 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　わかめ ごはん ごぼう　にんじん　きゅうり 小 646 小 20.9

ごぼうサラダ みそほうれんそう入
い

りあつやきたまご マヨネーズ　　　ごま いんげん　生
なま

しいたけ

（金） やさいスープ ツナ　　ベーコン キャベツ　もやし　ねぎ 中 782 中 23.6

ホキフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ホキフライ ごはん もやし　きゅうり　コーン 小 616 小 24.6

もやしのサラダ ぶたにく　やきどうふ　　ふ こむぎこ　パンこ　米油
こめあぶら

はくさい　にんじん　えのき

（火） すきやきふうに こんにゃく　　たまねぎ 中 764 中 29.3

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 658 小 25.0

中 802 中 31.0
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栄養価平均

　毎月
ま い つ き

発行
は っ こ う

しており、ご家庭
か て い

での食事
し ょ く じ

作
づ く

りの参考
さ ん こ う

にするなど、活用
か つ よ う

ください。

　こんだてよていひょうを通
と お

して、食
し ょ く

に関
か ん

する知識
ち し き

や地域
ち い き

の食材
し ょ く ざ い

、食文化
し ょ く ぶ ん か

などをお伝
つ た

えしています。
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チキンカツカレー
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わかめごはん

　後片付
あ と か た づ

けのきまりを守
まも

っていた

だきましょう。

カレーにチキンカツをのせて食
た

べ

ましょう。

にしんは、春告魚
はるつげうお

とも呼
よ

ばれる春
はる

に北海道
ほっかいどう

でよくとれる魚
さかな

です。

切干大根
きりぼしだいこん

と長
なが

いもは青森
あおもり

県
けん

産
さん

です。

切干
きりぼし

大根
だいこん

は生
なま

の大根
だいこん

より水分
すいぶん

が抜
ぬ

けることで栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なります。

マスカットジョア

さつま汁
じ る

は鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

で鶏肉
と り に く

を使
つか

った具
ぐ

だくさんのみそ

汁
し る

のことです。

黒糖
こ く と う

ビーンズは炒
い

った大豆
だ い ず

に黒
く ろ

砂糖
さ と う

をまぶしたものです。しっか

りかんで食
た

べることをこころがけ

ましょう。

小学校
しょうがっこう

は給食
きゅうしょく

はありません。中
ち ゅ

学校
うがっこう

のみベビーチーズがつきま

す。

サラダには青森県産
あおもりけんさん

のごぼうを

使用
し よ う

しています。

17
生
なま

しいたけは田舎館
い な か だ て

産
さ ん

です。
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15
みそカレーとう

にゅうラーメン

　田舎館
い な か だ て

小
しょう

中学校
ちゅうがっこう

は給食
きゅうしょく

はあり

ません。

　ご入学
にゅうがく

とご進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いをし

て、デザートがつきます。

ミックスビーンズは、ガルバン

ゾー・マロ―ファットピース・レッド

キドニーの黄
き

緑
みどり

赤
あか

の豆
まめ

です。コーンピラフ

　田舎館
い な か だ て

産
さ ん

の大豆
だ い ず

を原料
げんりょう

に、村
そん

内
ない

のＪＡで作
つ く

られたおからで炒
い

り

煮
に

を作
つ く

ります。

9

10
　みそ汁

し る

は田舎館
い な か だ て

産
さ ん

赤
あか

みそと県
けん

産
さ ん

白
し ろ

みそをあわせて作
つ く

っていま

す。

　チキンカレーには、田舎館
い な か だ て

産
さ ん

の

ミニトマトジュースが入
はい

っていま

す。
チキンカレー

11

熱量 たん白質

kcal g
おしらせ＆一口

ひとくち　

メモ
栄養価

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうご

ざいます。田舎館
い な か だ て

村
む ら

産
さ ん

いちご

がつきます。

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血や肉･骨になる食品 熱や力になる食品 体の調子を整える食品

8

献立のねらい

給食に親しもう

今月の田舎館産の食材( 予定 )

米（つがるロマン） 赤みそ いちご 生しいたけ おから ミニトマトジュース



 学校給食センター

　　おかず皿
さら

の右側
みぎがわ

には肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

や大豆製品
だいずせいひん

を使
つか

ったおかずを置
お

く

　　おかず皿
さら

の左側
ひだりがわ

には野菜
やさい

を中心
ちゅうしん

にした炒
いた

め物
もの

や和
あ

え物
もの

を置
お

く

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはんやパンなどの

　主食
しゅしょく

は

　左側
ひだりがわ

手前
てまえ

に置
お

く 汁
しる

ものは右側
みぎがわ

手前
てまえ

に置
お

く

　はしは、細
ほそ

い方
ほう

を左
ひだり

に向
む

けて手前真
てまえま

ん中
なか

に置
お

く

給食
きゅうしょく

の食器
しょっき

の置
お

き
方

かた

を覚
おぼ

えよう

デザート

ぱ く ぱ く
 2024年 4月号

 田舎館村

きゅうしょくだより

田舎館村の学校給食について

・学校給食センターで、小学校・中学校・黒石養護学校の約

７００食分をつくっています。

・給食費は、1食あたり小学校３００円、中学校３２０円です。

いただいた給食費で食材を購入します。

・田舎館産の米や野菜・果物をなるべく提供するようにして

います。


