
　　　

令和６年８月 田舎館村学校給食センター

主
おも

にたんぱく質
しつ

、カルシウム 主
おも

にビタミン類
るい

（A・C）

きんしたまご 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　きんしたまご もやし　　ほうれんそう 小 687 小 31.8

とりとたまごのそぼろ とりにく　　だいず はくさい　　にんじん

もやしのおかかあえ かつおぶし　　とうふ

（木） はくさいのみそ汁
しる

あぶらあげ　　みそ 中 799 中 36.9

だいこんのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぎゅうにく だいこん　　ブロッコリー 小 801 小 24.8

メロンソーダ風
ふう

ゼリー ツナ　　　とうにゅう

（金） 中 882 中 26.6

きんしたまご 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　きんしたまご もやし　　にんじん 小 606 小 22.8

ゆでやさい 　　　　　　　　　　　　　　　とりにく きゅうり　　　コーン

あげパン（ココア）

（月） 中 749 中 28.2

あかうおみそづけやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　あかうおみそづけやき こかぶ　にんじん 小 582 小 27.5

こかぶのそぼろに ぶたにく　　えだまめ はくさい　　えのき   ねぎ

（火） とりだんご汁
じる

とりだんご　　とうふ　　みそ こんにゃく　　生
なま

しいたけ 中 723 中 32.9

にくだんご（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　にくだんご キャベツ　ブロッコリー 小 610 小 23.9

キャベツのレモンあえ ツナ　　とりにく だいこん　にんじん　ねぎ

（水） いももち汁
じる

（中
ちゅう

のみ　チーズ） えのき　ごぼう　たまねぎ 中 808 中 31.4

こめこプリン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ 小 753 小 21.3

ぶたにく なす　ズッキーニ　かぼちゃ

（木） ミニトマトジュース　　りんご 中 870 中 24.0

とりのごまてりやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　とりのごまてりやき にんじん　たまねぎ　いんげん 小 618 小 26.5

にくじゃが ぶたにく　　とうふ こんにゃく　生
なま

しいたけ　ねぎ

（金） みそけんちん汁
じる

あぶらあげ　　みそ だいこん　ごぼう　　しめじ 中 745 中 29.8

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 665 小 25.5

中 796 中 29.9

早寝早起
はやねはやお

きをしよう

生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れが夏
なつ

バ 　　冷
つめ

たいもののとりすぎは、 　　　主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁
しる

もの

テにつながります。休
やす

みの 　　内臓
ないぞう

も冷
ひ

やして胃腸
いちょう

のはた 　　　をそろえて、バランスよく

日
ひ

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 　　らきを悪
わる

くするため、食欲
しょくよく

　　　食
た

べましょう。もちろん

おくりましょう。 　　低下
ていか

につながります。 　　　野菜
やさい

も忘
わす

れずにとりましょう。

栄養価
え い よ う か

平均
へいきん

　※田舎館産、青森県産、県内工場で加工された食品を太字にしています。

しっかり食
た

べましょう。

お　　　　し　　　ら　　　せ

朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう 　　冷
つめ

たいものをとりすぎない 栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとろう

朝食
ちょうしょく

は１日
いちにち

の元気
げんき

の源
みなもと

です。

暑
あつ

さに負
ま

けない夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

30 ごはん ８月
がつ

３１日
にち

は「野菜
やさい

の日
ひ

」です。夏
な

休
つやす

み中
ちゅう

も毎食
まいしょく

野菜
やさい

を食
た

べるように

していましたか。

じゃがいも　米油
こめあぶら

ごま

29

夏やさいカレー

ごはん　　麦
むぎ

かぼちゃ、なす、ズッキーニは夏
な

野菜
つやさい

です。オリーブ油
あぶら

　カレールウ

こめこプリン

28
ごはん いももちは、じゃがいもで出来

でき

てい

ます。よくかんで食
た

べましょう。中
ちゅ

学校
うがっこう

にチーズがつきます。

いももち

さとう

27
ごはん こかぶは青森県産

あおもりけんさん

です。葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

も栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

で食
た

べることがで

きます。

米油
こめあぶら

　　さとう

でんぷん

26

冷
ひ

やしちゅうか

ゆでちゅうか 　冷
ひ

やし中華
ちゅうか

スープの小袋
こぶくろ

がつき

ます。中華
ちゅうか

めんにきんしたまごと

ゆで野菜
や さ い

をのせ、スープをかけて

混
ま

ぜて食
た

べましょう。

あげパン（ココア）

米油
こめあぶら

23

非常食ビーフカレー

ごはん　　　麦
むぎ

今日
きょう

のカレーは非常食
ひじょうしょく

用
よう

のレトル

トカレーです。ごはんの上
うえ

にカ

レーをかけて食
た

べましょう。

カレールウ

ゼリー

22

三色どん

ごはん　　　麦
むぎ

夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べて元気
げんき

にすごしましょう。田
いな

舎館
かだて

小
しょう

中学校
ちゅうがっこう

は２２日
にち

２３日
にち

は

給食
きゅうしょく

はありません。

米油
こめあぶら

　　さとう

栄養価

熱量 たん白質

主
おも

に炭水化物
たんすいかぶつ

、脂肪
し ぼ う

kcal g

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血
ち

や肉
に く

･骨
ほね

になる食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

おしらせ＆一口
ひとくち　

メモ

献立目標

旬の食べもので

元気にすごそう

今月の田舎館産の食材(予定)

米（つがるロマン）・赤みそ・ミニトマトジュース・生しいたけ

館中給食アンケート

第４位

館中全校生徒対象に給食ベスト３アンケートを実施しました。

２学期に、総合５位までの献立が給食に登場します。

８月は２６日に第４位の揚げパンが登場。お楽しみに。



学校給食センター

ししてしまったり、寝坊
ねぼう

して朝
あさ

ごはんが食
た

べられなかったり、

生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなります。学校
がっこう

があるときと同
おな

じよう

に早寝
はやね

・早起
はやお

きを心
こころ

がけて、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の食事
しょくじ

をしっか

とることが大切
たいせつ

です。

もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです。休
やす

みが続
つづ

くとダラダラ夜
よ

ふか

 2024年８月号
 田舎館村

  きゅうしょくだより

今年
ことし

も暑
あつ

い夏
なつ

になりそうです。そこで夏休
なつやす

みを元気
げんき

にすごすポイントを勉強
べんきょう

しよう！

　日
ひ

ごとに増
ま

していく蒸
む

し暑
あつ

さに、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。

ぱ く ぱ く


