
　　　

令和６年９月 田舎館村学校給食センター

主
お も

にたんぱく質
し つ

、カルシウム 主
お も

に炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、脂肪
し ぼ う

主
お も

にビタミン類
る い

（A・C）

えだまめのコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　えだまめコロッケ ゆでうどん はくさい　ほうれんそう 小 584 小 26.3

はくさいのなめたけあえ とりにく　　あぶらあげ こむぎこ　パンコ　米油
こめあぶら

えのきたけ　にんじん　ねぎ

（月） なると じゃがいも わらび　うど　たけのこ 中 779 中 33.8

いわしのみぞれに 牛乳
ぎゅうにゅう

　いわしみぞれ煮
に

ごはん ごぼう　にんじん　こんにゃく 小 614 小 26.2

きんぴらごぼう ちくわ　　あつあげ ごま　　さとう 干
ほ

ししいたけ　キャベツ

（火） キャベツのみそ汁
し る

みそ ごま油
あぶら

えのきたけ　　だいこん 中 740 中 29.3

チーズ入
い

りハンバーグ チーズ入
い

りハンバーグ ごはん　　ながいも にんじん　　たまねぎ　　ねぎ 小 565 小 18.8

ビーフンいため ぶたにく　えび ビーフン　　米油
こめあぶら

ピーマン　生
な ま

しいたけ　こまつな

（水） はちはい汁
じ る

あぶらあげ　　とうふ ごま油
あぶら

しろぶどうとほうれんそうのジュース 中 692 中 22.3

嶽
だけ

きみオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　嶽
だけ

きみオムレツ ごはん 嶽
だけ

きみ　　たまねぎ　ねぎ　なす 小 570 小 21.1

マーボーなす ぶたにく　　かまぼこ ごま油
あぶら

　　でんぷん 干
ほ

ししいたけ　メンマ　えのきたけ

（木） ちゅうかスープ （中
ちゅう

のみ　ゼリー） だいこん　にんじん　もやし 中 724 中 24.1

にくシュウマイ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にくシュウマイ ごはん みず　　にんじん　　しめじ 小 585 小 21.8

みずのいため さつまあげ　　あぶらあげ ごま油
あぶら

　　さとう こんにゃく　はくさい

はくさいのみそ汁
し る

とうふ　　みそ　　くろまめ こむぎこ たまねぎ

（金） 乾燥
かん そう

くろまめ 中 741 中 26.9

にくだんご（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　にくだんご コッペパン キャベツ　　にんじん 小 641 小 24.8

キャベツのサラダ とりにく　　なると ワンタン はくさい　　えのき

（月） ワンタンスープ ねぎ 中 780 中 30.2

にしんてりに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にしんてりに ごはん たけのこ　　にんじん　ごぼう 小 603 小 25.8

にくじるいため ぶたにく　　かんそうどうふ 米油
こめあぶら

　　さとう こんにゃく　　まいたけ

（火） チンゲンサイのみそ汁
し る

あぶらあげ　　みそ チンゲンサイ 中 723 中 28.9

めだまやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　めだまやき ごはん　　　麦
むぎ

にんじん　　たまねぎ 小 589 小 20.8

（ひきにくいため） ぶたにく　　だいず 米油
こめあぶら

　　　でんぷん ピーマン　だいこん

（水） もずく入
い

りスープ もずく　　　（いわし） （いもけんぴ） えのき 中 693 中 24.3

ブロッコリーのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ 小 774 小 26.2

とりにく じゃがいも ミニトマトジュース

（木） オリーブ油
あぶら

　カレールウ ブロッコリー　きゅうり 中 901 中 30.0

ホキフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ホキフライ　　ひじき ごはん にんじん　　こんにゃく 小 628 小 23.8

ひじきのいために 　　　　　　　　　　　さつまあげ こむぎこ　パンコ　米油
こめあぶら

キャベツ　　まいたけ

（金） せんべい汁
じ る

　　　　　　　　　だいず　とりにく せんべい ごぼう　　　ねぎ 中 779 中 28.2

ミートオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ミートオムレツ くりごはん もやし　　ほうれんそう 小 626 小 21.3

もやしののりあえ とりにく　　　のり しらたまもち だいこん　にんじん

しらたま汁
じ る

ゼリー ごぼう　　しめじ

（火） みかんゼリー ねぎ　　みかん 中 710 中 24.0

デミソースハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　デミソースハンバーグ ごはん にんじん　たけのこ 小 605 小 25.8

くきわかめのきんぴら ぶたにく　くきわかめ　かんそうどうふ ながいも こんにゃく　はくさい　ごぼう

（水） ながいも入
い

りぶた汁
じ る

えだまめ　　とりにく　　みそ 米油
こめあぶら

　　　ごま油
あぶら

生
な ま

しいたけ　　ねぎ 中 731 中 29.5

わふうきんぴらつつみやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　わふうきんぴらつつみやき ごはん にんじん　　ねぎ 小 612 小 24.0

にんじんのそぼろいため とりにく　ちくわ　かんそうどうふ はるさめ　米油
こめあぶら

かぶ　　しめじ

（木） かぶのとろみ汁
じ る

なまあげ ごま油
あぶら

　　でんぷん ごぼう　　たまねぎ 中 737 中 27.2

イカカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　イカカツ ごはん にんじん　たまねぎ　　トマト 小 623 小 24.5

トマトにくじゃが ぶたにく　こんぶ じゃがいも いんげん　こんにゃく　はくさい

（金） せんぎり汁
じ る

あぶらあげ　　みそ こむぎこ　パンコ　米油
こめあぶら

きりぼしだいこん　ごぼう 中 796 中 30.2

ナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶたにく ごはん　　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ　きくらげ 小 650 小 25.6

なめこのみそ汁
し る

とうふ　　みそ ごま油
あぶら

　　さとう ぜんまい　だいずもやし　せり

（火） もやし　きゅうり　なめこ　だいこん 中 753 中 29.3

さばのみそに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　さばのみそに ごはん メンマ　　こんにゃく 小 678 小 29.7

メンマいため ぶたにく　　さつまあげ 米油
こめあぶら

　　さとう はくさい　にんじん

（水） すきやきふうに やきどうふ　　いたふ たまねぎ　　えのき 中 806 中 33.4

ヨーグルトあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ 小 848 小 21.1

ミートボール じゃがいも ミニトマトジュース　おうとう缶
かん

（木） ヨーグルト オリーブ油
あぶら

　カレールウ　さとう みかん缶
かん

　パイン缶
かん

　りんご 中 995 中 24.0

ぎょうざ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぎょうざ ごはん にんじん　　たまねぎ 小 608 小 21.7

ぶたにくのくろずいため ぶたにく　　わかめ ごま油
あぶら

　　さとう きくらげ　　いんげん

（金） わかめのみそ汁
し る

とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん 中 781 中 26.4

ポテトコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶたにく やきそば キャベツ　　にんじん 小 587 小 22.0

もやしのスープ なると ポテトコロッケ　　米油
こめあぶら

たまねぎ　　もやし

（月） メンマ　　ねぎ 30日
に ち

中学校
ちゅうがっこう

は給食
きゅうしょく

がありません。 中 737 中 27.0

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 631 小 23.7

中 768 中 27.8

　※田舎館産、青森県産、県内工場で加工された食品を太字にしています。

2

きつねうどん

秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて元気
げんき

に

すごしましょう。麺
めん

のスープは減塩
げんえん

のために残
のこ

しましょう。

3
今日
き ょ う

は和食
わ し ょ く

の献立
こん だて

です。青魚
あおさかな

に

は頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くする栄養
え い よ う

が入
はい

っ

ています。

栄養価

熱量 たん白質

kcal g

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血
ち

や肉
に く

･骨
ほ ね

になる食品
し ょ く ひん

熱
ね つ

や力
ちから

になる食品
し ょ く ひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
し ょ く ひん

おしらせ＆一口
ひとくち　

メモ

4
八杯汁
はちはいじる

は岩手県
いわてけん

の郷土料理
きょうどりょうり

でお

いしくてたくさんおかわりをしてし

まうという意味
いみ

があるそうです。

5
岩木
い わ き

山麓
さ ん ろ く

で収穫
しゅうかく

されるとうもろこし

を嶽
だけ

きみといいます。中学校
ちゅうがっこう

にぶ

どうゼリーがつきます。

ミニやさい
ジュース

食
た

べ物
もの

クイズ⑵給食
きゅうしょく

にもよく登場
とうじょう

する「もやし」ですが、名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は次
つぎ

のどちらだと思
お も

いますか？①

ヤシの木
き

のように見
み

えるから②豆
まめ

を発芽
は つ が

させた芽
め

のことだから

6

茎
く き

わかめとは、わかめのみそ汁
しる

など

に入
い

れる部分
ぶ ぶ ん

は葉
は

で、葉
は

がついてい

ない真
ま

ん中
なか

の芯
しん

の部分
ぶ ぶ ん

です。

18

　９月
がつ

６日
にち

は語呂合
ご ろ あ

わせから「黒
く ろ

豆
まめ

の日
ひ

」です。今日
き ょ う

は煮豆
に ま め

を乾燥
かん そう

させています。よくかんで食
た

べま

しょう。

9

せわりコッペパン

今日
き ょ う

は食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする日
ひ

で

す。

10
10日

か

と11日
にち

は中学校
な か が っ こう

は給食
きゅうしょく

があ

りません。

11

ガパオライス

ごはんの上
う え

にひき肉
に く

と野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

と目玉焼
め だ ま や

きをのせて食
た

べましょう。

（黒養
く ろ よ う

中
ちゅう

高
こ う

にいもけんぴがつきます）

17

くりごはん

12

チキンカレー

　カレーには、田舎館産
い な か だ て さ ん

ミニトマト

ジュースが入
はい

っています。

13
９月

がつ

１５日
にち

は「ひじきの日
ひ

」です。ひじ

きはカルシウムや食物繊維
しょくもつせんい

などの栄
えい

養
よう

が豊富
ほうふ

です。

　９月
がつ

１７日
にち

は十五夜
じ ゅ う ご や

です。十五夜
じ ゅ う ご や

にちなんだメニューです。白玉
し ら た ま

もち

はよくかんで食
た

べましょう。

30

やきそば

25

26

ミートボールカ
レー

20

ごはんの上
うえ

にビビンバやナムルを

のせて食
た

べましょう。
24

ビビンバ丼

27

食
た

べ物
もの

クイズ⑴１７日
にち

は十五夜
じ ゅ う ご や

で

したが、別名
べつめい

を「いも名月
めいげつ

」ともい

います。このいもは①じゃがいも

②さといも③ながいも　　どれのこ

とだと思
お も

いますか。

19

食
た

べ物
もの

クイズの答
こ た

え（１）さといも

江戸時代
え ど じ だ い

の後半
こ う は ん

までは、さといも

を供
そな

えていたそうです。

（２）②「萌
も

やし」とも書
か

きます。緑
り ょ

豆
くとう

や大豆
だ い ず

を水
みず

に漬
つ

け日
ひ

に当
あ

てな

いようにして育
そだ

てます。

栄養価
え い よ う か

平均
へいきん

献立目標

旬の食べもので夏バテを予防しよう

今月の田舎館産の食材(予定)

米（つがるロマン・はれわたり）・赤みそ・生しいたけ・トマトジュース

館中給食アンケート

第５位



学校給食センター
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  きゅうしょくだより ぱ く ぱ く


