
　　　

令和７年１月 田舎館村学校給食センター

主にたんぱく質、カルシウム 主に炭水化物、脂肪 主にビタミン類（A・C）

あかうおみそづけやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　あかうおみそづけやき ごはん にんじん　　たけのこ 小 613 小 25.1

黒豆
くろまめ

のにまめ わかめ　　黒豆
くろまめ

　　こんぶ さとう ごぼう　　　こんにゃく

煮
に

しめ かんそうどうふ　　ほたて ゼリー 生
なま

しいたけ　　　ふき

（水） みかんゼリー あぶらあげ みかん 中 769 中 30.5

とりのてりやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　とりのてりやき ごはん にんじん　　ほししいたけ 小 621 小 25.8

じゃがいものそぼろに ぶたにく　　えだまめ じゃがいも　　米油
こめあぶら

ごぼう　　きりぼしだいこん

（木） せんぎり汁
じる

こんぶ　　あぶらあげ　　みそ さとう　　でんぷん はくさい 中 747 中 29.1

ぶたバラやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたにく ごはん たまねぎ　　ピーマン 小 599 小 25.2

もやしののりあえ のり　　　とうふ はるさめ　　　米油
こめあぶら

しめじ　　ほうれんそう

（金） キャベツのみそ汁
しる

あぶらあげ　　みそ もやし　にんじん　キャベツ 中 739 中 29.7

えびシュウマイ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　えびシュウマイ ごはん にんじん　　たけのこ 小 603 小 22.6

マーボーどうふ ぶたにく　　とうふ 米油
こめあぶら

　　でんぷん ほししいたけ　ねぎ　メンマ

（月） ちゅうかスープ かまぼこ だいこん　えのき　もやし 中 765 中 27.6

いわししょうがに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　いわししょうがに ごはん にんじん　たけのこ　れんこん 小 633 小 26.8

にくじるいため ぶたにく　かんそうどうふ 米油
こめあぶら

　　　　さとう ごぼう　こんにゃく

（火） みそけんちん汁
じる

とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　ほししいたけ　ねぎ 中 758 中 30.1

りんご 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　とりにく ごはん　　　麦
むぎ

にんじん　　たまねぎ 小 819 小 25.6

ヨーグルト ヨーグルト じゃがいも　　オリーブ油
あぶら

ミニトマトジュース

（水） カレールウ りんご 中 941 中 28.9

とりにくのケチャップに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　とりにのケチャップに ごはん にんじん　　たまねぎ 小 616 小 26.0

ひじきのいために ひじき　さつまあげ　だいず こむぎこ　でんぷん こんにゃく　　生
なま

しいたけ

（木） みそかきたま汁
じる

たまご　かまぼこ　みそ 米油
こめあぶら

はくさい　　ねぎ 中 740 中 29.5

てりやきハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ハンバーグ ごはん キャベツ　　たまねぎ　コーン 小 669 小 24.1

コールスローサラダ いかだんご マヨネーズ きゅうり　だいこん　にんじん

（金） いかだんご入
い

りスープ もやし　　えのき　　メンマ 中 793 中 26.8

ぎゅうにく入
い

りコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶたにく ゆでちゅうか はくさい　　にんじん　　ねぎ 小 579 小 24.0

いちご（田舎館村
いなかだてむら

産
さん

） ぎゅうにく　　とうにゅう じゃがいも　　こむぎこ しめじ　　もやし　　いちご

（月） みそ パンこ　　米油
こめあぶら

中 706 中 29.4

さんまみりんぼしやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　さんまみりんぼしやき ごはん にんじん　　ねぎ 小 636 小 21.7

さといものうまに ぎゅうにく　　　わかめ さといも　　米油
こめあぶら

ごぼう　　こんにゃく

（火） わかめのみそ汁
しる

あぶらあげ　　みそ キャベツ 中 767 中 24.6

にくだんご（２コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にくだんご ごはん にんじん　たけのこ　れんこん 小 655 小 27.4

ちくぜんに とりにく　　ちくわ じゃがいも ごぼう　こんにゃく　生
なま

しいたけ

（水） さんぺい汁
じる

たら　　やきどうふ 米油
こめあぶら

　　　さとう だいこん　ねぎ 中 781 中 31.1

ほたてシュウマイ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ほたてシュウマイ ごはん にんじん　　こんにゃく 小 570 小 23.1

にんじんのこあえ たらこ　かんそうどうふ　だいず 米油
こめあぶら

　　さとう　　こむぎこ ねぎ　　だいこん　ごぼう

（木） けの汁
しる

とうふ　あぶらあげ　　みそ ふき　わらび　ぜんまい 中 721 中 28.6

あつやきたまご 牛乳
ぎゅうにゅう

　　あつやきたまご ごはん だいこん　　ブロッコリー 小 631 小 24.2

だいこんのサラダ とりにく　　あぶらあげ しらたまもち はくさい　　にんじん　　ねぎ

（金） しらたま汁
じる

ツナ ごぼう　　えのき 中 762 中 27.6

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 634 小 24.7

中 768 中 28.7

　※田舎館産、青森県産、県内工場で加工された食品を太字にしています。

栄養価平均

30
今日

きょう

は青森県
あおもりけん

の郷土料理
きょうどりょうり

の子和
こあ

えとけの汁
しる

です。おうちのでも食
た

べていますか。

31
白玉
しらたま

もちは、よくかんでから飲
の

み

込
こ

むようにしましょう。

28
煮物

にもの

は山形県
やまがたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

、里
さと

い

もと牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

った「いも煮
に

」を参考
さんこう

にしています。

29
煮物

にもの

は福岡県
ふくおかけん

の郷土料理
きょうどりょうり

の筑前
ちくぜん

煮
に

（がめ煮
に

）、汁
しる

は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうどりょ

料理
うり

の三平汁
さんぺいじる

です。

24
いか団子

だんご

の味付
あじつ

けに、石川県
いしかわけん

の

奥能登
おくのと

で作
つく

られた魚醤
ぎょしょう

「いしる」

を使用
しよう

しています。

27

みそカレー
とうにゅうラーメン

青森
あおもり

県
けん

で有名
ゆうめい

なみそカレー牛乳
ぎゅうにゅう

ラーメン。牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに豆乳
とうにゅう

で

作
つく

っています。

22

チキンカレー

今日
きょう

はカレーの日
ひ

です。カレーの

隠
かく

し味
あじ

として、田舎館村産
いなかだてむらさん

ミニトマ

トジュースを入
い

れています。

23
１月

がつ

２３日
にち

から30日
にち

まで、全国
ぜんこく

学
がっ

校給食
こうきゅうしょく

週間
しゅうかん

です。詳
くわ

しい内容
ないよう

は

給食
きゅうしょく

だよりや放送
ほうそう

で紹介
しょうかい

します。

20
いわし、さんまなど青

あお

い背
せ

の魚
さかな

に

は体
からだ

の中
なか

では作
つく

ることができない

栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

に入
はい

っています。

21
けんちん汁

じる

は、神奈川県
かながわけん

の郷土
きょうどりょ

料理
うり

で、動物
どうぶつ

由来
ゆらい

の食材
しょくざい

を使
つか

わ

ない精進
しょうじん

料理
りょうり

です。

16
じゃがいもは、風邪予防

かぜよぼう

に効果
こうか

が

ある栄養素
えいようそ

のビタミンCが豊富
ほうふ

で

す。

17
B級

きゅう

グルメとして話題
わだい

になった十
とわ

和田
だ

バラ焼
や

き。本来
ほんらい

は牛肉
ぎゅうにく

です

が豚肉
ぶたにく

で作
つく

っています。

栄養価

熱量 たん白質

kcal g

15

わかめごはん

煮
に

しめは青森県
あおもりけん

の正月
しょうがつ

料理
りょうり

のひ

とつです。黒豆
くろまめ

はマメに暮
く

らせる

ようにとの願
ねが

いが込
こ

められていま

す。

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血や肉･骨になる食品 熱や力になる食品 体の調子を整える食品
おしらせ＆一口メモ

献立目標

郷土料理に親しもう

今月の田舎館産の食材(予定)

米（はれわたり） 赤みそ いちご 生しいたけ ミニトマトジュース

今月の給食では、青森県の

郷土料理や正月料理、地元の

食材を取り入れた献立を実施

します。 ふるさとの食文化を

見直し、給食について考える

良い機会にしましょう。



学校給食センター

 2025年 1月号
 田舎館村

  きゅうしょくだより ぱ く ぱ く


