
　　　

田舎館村学校給食センター

主
お も

にたんぱく質
し つ

、カルシウム 主
お も

に炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、脂肪
し ぼ う

主
お も

にビタミン類
る い

（A・C）

イチゴジャム　チーズオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　チーズオムレツ しょくパン　　イチゴジャム ごぼう　　にんじん　きゅうり 小 595 小 24.2

ごぼうサラダ ぶたにく　　なると ごま　　マヨネーズ いんげん　　なましいたけ

（月） ワンタンスープ ワンタン はくさい　　ねぎ 中 673 中 27.0

マスしおやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　マスしおやき ごはん にんじん　　ほししいたけ 小 578 小 28.4

おからのいりに みそ　おから　　ひじき　　ちくわ 米油
こめあぶら

　　ごま油
あぶら

ねぎ　はくさい　しめじ

（火） とりだんご汁
じる

えだまめ　とりだんご　とうふ さとう こんにゃく 中 704 中 32.0

ヨーグルトあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶたにく ごはん　　　むぎ にんじん　　たまねぎ 小 847 小 29.1

とりにく　　だいず オリーブ油
あぶら

　　　カレールウ ミニトマトジュース　　りんご

（水） ヨーグルト さとう おうとう　パイナップル　みかん 中 989 中 33.6

イカカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　イカカツ ごはん キャベツ　　ほうれんそう 小 594 小 23.5

キャベツののりあえ のり　　かんそうどうふ じゃがいも ごぼう　　にんじん　　しめじ

（木） ぶた汁
じる

ぶたにく　　みそ こむぎこ　　パンこ　　米油
こめあぶら

はくさい　　ねぎ 中 763 中 29.1

グリルチキン 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　グリルチキン ごはん キャベツ　　にんじん 小 629 小 27.4

あつあげのホイコーロー ぶたにく　　　みそ じゃがいものいももち たまねぎ　　ピーマン　　だいこん

（金） いももち汁
じる

なまあげ 米油
こめあぶら

　　さとう　　でんぷん ごぼう　　えのき　　ねぎ 中 759 中 30.5

かぼちゃとさつまいものコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたにく ゆでスパゲティ にんじん　　たまねぎ 小 674 小 24.7

ようなし缶
かん

だいず さつまいものコロッケ　　米油
こめあぶら

マッシュルーム　　ズッキーニ

（月） オリーブ油
あぶら

　　　　さとう トマト　　かぼちゃ　　ようなし 中 867 中 31.5

ナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたにく ごはん　　　むぎ もやし　ぜんまい　きくらげ 小 650 小 26.2

だいこんのみそ汁
しる

あぶらあげ　　　みそ ごま油
あぶら

　　　さとう わらび　にんじん　たまねぎ

（水） とうふ きゅうり　　だいこん 中 752 中 30.0

ぎょうざ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぎょうざ ごはん にんじん　　ピーマン 小 619 小 23.2

チンジャオロース ぶたにく 米油
こめあぶら

　　ごま油
あぶら

たけのこ　　たまねぎ

（木） たまごスープ かまぼこ　　たまご でんぷん えのき　　　ほうれんそう 中 794 中 28.2

さばのみそに プレーンジョア　　さばのみそに ごはん キャベツ　　にんじん 小 654 小 24.1

やさいいため ぶたにく　　みそ 米油
こめあぶら

　　ごま油
あぶら

しめじ　　もやし　　ピーマン

なめこのみそ汁
しる

とうふ ガトーショコラ なめこ　　　だいこん

（金） ガトーショコラ 中 771 中 27.0

デミソースハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　デミソースハンバーグ ごはん きりぼしだいこん　　ピーマン 小 598 小 24.2

きりぼしだいこんのサラダ とりにく せんべい にんじん　　きゅうり　　キャベツ

（月） せんべい汁
じる

ごま油
あぶら

　　　さとう ごぼう　　なましいたけ　　ねぎ 中 722 中 27.6

ぶりみそづけフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶりみそづけフライ ごはん にんじん　　だいこん 小 650 小 22.9

ひじきのいために ひじき　　さつまあげ　　だいず こむぎこ　　パンこ　　米油
こめあぶら

こんにゃく　　ごぼう

（火） みそけんちん汁
じる

あぶらあげ　　みそ　　　とうふ ほししいたけ　　ねぎ 中 807 中 27.2

コーンシュウマイ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　コーンシュウマイ　かつおぶし ごはん コーン　　だいこん 小 560 小 21.8

はくさいのおかかあえ がんもどき　　えだまめとじゃこのボール こむぎこ　　さとう にんじん　ほうれんそう

（水） おでん ちくわ　こんぶ　うずらのたまご はくさい　　こんにゃく 中 706 中 26.7

ブロッコリーのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ 小 708 小 24.2

ぶたにく じゃがいも りんご　ミニトマトジュース

（木） とりにく オリーブ油
あぶら

　　カレールウ ブロッコリー　きゅうり 中 870 中 28.5

たらみそづけやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　たらみそづけやき ごはん にんじん　　いんげん 小 571 小 27.4

ながいものソテー チキンハム　　かんそうどうふ ながいも　　米油
こめあぶら

キャベツ　しめじ　　ねぎ

（金） かしわ汁
じる

とりにく マヨネーズ　さとう ごぼう 中 697 中 30.7

めだまやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　めだまやき ごはん　　　麦
むぎ

にんじん　　たまねぎ 小 618 小 21.9

（ひきにくいため） ぶたにく　　だいず 米油
こめあぶら

　　　でんぷん ピーマン　だいこん

ちゅうかスープ かまぼこ ゼリー えのき　もやし　メンマ

（火） りんごゼリー りんご 食
た

べ物
もの

クイズの答
こた

え 中 703 中 24.5

にしんてりやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　にしんてりやき ごはん にんじん　　たまねぎ 小 623 小 26.6

にくじゃが ぶたにく　　みそ じゃがいも こんにゃく　いんげん

（水） わかめのみそ汁
しる

わかめ　　とうふ 米油
こめあぶら

キャベツ　　なましいたけ 中 753 中 30.3

たけのこはるまき 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん たけのこ　　だいこんづけ　　もやし 小 686 小 22.7

たくあんあえ ぶたにく　　いたふ はるまき　　　米油
こめあぶら

きゅうり　　はくさい　にんじん

（木） すきやきふうに やきどうふ ごま たまねぎ　　えのき　　こんにゃく 中 810 中 26.1

ごぼう入
い

りハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ごぼう入
い

りハンバーグ ごはん ふき　　にんじん 小 586 小 25.1

ふきとぶたにくのいため ぶたにく　　　つみれ 米油
こめあぶら

こんにゃく

（金） つみれ汁
じる

だいこん　　ねぎ 中 707 中 28.3

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 635 小 24.8

　※田舎館産、青森県産、県内工場で加工 中 769 中 28.8

栄養価

エネルギー たん白質

kcal g

令和７年２月

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血
ち

や肉
に く

･骨
ほ ね

になる食品
しょく ひん

熱
ね つ

や力
ちから

になる食品
しょく ひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょく ひん

3

しょくパン

ジャムは出口
で ぐ ち

（白
し ろ

い面
めん

）を下
し た

に向
む

けて半分
はんぶん

におるとでできます。

4
今月
こんげつ

の献立目標
こんだてもくひょう

は「豆
まめ

に親
し た

しもう」

です。今日
き ょ う

のおからは田舎館村
い な か だ て む ら

産
さ ん

です。

おしらせ＆一口メモ

7
食
た

べ物
もの

クイズ①畑
はたけ

のお肉
にく

と言
い

わ

れている豆
まめ

は？A.あずき　Bえん

どうまめ　Cだいず　どれかな？

10

ミートソーススパゲティ

めんとミートソースをよく混
ま

ぜて食
た

べましょう。

5

キーマカレー

カレーの日
ひ

はごはんに麦
むぎ

を加
くわ

えてい

ます。カレーに田舎館村産
いなかだてむらさん

ミニトマト

ジュースをかくし味
あじ

に入
い

れています。

6
２月

がつ

６日
むいか

は「海苔
のり

の日
ひ

」です。大昔
おおむかし

には税金
ぜいきん

として海苔
のり

を納
おさ

めていた

時代
じだい

もあるそうです。

14
ガトーショコラは米粉

こめこ

と豆乳
とうにゅう

を使
しよ

用
う

して作
つく

られています。

17
今日

きょう

は切干大根
きりぼしだいこん

の日
ひ

です。青森
あおもり

県産
けんさん

を使用
しよう

しています。

12

ビビンバ丼
どん

ごはんの上
うえ

にビビンバ丼
どん

の具
ぐ

や

ナムルをのせて食
た

べましょう

13
食
た

べ物
もの

クイズ②日本
にほん

で一番
いちばん

「の

り」を養殖
ようしょく

しているところはどこ？

A東京都
とうきょうと

　B佐賀県
さがけん

　C岩手県
いわてけん

20

ポークカレー

カレーの日
ひ

は早食
はやぐ

いになりがちで

す。かむことを意識
いしき

して食
た

べましょ

う。

21
　給食

きゅうしょく

の食品
しょくひん

ロスを少
す く

なくするた

めに、食
た

べることの大切
たいせつ

さを感
かん

じ

てほしいです。

18
ブリは冬

ふゆ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。１１月
がつ

か

ら２月
がつ

の脂
あぶら

の乗
の

ったものは寒
かん

ブリ

と呼
よ

ばれ高値
たかね

がつきます。

19
２月

がつ

２２日
にち

は「ふ～ふ～ふ～」と読
よ

めることから「おでんの日
ひ

」に制定
せいてい

されています。

小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

なし。ごはんの上
う え

にひ

き肉
に く

と野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

と目玉焼
め だ ま や

きを

のせて食
た

べましょう。

①Cだいず。だいずは体
からだ

をつくる

はたらきをするたんぱく質
しつ

が多
おお

く

ふくまれていて、さらにカルシウム

や鉄
てつ

、食物繊維
しょくもつせんい

も豊富
ほうふ

です。今月
こんげつ

はだいずをたくさん使用
しよう

した献立
こんだて

にしています。

②B佐賀県
さがけん

。のりは、網
あみ

を使
つか

ってを

養殖
ようしょく

していて、収穫
しゅうかく

したのりは板
いた

状
じょう

にしたり、お好
この

み焼
や

き用
よう

の青
あお

の

りなどいろいろな形
かたち

に加工
かこう

されま

す。

栄養価
え い よ う か

平均
へいきん

27

28

25

ガパオライス

26

　　された食品を太字にしています。

献立目標

豆に親しもう

今月の田舎館産の食材(予定)

米（はれわたり）・赤みそ・生しいたけ・ミニトマトジュース



学校給食センター

 ２０２５年２月号
 田舎館村

  きゅうしょくだより ぱ く ぱ く


