
　　　

令和７年５月 田舎館村学校給食センター

主
おも

にたんぱく質
しつ

、カルシウム 主
おも

に炭水化物
たんすいかぶつ

・脂肪
しぼう

主
おも

にビタミン類
るい

（A・C）

ぎょうざ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　ぎょうざ ごはん キャベツ　　にんじん 小 608 小 19.6

あつあげのホイコーロー あつあげ　　わかめ　かまぼこ こむぎこ　　さとう たまねぎ　　ピーマン　　えのき

（木） わかめスープ みそ でんぷん だいこん　　もやし　　メンマ 中 781 中 23.9

たらみそづけやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　たらみそづけやき ごはん にんじん　　たまねぎ 小 596 小 28.9

ぶたにくのくろずいため ぶたにく　　あぶらあげ　みそ ごま油
あぶら

　　さとう きくらげ　　いんげん

キャベツのみそ汁
しる

とうふ　　とうにゅう ゼリー キャベツ

（金） 三色
さんしょく

ゼリー りんご　　レモン 中 720 中 32.5

フルーツデザート 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　麦
むぎ

ミニトマトジュース　にんじん 小 821 小 22.4

とりにく じゃがいも　　さとう　ゼリー たまねぎ　おうとう　みかん

（水） オリーブ油
あぶら

　カレールウ パイナップル　りんご 中 958 中 25.5

たけのこはるまき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたにく ごはん にんじん　　ほししいたけ 小 712 小 24.3

マーボーどうふ とうふ　　　イカボール はるまき　　米油
こめあぶら

たけのこ　　ねぎ　だいこん

（木） イカボール入
い

りスープ でんぷん もやし　えのき　　メンマ 中 842 中 28.1

さんまみぞれに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　さんまみぞれに ごはん にんじん　　たけのこ 小 626 小 24.5

にくじるいため ぶたにく　　　みそ 米油
こめあぶら

　　　さとう ごぼう　　こんにゃく

（金） はくさいのみそ汁
しる

あつあげ　　かんそうどうふ はくさい 中 750 中 27.8

ハムカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　ハムカツ ゆでちゅうか はくさい　　にんじん 小 573 小 25.6

パイン缶
かん

（２個
こ

） ぶたにく　　　とうにゅう こむぎこ　　パンこ　　米油
こめあぶら

しめじ　　もやし　　ねぎ

（月） みそ さとう パイナップル 中 725 中 32.0

てりやきチキン 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　てりやきチキン ごはん みず　　　こんにゃく 小 578 小 23.4

みずのいために たら　　やきどうふ じゃがいも にんじん　　しめじ　　だいこん

（火） さんぺい汁
じる

さつまあげ ごま油
あぶら

　　さとう ごぼう　　ねぎ 中 697 中 26.5

トマトミートオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　トマトミートオムレツ ごはん ピーマン　　　にんじん 小 601 小 22.7

チンジャオロース ぶたにく ごま油
あぶら

　　でんぷん たけのこ　　メンマ

（水） ちゅうかスープ かまぼこ 米油
こめあぶら

キャベツ　　もやし　　えのき 中 720 中 25.8

てりやきハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　てりやきハンバーグ ごはん にんじん　　こんにゃく 小 709 小 27.8

ひじきのいために ひじき　　さつまあげ 米油
こめあぶら

ごぼう　　だいこん

みそけんちん汁
じる

だいず　　あぶらあげ　　みそ ほししいたけ　　ねぎ

（木） ヨーグルト とうふ　　ヨーグルト 中 832 中 30.8

にしんてりに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　にしんてりに ごはん ごぼう　　こんにゃく 小 640 小 28.5

ごもくきんぴら とりにく　　さつまあげ ごま油
あぶら

　　ごま にんじん　　れんこん

（金） とりだんご汁
じる

とりだんご　　とうふ　　みそ はくさい　なましいたけ　　ねぎ 中 792 中 33.8

ぎゅうバラやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぎゅうにく ごはん たまねぎ　ピーマン　しめじ　はくさい 小 675 小 22.5

もやしののりあえ のり　　　こんぶ はるさめ もやし　ほうれんそう　にんじん

（月） せんぎり汁
じる

あぶらあげ　　　みそ 米油
こめあぶら

きりぼしだいこん　ごぼう 中 830 中 26.5

いわしハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　いわしハンバーグ ごはん にんじん　　ねぎ 小 618 小 26.2

にんじんのそぼろいため とりにく　　かんそうどうふ はるさめ　　いももち ごぼう　　なましいたけ

（火） いももち汁
じる

ちくわ　ぶたにく 米油
こめあぶら

　　　ごま油
あぶら

だいこん 中 783 中 32.5

かぼちゃチーズコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　チーズ　がんもどき ごはん かぼちゃ　　ほうれんそう 小 621 小 20.7

やさいのおかかあえ ちくわ　えだまめとじゃこのボール こむぎこ　パンこ　米油
こめあぶら

はくさい　　にんじん

（水） おでん うずらのたまご　こんぶ　かつおぶし だいこん　　こんにゃく 中 799 中 25.0

カリフラワーのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　麦
むぎ

にんじん　たまねぎ 小 827 小 24.3

ミートボール　　　とりにく じゃがいも　オリーブ油
ゆ

ミニトマトジュース

（木） カレールウ　ごま　マヨネーズ カリフラワー　　きゅうり 中 965 中 27.7

きんぴらハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　きんぴらハンバーグ ごはん だいこん　　ブロッコリー 小 607 小 24.7

だいこんのサラダ たらボール　　ツナ はくさい　　にんじん

（金） つみれ汁
じる

みそ ねぎ 中 766 中 30.2

もやしのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　とりにく ゆでうどん にんじん　ねぎ　わらび 小 632 小 26.3

ミニチョコドーナツ あぶらあげ ドーナツ ぜんまい　たけのこ　きくらげ

（月） なると　　ツナ もやし　きゅうり　コーン 中 781 中 32.7

あつやきたまご 牛乳
ぎゅうにゅう

　　あつやきたまご ごはん にんじん　たまねぎ 小 621 小 25.5

にくじゃが ぶたにく　あぶらあげ　　みそ じゃがいも なましいたけ　　こんにゃく

（火） こまつなのみそ汁
しる

とうふ　　とりにく 米油
こめあぶら

いんげん　こまつな　たけのこ 中 758 中 29.2

えびシュウマイ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　えびシュウマイ ごはん キャベツ　　にんじん 食
た

べ物
もの

クイズ 小 649 小 24.2

ひじきとれんこんのサラダ ひじき　　だいず　えだまめ はるさめ たけのこ　　きゅうり

（水） はるさめスープ つくね ブロッコリー　　れんこん 中 834 中 30.1

ほきフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ほきフライ ごはん はくさい　　にんじん 小 644 小 26.0

メンマいため ぶたにく　　さつまあげ こむぎこ　　パンこ　　米油
こめあぶら

たまねぎ　えのき

（木） すきやきふうに やきどうふ　いたふ さとう メンマ　　こんにゃく 中 798 中 31.0

にくだんご（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） マスカットジョア　にくだんご ごはん キャベツ　　にんじん 食
た

べ物
もの

クイズの答
こた

え 小 564 小 24.3

やさいいため ぶたにく　　みそ 米油
こめあぶら

　　　ごま油
あぶら

もやし　ピーマン　しめじ

（金） なめこのみそ汁
しる

とうふ なめこ　　だいこん 中 761 中 27.6

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 646 小 24.4

中 794 中 28.9

　※田舎館産、青森県産、県内工場で加工

28
れんこんの穴

あな

は何
なに

のためにあ

いているのか分
わ

かるかな？

　　された食品を太字にしています。

栄養価
え い よ う か

平均
へいきん

29 ５月
がつ

２９日
にち

は「こんにゃくの日
ひ

」

です。おなかのそうじをする働
はたら

きをしてくれます。

30

23

27

ごもくごはん

５月
がつ

２７日
にち

は「小松菜
こまつな

の日
ひ

」で

す。野菜
やさい

の中
なか

でもカルシウム

が豊富
ほうふ

です。

26

きつねうどん

わらびなどの山菜
さんさい

は春
はる

の味覚
みかく

です。

21 ５月
がつ

６日
か

はコロッケの日
ひ

でした。

チーズ入
い

りのかぼちゃコロッケ

です。

22

ミートボールカ
レー

カレーの日
ひ

は早食
はやぐ

いになりが

ちです。かむことを意識
いしき

して食
た

べましょう。じゃがいもやたまね

ぎで春
はる

にとれたものは新
しん

という

漢字
かんじ

をつけて売
う

られています

よ。

19 小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

なし。バラ焼
や

きは

十和田市
とわだし

のB級
きゅう

グルメをアレン

ジしています。

20
卓上
たくじょう

ソースがつきますが、かけす

ぎないようにしましょう。いももち

はよくかんで食
た

べましょう。

15 ５月
がつ

１５日
にち

は「ヨーグルトの日
ひ

」

です。食
た

べ終
お

わった空
から

の容器
ようき

は入
はい

ってきた袋
ふくろ

に入
い

れましょ

う。

16 ５月
がつ

１８日
にち

はおなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きをする「食物
しょくもつ

せんい」

の日
ひ

です。

13
三平汁
さんぺいじる

は北海道
ほっかいどう

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

で

す。みずの正式名称
せいしきめいしょう

は「ウワバミ

ソウ」です。

14 キャベツは春
はる

、夏
なつ

から秋
あき

、冬
ふゆ

の

年
ねん

３回
かい

旬
しゅん

があります。

9 ごぼうは春
はる

と秋
あき

の２回
かい

旬
しゅん

があり

ます。青森県
あおもりけん

は収穫量
しゅうかくりょう

第一
だいいち

位
い

です。

12

みそカレーとう
にゅうラーメン

めんの日
ひ

は味付
あじつ

けを濃
こ

くしてい

ます。減塩
げんえん

のために汁
しる

は残
のこ

し

ましょう。

５月５日
がついつか

は子
こ

どもの日
ひ

です。黒
くろ

酢
ず

は玄米
げんまい

から食酢
しょくす

は精米
せいまい

から

作
つく

られています。

7

チキンカレー

カレーの隠
かく

し味
あじ

として、田舎館
いなかだてむ

村産
らさん

ミニトマトジュースを入
い

れ

ています。

8
たけのこは春

はる

が旬
しゅん

ですが、メンマ

もたけのこだと知
し

ってるかな。

熱量 たん白質

kcal g

泥沼
どろぬま

の土
つち

の中
なか

で育
そだ

つので空気
くうき

を吸
す

うための穴
あな

です。

おしらせ ＆　一口メモに　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血
ち

や肉
に く

･骨
ほね

になる食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん 栄養価

1 今月
こんげつ

の献立
こんだて

目標
もくひょう

は「春
はる

の味
あじ

を

楽
たの

しもう」です。わかめも春
はる

が

旬
しゅん

です。

2

献立目標

春の味を楽しもう

今月の田舎館産の食材(予定)

米（はれわたり）・赤みそ・生しいたけ・

ミニトマトジュース



学校給食センター

わかめスープ

 2025年5月号
 田舎館村

  きゅうしょくだより

キャベツのみそ汁
しる

ぱ く ぱ く

あさ げんき にち


