
　　　

令和７年９月 田舎館村学校給食センター

主
お も

にたんぱく質
し つ

、カルシウム 主
お も

に炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、脂肪
し ぼ う

主
お も

にビタミン類
る い

（A・C）

にくだんご（小
しょう

２中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にくだんご ごはん はくさい　　ほうれんそう 小 657 小 23.4

はくさいののりあえ とりにく いももち にんじん　　だいこん　　ねぎ

（月） いももち汁
じる

のり ごぼう　　えのき　　たまねぎ
中 857 中 29.6

あじしおやき（カレー風味
ふうみ

） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　あじしおやき ごはん こかぶ　　なましいたけ 小 596 小 28.6

こかぶのそぼろに ぶたにく　　あぶらあげ　　みそ 米油
こめあぶら

　　さとう　でんぷん にんじん　　　キャベツ

キャベツのみそ汁
しる

えだまめ　　とうふ　　くろまめ

（火） かんそうくろまめ 中 733 中 33.9

ぶたしょうがやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたしょうがやき ごはん みず　　こんにゃく　ごぼう 小 588 小 25.7

みずのいために さつまあげ　　　たら じゃがいも にんじん　　しめじ

（水） さんぺい汁
じる

やきどうふ ごま油
あぶら

　　さとう だいこん　　　ねぎ 中 709 中 28.8

いわしみぞれに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　いわしみぞれに ごはん ごぼう　こんにゃく　なましいたけ 小 666 小 29.5

ちくぜんに とりにく　　みそ　　ちくわ 米油
こめあぶら

　　さとう　　でんぷん にんじん　れんこん　たけのこ

（木） みそかきたま汁
じる

たまご　　かまぼこ たまねぎ　はくさい　しめじ　ねぎ 中 798 中 33.6

にくじゃがコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　とりにく ゆでうどん もやし　　きゅうり　　コーン 小 632 小 27.3

もやしのサラダ ぎゅうにく　　なると　　ツナ にくじゃがコロッケ えのきたけ　にんじん　ねぎ

（金） あぶらあげ 米油
こめあぶら

わらび　うど　たけのこ 中 781 中 33.6

かぼちゃグラタン 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　かぼちゃグラタン コッペパン かぼちゃ　たまねぎ　キャベツ 小 750 小 20.6

コールスローサラダ チキンハム　マロ―ファットピース豆
まめ

じゃがいも　　オリーブ油
あぶら

きゅうり　　コーン　　にんじん

（月） ミネストローネ ガルバンゾー豆
まめ

　レッドキドニー豆
まめ

トマトルウ　　マヨネーズ マッシュルーム　トマト　　パセリ 中 923 中 24.0

たけのこはるまき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたにく ごはん たけのこ　　ほししいたけ　なす 小 677 小 20.8

マーボーなす かまぼこ ごま油
あぶら

　　　でんぷん たまねぎ　ねぎ　キャベツ　えのき

（火） ちゅうかスープ こむぎこ　　米油
こめあぶら

にんじん　　もやし　　メンマ 中 799 中 23.9

あかうおみそづけやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　あかうおみそづけやき ごはん はくさい　　にんじん 小 587 小 27.3

ひじきのいために ひじき　　さつまあげ　　やきどうふ 米油
こめあぶら

たまねぎ　　えのき

（水） すきやきふうに ぶたにく　　だいず　　　ふ こんにゃく 中 729 中 32.5

フルーツデザート 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　とりにく ごはん　　　むぎ にんじん　　たまねぎ 小 794 小 22.1

じゃがいも　　オリーブ油
あぶら

トマトジュース　　りんご

（木） さとう　　　カレールウ　　ゼリー おうとう　パイン　みかん　マスカット 中 926 中 25.2

トマトミートオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　トマトミートオムレツ ごはん キャベツ　　にんじん 小 620 小 23.1

なまあげのホイコーロー なまあげ　　　つみれ 米油
こめあぶら

　　　さとう　　でんぷん たまねぎ　　ピーマン

つみれ汁
じる

みそ さつまいも はくさい　　　ねぎ

（金） さつまいもチップス 中 747 中 26.4

サーモンしおやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　サーモンしおやき ごはん ピーマン　　にんじん 小 593 小 29.7

チンジャオロース ぶたにく　あぶらあげ　　みそ 米油
こめあぶら

　　ごま油
あぶら

　　でんぷん たけのこ　　ごぼう　こんにゃく

（火） みそけんちん汁
じる

とうふ だいこん　ほししいたけ　ねぎ 中 716 中 33.0

てりやきハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　てりやきハンバーグ ごはん にんじん　　きゅうり 小 621 小 23.7

マカロニサラダ とりにく　　　わかめ マカロニ　　マヨネーズ キャベツ　　だいこん

（水） わかめスープ かまぼこ さとう えのき　　もやし　　メンマ 中 747 中 26.6

ぎょうざ（小
しょう

２中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　ぎょうざ ごはん　　せんべい ごぼう　　なましいたけ 小 631 小 22.3

もやしのごまあえ とりにく ごま　　マヨネーズ もやし　　ほうれんそう

（木） せんべい汁
じる

キャベツ　　にんじん　　ねぎ 中 809 中 27.2

嶽
だけ

きみコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたにく ゆでちゅうか キャベツ　　にんじん　　ねぎ 小 546 小 21.7

パイン缶
かん

（２コ） なると こむぎこ　　パンこ　　米油
こめあぶら

たまねぎ　きくらげ

（金） さとう　　じゃがいも 嶽
だけ

きみ　　　パイン缶
かん

中 664 中 26.6

にしんてりに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　にしんてりに ごはん きりぼしだいこん　こんにゃく 小 637 小 27.9

きりぼしだいこんのいために ぶたにく　　えだまめ　ちくわ 米油
こめあぶら

にんじん　　ほししいたけ

（月） とりだんご汁
じる

とりだんご　　とうふ　　みそ だいこん　　えのき　　ねぎ 中 786 中 33.1

ナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたにく ごはん　　　むぎ もやし　ぜんまい　きくらげ　わらび 小 645 小 25.8

なめこのみそ汁
しる

とうふ　　　みそ ごま油
あぶら

　　　さとう にんじん　たまねぎ　きゅうり

（水） だいこん　　なめこ 中 747 中 29.6

とんかつ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたにく ごはん　　むぎ　じゃがいも にんじん　たまねぎ 小 861 小 26.4

かじつとやさいのゼリー だいず オリーブ油
あぶら

　　カレールウ トマトジュース　　りんご

（木） こむぎこ　パンこ　米油
こめあぶら

　ゼリー （りんご　にんじん　オレンジ　みかん　トマト） 中 1,028 中 31.9

プレーンジョア ごはん トマト　　コーン　グリンピース 小 681 小 18.6

ジャーマンポテト たまご　　ベーコン じゃがいも　　米油
こめあぶら

たまねぎ　にんじん　キャベツ

（金） やさいスープ チキンハム バター ほうれんそう　えのき　もやし　ねぎ 中 838 中 22.2

とりにくのみそやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　とりにくのみそやき ごはん ふき　　　こんにゃく 小 577 小 24.2

ふきのいために ぶたにく　あぶらあげ　　みそ 米油
こめあぶら

　　　さとう にんじん　　もやし 中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

なし。

（月） もやしのみそ汁
しる

とうふ 中 696 中 27.3

ちゅうかふうたまごやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　たまごやき ごはん たくあんづけ　きゅうり　もやし 小 571 小 22.4

たくあんあえ ぶたにく　　　みそ ながいも にんじん　はくさい　　しめじ

（火） ながいも入
い

りぶた汁
じる

かんそうどうふ 米油
こめあぶら

　　　ごま　　（ゼリー） ごぼう　　ねぎ　　（みかん） 中 726 中 25.8

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 646 小 24.5

中 787 中 28.7

　※田舎館産、青森県産、県内工場で
加工された食品を太字にしています。

30

29

ごはんの上
うえ

にビビンバやナムルを

のせて食
た

べましょう。

栄養価
え い よ う か

平均
へいきん

中学校
ちゅうがっこう

にみかんゼリーがつきま

す。

24

ビビンバどん

25

カツカレー

26

オムライス

カレーの上
うえ

にカツをのせて食
た

べま

しょう。

小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

なし。トマトライスの上
うえ

にとろとろスクランブルエッグをの

せ、トマトソースをかけて食
た

べま

しょう。

秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、鮭
さけ

・サンマ・

カツオ、かぼちゃ・しいたけ・栗
くり

・里
さと

芋
いも

、ぶどう・梨
なし

などがあります。

17
中学校
ちゅうがっこう

は１６日
にち

と１７日
にち

は給食
きゅうしょく

はあり

ません。

岩木
い わ き

山麓
さ ん ろ く

で収穫
しゅうかく

されるとうもろこ

しを嶽
だけ

きみといいます。

郷土料理
きょうどりょうり

の「せんべい汁
じる

」は生徒
せいと

と先生
せんせい

方
がた

ともに大人気
だいにんき

です。

22 今日
きょう

は生
なま

の大根
だいこん

と干
ほ

した大根
だいこん

両
りょ

方
うほう

使用
しよう

しています。食感
しょっかん

も違
ちが

いま

すが栄養価
えいようか

にも違
ちが

いがあります。

18

19

やさいたんめん

16

11

チキンカレー

　カレーには、田舎館産
い な か だ て さ ん

ミニトマト

ジュースが入
はい

っています。

12 これから旬
しゅん

をむかえるさつまいも

をスライスし揚
あ

げたものの小袋
こぶくろ

入
い

りがついています。

9
今日
き ょ う

は食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする日
ひ

で

す。まだ食
た

べられるものを捨
す

てて

いませんか？

10

わかなごはん

９月
がつ

１５日
にち

は「ひじきの日
ひ

」です。ひじ

きはカルシウムや食物繊維
しょくもつせんい

などの栄
え

養
いよう

が豊富
ほうふ

です。

麺
めん

のスープは減塩
げんえん

のために残
のこ

し

ましょう。

8

せわりコッペパン

パンにコールスローサラダをはさ

んで食
た

べましょう。

3
生姜焼

しょうがや

きのタレには県産
けんさん

りんごの

すりおろしを入
い

れています。

4
今日
き ょ う

は和食
わ し ょ く

の献立
こんだて

です。青魚
あおさかな

に

は頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くする栄養
え い よう

が入
はい

っ

ています。

5

きつねうどん

熱量 たん白質

kcal g

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血
ち

や肉
に く

･骨
ほ ね

になる食品
しょく ひん

熱
ね つ

や力
ちから

になる食品
しょく ひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょく ひん

おしらせ＆一口
ひとくち　

メモ

1
まだまだ、暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて元気
げんき

にす

ごしましょう。

2
　９月

がつ

６日
にち

は語呂合
ご ろ あ

わせから「黒
く ろ

豆
まめ

の日
ひ

」です。今日
き ょ う

は煮豆
に ま め

を乾燥
かんそう

させています。よくかんで食
た

べま

しょう。

栄養価

献立目標

旬の食べもので夏バテを予防しよう

今月の田舎館産の食材(予定)

米（はれわたり）・赤みそ・生しいたけ・トマトジュース

館中給食アンケート 生徒第２位 先生第１位

館中生徒＆先生リクエスト献



学校給食センター

生徒
せいと

　　　１学期
がっき

に館中
かんちゅう

の全校生徒
ぜんこうせいと

と先生方
せんせいがた

に 第
だい

１位
い

　　揚
あ

げパン

　　給食
きゅうしょく

アンケートを実施
じっし

しました。 第
だい

２位
い

　　せんべい汁
じる

　　給食委員会
きゅうしょくいいんかい

に集計
しゅうけい

をしてもらって 第
だい

３位
い

　　みそカレー豆乳
とうにゅう

ラーメン

　　次
つぎ

のような結果
けっか

になりました。

　　また、たくさんのリクエストをもらい 先生方
せんせいがた

　　ました。全
すべ

てに答
こた

えることはできませ 第
だい

１位
い

　　みそカレー豆乳
とうにゅう

ラーメン

　　んが、もしかしたら登場
とうじょう

するかもしれ 第
だい

２位
い

　　せんべい汁
じる

　　ません。お楽
たの

しみに！
※カレーも大人気ですが、種類別の記入をお願いしたので票が
割れ「ポークカレー」が生徒第４位でした。

給食
きゅうしょく

アンケート結果
けっか

発表
はっぴょう

！

 2025年9月号
 田舎館村

  きゅうしょくだより ぱ く ぱ く


