
　　　

令和８年１月 田舎館村学校給食センター

主にたんぱく質、カルシウム 主に炭水化物、脂肪 主にビタミン類（A・C）

深浦雪人参醬油使用
　ふかうらゆき　にんじんじょうゆ　　しよう

の 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶたロースやき ごはん もやし　　ほうれんそう 小 694 小 32.6

ぶたロースやき 毬
まり

姫
ひめ

牛
うし

はくさい　にんじん

もやしののりあえ のり　　　やきどうふ　　ふ たまねぎ　えのき

（木） 毬姫牛
まりひめうし

入
い

りすきやきふうに こんにゃく 中 819 中 36.4

にしんてりに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にしんてりに ごはん くわい　ブロッコリー 小 671 小 25.2

ひじきとくわいのサラダ ひじき　　　　なまあげ さといも きゅうり　　にんじん

にしめ くろまめ ごま　　　マヨネーズ れんこん　生
なま

しいたけ

（金） かんそうくろまめ こんにゃく　ふき　ごぼう 中 798 中 27.8

えびにらまんじゅう（２コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　えびにらまんじゅう ごはん にら　ピーマン　にんじん 小 603 小 24.1

チンジャオロース ぶたにく　　　　　ハム こむぎこ　　米油
こめあぶら

たけのこ　　キャベツ

（月） やさいスープ ごま油
あぶら

　　　　でんぷん えのき　　もやし　　ねぎ 中 722 中 27.3

ハムステーキ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ハムステーキ ごはん きりぼしだいこん　こんにゃく 小 622 小 25.2

きりぼしだいこんのいために ぶたにく　　とりにく ながいも入
い

りひっつみ にんじん　　ほししいたけ

（火） ひっつみ汁
じる

ちくわ　　えだまめ 米油
こめあぶら

だいこん　しめじ　ねぎ　ごぼう 中 748 中 28.3

さんまかんろに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　さんまかんろに ごはん キャベツ　　にんじん 小 679 小 28.8

にくじるいため ぶたにく　あぶらあげ　みそ 米油
こめあぶら

　　　　さとう だいこんのは　こんにゃく

（水） キャベツのみそ汁
しる

かんそうどうふ　とうふ たけのこ　　ごぼう 中 807 中 32.7

ヨーグルトあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶたにく ごはん　　　むぎ にんじん　　たまねぎ 小 758 小 22.2

ヨーグルト じゃがいも　カレールウ おうとう　パイナップル　みかん

（木） オリーブ油
あぶら

　　さとう りんご　トマトジュース 中 931 中 26.2

とりにくとだいずのそぼろ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　たまご　　だいず ごはん　　　むぎ はくさい　　ほうれんそう 小 666 小 29.1

きんしたまご　　おかかあえ とりにく　なまあげ　わかめ 米油
こめあぶら

　　　　さとう だいこん　　　にんじん

（金） さんしょくどん わかめのみそ汁
しる

かつおぶし　みそ　（チーズ） 中 806 中 35.8

わふうコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶたにく ゆでちゅうか キャベツ　　　にんじん 小 527 小 21.9

いちご（田舎館村産
いなかだてむらさん

） なると　　ぎゅうにく 米油
こめあぶら

　　　コロッケ たまねぎ　　　きくらげ

（月） ねぎ　　　　いちご 中 645 中 28.8

アジみりんぼしやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　アジみりんぼしやき ごはん ごぼう　生
なま

しいたけ 小 605 小 30.5

ちくぜんに とりにく　　ちくわ じゃがいも たけのこ　れんこん　こんにゃく

（火） さんぺい汁
じる

たら　　　やきどうふ 米油
こめあぶら

　　　さとう にんじん　だいこん　ねぎ 中 732 中 34.0

サメにつけ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　サメにつけ ごはん にんじん　　ねぎ 小 633 小 24.7

にんじんのこあえ かんそうどうふ　　たらこ 米油
こめあぶら

こんにゃく　　ごぼう

けの汁
しる

だいず　　とうふ ゼリー わらび　ぜんまい　ふき

（水） りんごゼリー あぶらあげ　みそ だいこん　　りんご 中 761 中 28.1

ハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ハンバーグ ごはん もやし　　ほうれんそう 小 704 小 29.3

もやしのごまあえ ぶたにく　　　みそ ごま　　マヨネーズ にんじん　　しめじ　　ねぎ

（木） ぶた汁
じる

かんそうどうふ 米油
こめあぶら

　　じゃがいも はくさい　　ごぼう 中 831 中 32.9

チキンマスタード 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　チキンマスタード ごはん だいこん　ブロッコリー 小 595 小 25.2

だいこんのサラダ ツナ　　　　にくだんご はるさめ キャベツ　　　にんじん

（金） はるさめスープ たけのこ　　　たまねぎ 中 737 中 30.0

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 646 小 26.5

　※田舎館産、青森県産、県内工場で加工された食品を太字にしています。 中 778 中 30.5

15
県産
けんさん

食材活用
しょくざいかつよう

 事業
じぎょう

で購入
こうにゅう

する

深浦町産
ふかうらまちさん

の雪
ゆき

人参
にんじん

醤油
しょうゆ

で味付
あじつ

け

した豚
ぶた

ロース焼
や

きと八戸
はちのへ

産
さん

の毬
まり

姫牛
ひめうし

入
い

りのすき焼
や

き風
ふう

煮
に

です。

16
１月

がつ

１５日
にち

は小正月
こしょうがつ

です。正月
しょうがつ

料理
りょうり

には１年
ねん

の無病息災
むびょうそくさい

の願
ねが

いが込
こ

められています。

19
えびにらまんじゅうは海老入

えびい

り

の丸
まる

い形
かたち

のぎょうざです。

20
切

き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は青森県産
あおもりけんさん

で

す。ひっつみ汁
じる

は南部地方
なんぶちほう

の

郷土料理
きょうどりょうり

です。

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血や肉･骨になる食品 熱や力になる食品 体の調子を整える食品
おしらせ＆一口メモ

栄養価

熱量 たん白質

kcal g

21
さんま、いわしなど青

あお

い背
せ

の魚
さかな

に

は体
からだ

の中
なか

では作
つく

ることができない

栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

に入
はい

っています。

22

ポークカレー

今日
きょう

はカレーの日
ひ

です。カレー

の隠
かく

し味
あじ

として田舎館村産
いなかだてむらさん

ミニ

トマトジュースを入
い

れています。

23
ごはんの上

う え

におかずを盛
も

り付
つ

け

三色
さんしょく

どんにして食
た

べましょう。中
ちゅ

学校
うがっこう

にチーズがつきます。

26
１月

がつ

２４日
にち

から30日
にち

まで、全国
ぜんこく

学
がっ

校給食
こうきゅうしょく

週間
しゅうかん

です。詳
くわ

しい内容
ないよう

は

給食
きゅうしょく

だよりや放送
ほうそう

で紹介
しょうかい

します。やさいたんめ
ん

27
煮物

にもの

は福岡県
ふくおかけん

の郷土料理
きょうどりょうり

の筑
ちく

前煮
ぜんに

（がめ煮
に

）、汁
しる

は北海道
ほっかいどう

の

郷土料理
きょうどりょうり

の三平汁
さんぺいじる

です。

30
鶏肉
とりにく

を辛味
からみ

を抑
おさ

えたマスタード

ソースで煮込
にこ

んでいます。

28
今日

きょう

は青森県
あおもりけん

の郷土料理
きょうどりょうり

「け

の汁
しる

」と「人参
にんじん

の子和
こあ

え」です。

29
食
しょく

の豆知識
まめちしき

　・鱈
たら

はお腹
なか

の部分
ぶぶん

や身
み

が雪
ゆき

のように白
しろ

いことから漢
か

字
んじ

に雪
ゆき

が使
つか

われています。

栄養価平均

　　　　 　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

では、青森県
あおもりけん

の郷土料理
きょうどりょうり

や正月料理
しょうがつりょうり

、地元
じもと

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を

　　　　　　　　　　　実施
じっし

します。青森県
あおもりけん

では、各市町村
かくしちょうそん

の特産物
とくさんぶつ

を県内
けんない

の給食
きゅうしょく

で活用
かつよう

できるように補助
ほじょ

　　　　　　　　　　　事業
じぎょう

を行
おこな

っており、それを活用
かつよう

して１５日
にち

の給食
きゅうしょく

で深浦町
ふかうらまち

と八戸市
はちのへし

の食材
しょくざい

を提供
ていきょう

します。

　　　　　　　　　　　　青森県
あおもりけん

内
ない

の食材
しょくざい

について知
し

るよい機会
きかい

にしましょう。

献立目標

郷土料理に親しもう

今月の田舎館産の食材(予定)

米（はれわたり） 赤みそ いちご 生しいたけ ミニトマトジュース



学校給食センター
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  きゅうしょくだより ぱ く ぱ く


