
　　　

田舎館村学校給食センター

主
お も

にたんぱく質
し つ

、カルシウム 主
お も

に炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、脂肪
し ぼ う

主
お も

にビタミン類
る い

（A・C）

フィッシュコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　フィッシュコロッケ ゆでうどん わらび　みずな　　ぜんまい　うど 小 621 小 25.2

りんご（田舎館村
いなかだてむら

産
さん

） とりにく　　あぶらあげ じゃがいも　　こむぎこ たけのこ　　なめこ　にんじん　ねぎ

（月） なると　　ツナ パンこ　　　米油
こめあぶら

りんご 中 762 中 30.9

いわしみぞれに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　いわしみぞれに ごはん にんじん　　ほししいたけ 小 666 小 25.1

おからのいりに（田舎館村
いなかだてむら

産
さん

） おから　　とりにく いももち ねぎ　　だいこん　　まいたけ

（火） いももち汁
じる

ひじき　ちくわ　えだまめ 米油
こめあぶら

　　ごま油
あぶら

　さとう ごぼう 中 797 中 28.1

ブロッコリーのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　にくだんご ごはん　　　むぎ にんじん　　たまねぎ 小 805 小 24.9

とりにく じゃがいも　　オリーブ油
あぶら

トマトジュース　りんご

（水） カレールウ ブロッコリー　　きゅうり 中 938 中 28.4

コーンシュウマイ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　コーンシュウマイ ごはん コーン　　にんじん　　　ねぎ 小 612 小 25.2

マーボー豆腐
どうふ

ぶたにく　　　たまご 米油
こめあぶら

　　　　でんぷん ほししいたけ　　　たけのこ

（木） たまごスープ とうふ　　かまぼこ たまねぎ　えのき　ほうれんそう 中 769 中 30..7

デミソースハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　デミソースハンバーグ ごはん だいこん　　　にんじん　　しめじ 小 573 小 21.4

はくさいののりあえ のり　　とうふ 米油
こめあぶら

ねぎ　　はくさい　　ほうれんそう

（金） みそけんちん汁
じる

あぶらあげ　　　みそ （ゼリー） ごぼう　こんにゃく　　（みかん）
中 724 中 24.3

メンチカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　メンチカツ コッペパン　　　じゃがいも キャベツ　　　にんじん 小 761 小 27.7

ゆでやさい とりにく オリーブ油
あぶら

　　シチュールウ たまねぎ　　　マッシュルーム

（月） ホワイトシチュー しろいんげんまめ　　とうにゅう こむぎこ　　パンこ　　米油
こめあぶら

ブロッコリー 中 920 中 33.0

あかうおみそづけやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　あかうおみそづけやき ごはん にんじん　　　はくさい 小 576 小 26.8

メンマいため ぶたにく　　みそ ながいも ごぼう　メンマ　こんにゃく

（火） ながいも入
い

りぶた汁
じる

かんそうどうふ　　さつまあげ 米油
こめあぶら

　　　　さとう しめじ　　　ねぎ 中 714 中 32.0

にくだんご（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　にくだんご ごはん キャベツ　　　にんじん　　　ねぎ 小 669 小 26.6

ひじきのいために ひじき　　さつまあげ　　だいず 米油
こめあぶら

ごぼう　　こんにゃく

（木） かしわ汁
じる

とりにく　　　　かんそうどうふ しめじ 中 846 中 32.4

ナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたにく ごはん　　　むぎ にんじん　　たまねぎ　　　もやし 小 639 小 25.6

なめこのみそ汁
しる

みそ ごま油
あぶら

　　　さとう だいずもやし　ぜんまい　わらび

（金） とうふ きゅうり　　だいこん　　なめこ 中 739 中 29.4

カラフルサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたにく ゆでちゅうか はくさい　　にんじん 小 581 小 25.3

チョコクレープ みそ　　　とうにゅう チョコクレープ しめじ　　　ねぎ　　　もやし

（月） ツナ 米油
こめあぶら

キャベツ　　ピーマン 中 719 中 31.3

ぎょうざ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぎょうざ ごはん きりぼしだいこん　こんにゃく 小 641 小 22.8

きりぼしだいこんのいために ちくわ　　えだまめ　とりだんご 米油
こめあぶら

　　　　こむぎこ にんじん　はくさい　　えのき

（火） とりだんご汁
じる

とうふ　ぶたにく　　みそ ほししいたけ　　ねぎ 中 824 中 27.9

にしんみそに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　にしんみそに ごはん にんじん　　ほししいたけ 小 662 小 26.6

さといものそぼろに ぶたにく　　とりにく さといも　　　しらたまもち だいこん　　　しめじ　　ねぎ

（水） しらたま汁
じる

あぶらあげ　　えだまめ 米油
こめあぶら

　　さとう　　でんぷん ごぼう 中 798 中 30.5

フルーツデザート 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　とりにく ごはん　　　むぎ にんじん　　たまねぎ 小 794 小 22.1

じゃがいも　　オリーブ油
あぶら

トマトジュース　りんご

（木） カレールウ　　　ゼリー おうとう　　パイン　みかん　ぶどう 中 926 中 25.2

チキンみそカツ プレーンジョア　チキンみそカツ ごはん もやし　コーン　　きゅうり 小 603 小 24.5

もやしのサラダ ツナ　えだまめとじゃこのボール こむぎこ　　パンこ　　米油
こめあぶら

だいこん　　にんじん

（金） おでん ちくわ　こんぶ　かんもどき　うずらのたまご こんにゃく 中 752 中 29.5

ポークウインナー 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ポークウインナー ピタパン たまねぎ　　　にんじん 小 627 小 26.6

チリトマトビーンズ ぶたにく　　かまぼこ　　ヨーグルト オリーブ油
あぶら

なましいたけ　きくらげ

（火） きのこスープ　　ヨーグルト ひよこ豆
まめ

　あおえんどう豆
まめ

　赤
あか

いんげん豆
まめ

えのき　しめじ　はくさい 中 707 中 29.7

さばのみそに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　さばのみそに ごはん ふき　　こんにゃく　　ごぼう 小 604 小 24.4

ふきとぶたにくのいため ぶたにく　とりにく せんべい にんじん　　キャベツ

（水） せんべい汁
じる

米油
こめあぶら

えのき　　ねぎ 中 749 中 29.1

だいずミートオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　だいずミートオムレツ ごはん だいこんな　トマト　にんじん　ねぎ 小 613 小 24.8

にくじゃが ぶたにく　　みそ じゃがいも たまねぎ　いんげん　はくさい

（木） つみれ汁
じる

つみれ 米油
こめあぶら

なましいたけ　こんにゃく 中 696 中 27.7

つくねハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　つくねハンバーグ ごはん たくあん　　きゅうり　　　もやし 小 653 小 28.4

たくあんあえ ぶたにく 米油
こめあぶら

　　　　　ごま はくさい　　にんじん　　たまねぎ

（金） すきやきふうに やきどうふ　　いたふ えのき　　　こんにゃく 中 777 中 31.7

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。 小 650 小 25.2

　※田舎館産、青森県産、県内工場で加工 中 786 中 29.5
栄養価
え い よ う か

平均
へいきん

　　された食品を太字にしています。

27

食
た

べ物
もの

クイズの答
こた

え　　みそは、

①の長野県
ながのけん

、しょうゆは千葉県
ちばけん

で

生産量
せいさんりょう

が多
おお

くなっています。が、

各都道府県
かくとどうふけん

でみそやしょうゆは作
つく

られていて、好
この

みの味
あじ

を探
さが

すため

に食
た

べ比
くら

べをしている人
ひと

もいるそ

うです。

24

ピタパン

25

26

わかなごはん

　小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

なし。パンを半分
はんぶん

に

切
き

ると袋
ふくろ

状
じょう

に開
ひら

けます。おかずを

はさんで食
た

べましょう。

食
た

べ物
もの

クイズ②　大豆
だいず

から作
つく

られ

ている「しょうゆ」ですが、生産
せいさん

量
りょう

が多
おお

い県
けん

はどこだと思
おも

いますか？

19

チキンカレー

カレーの日
ひ

は早食
はやぐ

いになりがちで

す。かむことを意識
いしき

して食
た

べましょ

う。

20
２月

がつ

２２日
にち

は「ふ～ふ～ふ～」と読
よ

めることから「おでんの日
ひ

」に制定
せいてい

されています。

17
今日

きょう

は切干大根
きりぼしだいこん

の日
ひ

です。青森
あおもり

県産
けんさん

を使用
しよう

しています。

18
里
さと

いもやしらたまもちは、よくかん

で食
た

べましょう。

13

ビビンバ丼

ごはんの上
うえ

にビビンバ丼
どん

の具
ぐ

や

ナムルをのせて食
た

べましょう

16

みそカレーとう
にゅうラーメン

ラーメンの汁
しる

は青森市民
あおもりしみん

のソウル

フードの牛乳
ぎゅうにゅう

ではなく豆乳
とうにゅう

を使
つか

っ

て作
つく

っています。

10
食
た

べ物
もの

クイズ①　　　みそは大豆
だいずせ

製品
いひん

ですが生産量
せいさんりょう

が多
おお

いのは

どっち？①長野県
ながのけん

　　②愛知県
あいちけん

12
主
おも

に西日本
にしにほん

で鶏肉
とりにく

のことを「かし

わ」と呼
よ

ぶそうです。

6
２月

がつ

６日
むいか

は「海苔
のり

の日
ひ

」です。大昔
おおむかし

に

は税金
ぜいきん

として海苔
のり

を納
おさ

めていました。

中学校
ちゅうがっこう

にみかんゼリーがつきます。

9

コッペパン

パンにメンチカツと茹
ゆ

で野菜
やさい

をはさん

で食
た

べましょう。ソースがつきます

が、かけすぎに注意
ちゅうい

しましょう。

4

ミートボールカ
レー

カレーの日
ひ

はごはんに麦
むぎ

を加
くわ

えていま

す。カレーに田舎館村産
いなかだてむらさん

ミニトマトジュー

スやすりおろしりんごをかくし味
あじ

に入
い

れて

います。

5
乾燥
かんそう

した大豆
だいず

を水
みず

につけ、すりつ

ぶすと豆腐
とうふ

の素
もと

になる豆乳
とうにゅう

とおか

らに分
わ

けることができます。

2

きつねうどん

　麺
めん

の日
ひ

は汁
しる

の味
あじ

を濃
こ

くしていま

す。減塩
げんえん

のために汁
しる

は残
のこ

しましょ

う。りんごは田舎館村産
いなかだてむらさん

です。

3
今月
こんげつ

の献立目標
こんだてもくひょう

は「豆
まめ

に親
し た

しもう」

です。今日
き ょ う

のおからは田舎館村
い な か だ て む ら

産
さ ん

です。

おしらせ＆一口メモ
栄養価

エネルギー たん白質

kcal g

令和８年２月

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血
ち

や肉
に く

･骨
ほ ね

になる食品
しょく ひん

熱
ね つ

や力
ちから

になる食品
しょく ひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょく ひん

献立目標

豆に親しもう

今月の田舎館産の食材(予定)

米（はれわたり）・赤みそ・生しいたけ・ミニトマトジュース・おから・りんご
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学校給食センター

 ２０２６年２月号
 田舎館村

  きゅうしょくだより

　２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。青森県
あおもりけん

では豆
まめ

まきには「落花生
らっかせい

（ピーナッツ）」を殻
から

ごとまくことが

多
おお

いようですが、全国的
ぜんこくてき

には炒
い

った「大豆
だいず

」をまきます。そこで今月
こんげつ

は大豆
だいず

についてです。

ぱ く ぱ く

和食に欠かせない

大豆の加工品

わしょく

かこうひんだいず

か


