
　　　

令和８年５月 田舎館村学校給食センター

主
おも

にたんぱく質
しつ

、カルシウム 主
おも

に炭水化物
たんすいかぶつ

・脂肪
しぼう

主
おも

にビタミン類
るい

（A・C）

ハムステーキ ストロベリージョア　ハムステーキ ごはん もやし　コーン　　きゅうり 小 579 小 23.2

もやしのサラダ ツナ　えだまめとじゃこのボール だいこん　　にんじん

（金） おでん ちくわ　こんぶ　かんもどき　うずらのたまご こんにゃく 中 706 中 26.4

カリフラワーのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　むぎ ミニトマトジュース　りんご 小 742 小 24.0

ぶたにく じゃがいも　　ごま　マヨネーズ にんじん　　たまねぎ

（木） とりにく オリーブ油
あぶら

　カレールウ カリフラワー　　きゅうり 中 910 中 28.4

チキンうめカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　チキンうめカツ ごはん にんじん　　たけのこ 小 645 小 29.0

にくじるいため ぶたにく　あぶらあげ　みそ 米油
こめあぶら

　　　　さとう キャベツ

（金） キャベツのみそ汁
しる

かんそうどうふ　　とうふ こむぎこ ごぼう　　こんにゃく 中 772 中 32.8

あつやきたまご 牛乳
ぎゅうにゅう

　　あつやきたまご ごはん だいこん　　にんじん 小 646 小 22.0

さといものうまに ぎゅうにく　　とうふ さといも なめこ    ねぎ

（月） なめこのみそ汁
しる

みそ 米油
こめあぶら

ごぼう　　こんにゃく 中 778 中 24.9

さんまかんろに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　さんまかんろに ごはん ふき　　こんにゃく　ごぼう 小 641 小 24.4

ふきとぶたにくのいため ぶたにく　あぶらあげ　みそ 米油
こめあぶら

　　　さとう にんじん　だいこん

（火） みそけんちん汁
じる

とうふ （中
ちゅう

　ゼリー） しめじ　　ねぎ 中 804 中 27.7

つくねハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　つくねハンバーグ ごはん にんじん　　いんげん 小 609 小 23.5

ながいものソテー ハム　　　たらすりみ ながいも　　マヨネーズ はくさい　　　ねぎ

（水） つみれ汁
じる

みそ 米油
こめあぶら

　　さとう 中 737 中 26.7

ぎょうざ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ほうれんそうぎょうざ ごはん ほうれんそう　ピーマン　にんじん 小 587 小 23.8

チンジャオロース ぶたにく 米油
こめあぶら

　　　ごま油
あぶら

たけのこ　　メンマ

（木） ちゅうかスープ かまぼこ でんぷん だいこん　　えのき　　もやし 中 752 中 29.5

しろはなまめコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　しろはなまめコロッケ ゆでうどん にんじん　ねぎ　わらび 小 636 小 26.0

はくさいののりあえ わかめ　　なると　　のり こむぎこ　　パンこ ぜんまい　たけのこ　きくらげ

（金） とりにく　あぶらあげ 米油
こめあぶら

はくさい　　ほうれんそう 中 776 中 31.5

ポークシュウマイ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ポークシュウマイ ごはん なす　　ほししいたけ 小 618 小 23.6

マーボーなす ぶたにく ごま油
あぶら

　　　はるさめ たまねぎ　ねぎ　キャベツ

（月） はるさめスープ つくね こむぎこ　　でんぷん にんじん　　たけのこ 中 780 中 29.0

ミートオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ミートオムレツ ごはん　　　　むぎ だいこん　　にんじん 小 637 小 26.8

ぶたばらやき ぶたにく はるさめ　　じゃがいも ごぼう　　ピーマン

（火） さんぺい汁
じる

やきどうふ　　たら　　だいず 米油
こめあぶら

たまねぎ　しめじ　ねぎ 中 772 中 30.8

にくだんご（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にくだんご ごはん にんじん　はくさい 小 682 小 25.7

ひじきのいために ひじき　　さつまあげ　　こんぶ 米油
こめあぶら

きりぼしだいこん　ごぼう

（水） せんぎり汁
じる

だいず　あぶらあげ　みそ こんにゃく 中 862 中 31.3

ヨーグルトあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　むぎ ミニトマトジュース　にんじん 小 867 小 29.5

ぶたにく　とりにく オリーブ油
あぶら

　カレールウ たまねぎ　おうとう　みかん

（木） ヨーグルト　　　だいず さとう パイナップル　りんご 中 1,013 中 34.0

カツオカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　カツオカツ ごはん にんじん　たまねぎ　いんげん 小 650 小 24.7

ぶたにくのくろずいため ぶたにく こむぎこ　　パンこ　　米油
こめあぶら

キャベツ　　もやし　　えのき

（金） やさいスープ ハム さとう　　　ごま油
あぶら

ねぎ　　　きくらげ 中 771 中 28.0

チキンナゲット（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　ぶたにく ゆでちゅうか キャベツ　にんじん 小 小

わかめスープ チキンナゲット こむぎこ　　　米油
こめあぶら

たまねぎ　だいこん　もやし

（月） わかめ　　かまぼこ えのき　　メンマ 中 819 中 32.5

いわしみぞれ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　いわしみぞれに ごはん もやし　にんじん　ピーマン 小 641 小 28.1

もやしいため やきどうふ　　　ふ 米油
こめあぶら

　　　ごま油
あぶら

はくさい　　たまねぎ　えのき

（火） すきやきふうに ぶたにく でんぷん こんにゃく 中 767 中 31.8

ほうれんそうオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ほうれんそうオムレツ ごはん だいこんな　　ほうれんそう 小 612 小 22.0

ごもくきんぴら ぶたにく　　　みそ ごま油
あぶら

　　　　ごま にんじん　　れんこん　はくさい

（水） はくさいのみそ汁
しる

さつまあげ　　　　なまあげ ごぼう　　　こんにゃく 中 745 中 25.2

とりにくとだいずのそぼろ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　たまご　　だいず ごはん　　　むぎ はくさい　　ほうれんそう 小 668 小 29.8

きんしたまご　　おかかあえ とりにく　とうふ　かつおぶし 米油
こめあぶら

　　　　さとう だいこん　　　にんじん

（木） だいこんのみそ汁
しる

あぶらあげ　みそ　（チーズ） 中 809 中 36.7

デミソースハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　デミソースハンバーグ ごはん みず　　にんじん 小 599 小 23.9

みずいため さつまあげ　　かんそうどうふ じゃがいも こんにゃく　なましいたけ　ごぼう

（金） ぶた汁
じる

ぶたにく　　　みそ ごま油
あぶら

　　　さとう はくさい　しめじ　ねぎ 中 722 中 27.1

※魚
さかな

には骨
ほね

がついていることがあります。取
と

り除
のぞ

いて食
た

べましょう。 小 650 小 25.1

中 794 中 29.4

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。

　※田舎館産、青森県産、県内工場で加工

おしらせ ＆　一口メモに　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血
ち

や肉
に く

･骨
ほね

になる食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

える食品
しょくひん 栄養価

熱量 たん白質

kcal g

1

まっちゃふりかけ

今月
こんげつ

の献立
こんだて

目標
もくひょう

は「春
はる

の味
あじ

を

楽
たの

しもう」です。うずらの卵
たまご

はよ

くかんで食
た

べましょう。

7

ポークカレー

カレーの隠
かく

し味
あじ

として田舎館村産
いなかだてむらさん

ミニトマトジュースや県産
けんさん

りんごの

すりおろしを入
い

れています。

長
なが

いもは青森県産
あおもりけんさん

です。

8

15

わかめうどん

今日
きょう

の副菜
ふくさい

は山形県
やまがたけん

の郷土
きょうどりょ

料理
うり

「いも煮
に

」をアレンジしてい

ます。

12 ごぼうは春
はる

と秋
あき

の２回
かい

旬
しゅん

があり

ます。中学校
ちゅうがっこう

にゼリーがつきま

す。

14

11

13

18
はるさめは、緑豆

りょくとう

やじゃがいもの

でんぷんから作
つく

られています。

19

むぎ入りごはん

今日
きょう

は豚肉
ぶたにく

のバラ焼
や

きです。

味付
あじつ

けに深浦雪人参
ふかうらゆきにんじん

醤油
しょうゆ

を使
しよ

用
う

しています。三平汁
さんぺいじる

は北海
ほっかい

道
どう

の郷土料理
きょうどりょうり

で塩味
しおあじ

です。
20

21

キーマカレー

カレーの日
ひ

は早食
はやぐ

いになりが

ちです。かむことを意識
いしき

して食
た

べましょう。じゃがいもやたまね

ぎで春
はる

にとれたものは新
しん

という

漢字
かんじ

をつけて売
う

られています

よ。

22

26 いわし、さんま、さばなどの青
あお

魚
ざかな

には他
ほか

の食
た

べ物
もの

にはない栄
えい

養
よう

が入
はい

っています。

ごはんの上
うえ

におかずを盛
も

り付
つ

け三
さん

色
しょく

どんにして食
た

べましょう。中学校
ちゅうがっこう

にチーズがつきます。

25

やきそば

小学校給食なし。

梅
うめ

の花
はな

は春
はる

を告
つ

げる花
はな

です。

餃子
ぎょうざ

は皮
かわ

にほうれん草
そう

を練
ね

り込
こ

ん

で丸
まる

い形
かたち

をしています。

めんの日
ひ

は味付
あじつ

けを濃
こ

くしてい

ます。減塩
げんえん

のために汁
しる

は残
のこ

し

ましょう。わらびなどの山菜
さんさい

は

春
はる

の味覚
みかく

です。

29
みずは山菜

さんさい

で正式名称
せいしきめいしょう

は「ウワバ

ミソウ」です。

栄養価
え い よ う か

平均
へいきん

　　された食品を太字にしています。

27

わかなごはん

５月
がつ

２９日
にち

は「こんにゃくの日
ひ

」

です。おなかのそうじをする働
はたら

きをしてくれます。

28

さんしょくどん

献立目標

春の味を楽しもう

今月の田舎館産の食材(予定)

米（はれわたり）・赤みそ・生しいたけ・

ミニトマトジュース



学校給食センター

 2026年5月号
 田舎館村

  きゅうしょくだより ぱ く ぱ く


