
　　　

令和８年６月 田舎館村学校給食センター

主
おも

にたんぱく質
しつ

、カルシウム 主
おも

に炭水化物
たんすいかぶつ

、脂肪
し ぼ う

主
おも

にビタミン類
るい

（A・C）

ごもくあつやきたまご 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごもくあつやきたまご ごはん ゆかり　にんじん　たまねぎ 小 625 小 25.8

にくじゃが ぶたにく　あぶらあげ　みそ じゃがいも キャベツ　いんげん

（月） キャベツのみそ汁
しる

とうふ 米油
こめあぶら

なましいたけ　こんにゃく 中 755 中 29.6

とりのごまてりやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　とりのごまてりやき ごはん キャベツ　にんじん　しめじ 小 594 小 26.4

やさいいため ぶたにく　とりにく 長
なが

いも入
い

りひっつみ もやし　ピーマン　だいこん　ねぎ

（火） ひっつみ汁
じる

（郷土料理
きょうどりょうり

） 米油
こめあぶら

　　　ごま油
あぶら

　　ごま ほししいたけ　ごぼう 中 717 中 29.7

あかうおみそづけやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　あかうおみぞづけやき ごはん はくさい　　にんじん 小 562 小 26.2

ひじきのいために ひじき　さつまあげ　とりだんご 米油
こめあぶら

えのき　　ねぎ

（水） とりだんご汁
じる

とうふ　　だいず　みそ こんにゃく 中 698 中 31.3

にくだんご（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にくだんご ごはん たくあん　きゅうり　カリフラワー 小 586 小 21.1

カミカミサラダ とりにく いももち だいこん　にんじん　えのき

（木） いももち汁
じる

ねぎ　ごぼう 中 747 中 26.2

コロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶたにく ゆでちゅうか キャベツ　　にんじん 小 581 小 23.8

パイン缶
かん

（2コ） なると   　　ぎゅうにく ポテトコロッケ　米油
こめあぶら

もやし　ねぎ　メンマ

（金） さとう パイン缶
かん

　　　たまねぎ 中 707 中 29.2

ポークウインナー 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ポークウインナー コッペパン にんじん　たまねぎ　ピーマン 小 702 小 29.3

やさいのケチャップいため ぶたにく　とりにく じゃがいも コーン　　　マッシュルーム

（月） クリームシチュー しろいんげんまめ　とうにゅう オリーブ油
あぶら

　シチュールウ ブロッコリー 中 799 中 33.4

アジフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　アジフライ ごはん だいこん　ブロッコリー 小 614 小 23.0

だいこんのサラダ もずく　　イカボール こむぎこ　　パンこ　米油
こめあぶら

キャベツ　にんじん

（火） もずくのスープ ツナ オリーブ油
あぶら

えのき 中 737 中 26.2

にしんてりに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　にしんてりに ごはん はくさい　　にんじん 小 653 小 28.5

ちくぜんに とりにく　あぶらあげ　みそ 米油
こめあぶら

れんこん　たけのこ　　ごぼう

（水） はくさいのみそ汁
しる

ちくわ　とうふ さとう こんにゃく　 なましいたけ 中 782 中 32.1

ブロッコリーのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　むぎ にんじん　　たまねぎ 小 743 小 25.3

とりにく じゃがいも ブロッコリー　　きゅうり

（木） オリーブ油
あぶら

　　カレールウ りんご 中 864 中 29.0

たまごスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶたにく ごはん　　　むぎ にんじん　もやし　にら 小 695 小 30.2

みかんゼリー みそ 米油
こめあぶら

　　さとう　　ごま油
あぶら

たまねぎ　えのき

（金） たまご　　かまぼこ ごま　でんぷん　ゼリー ほうれんそう　　みかん 中 801 中 34.9

デミソースハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　デミソースハンバーグ ごはん くわい　えだまめ　きゅうり　ねぎ 小 676 小 24.3

ひじきとくわいのサラダ ひじき　　とうふ マヨネーズ ブロッコリー　だいこん　しめじ

（月） みそけんちん汁
じる

あぶらあげ　みそ 米油
こめあぶら

にんじん　ごぼう　こんにゃく 中 805 中 27.2

さばのみそに 牛乳
ぎゅうにゅう

　　さばのみそに ごはん ふき　こんにゃく　ごぼう 小 629 小 24.1

ふきとぶたにくのいため ぶたにく　　とりにく せんべい なましいたけ　りんご

せんべい汁
じる

（郷土料理
きょうどりょうり

） みそ 米油
こめあぶら

　　さとう　　ゼリー にんじん　キャベツ

（火） りんごゼリー 中 776 中 28.8

えだまめしゅうまい（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　えだまめしゅうまい ごはん にんじん　たけのこ　ねぎ 小 632 小 24.8

マーボーどうふ ぶたにく 米油
こめあぶら

　でんぷん ほししいたけ　　えのき

（水） ちゅうかスープ かまぼこ　　とうふ だいこん　もやし　メンマ 中 808 中 30.7

ナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぶたにく ごはん　　　むぎ もやし　ぜんまい　きくらげ 小 602 小 24.7

なめこのみそ汁
しる

みそ ごま油
あぶら

　　　さとう わらび　にんじん　たまねぎ

（木） とうふ きゅうり　　はくさい　なめこ 中 752 中 29.2

コロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　とりにく ゆでうどん にんじん　ぜんまい　きくらげ 小 635 小 26.3

はくさいののりあえ あぶらあげ ポテトコロッケ わらび　ねぎ　　たけのこ

（金） なると　　　のり 米油
こめあぶら

はくさい　ほうれんそう　コーン 中 778 中 32.3

ぎょうざ（小
しょう

２コ中
ちゅう

３コ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ぎょうざ ごはん にんじん　たまねぎ 小 611 小 21.9

ビーフンいため ぶたにく ビーフン　　米油
こめあぶら

ピーマン　　だいこん　まいたけ

（月） きのこスープ えび　　かまぼこ ごま油
あぶら

しめじ　えのき　きくらげ 中 784 中 26.7

チキンみそカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　チキンみそカツ ごはん こかぶ　なましいたけ 小 674 小 27.2

こかぶのそぼろに ぶたにく　みそ こむぎこ　パンこ　米油
こめあぶら

にんじん　えだまめ

（火） つみれ汁
じる

つみれ さとう　でんぷん はくさい　　ねぎ 中 829 中 32.2

いわしハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　いわしハンバーグ ごはん にんじん　きゅうり　ピーマン 小 594 小 27.1

きりぼしだいこんのサラダ ぶたにく　　みそ ながいも はくさい　しめじ　ねぎ

（水） ながいも入
い

りぶた汁
じる

かんそうどうふ　とりにく ごま　ごま油
あぶら

　さとう ごぼう　きりぼしだいこん 中 719 中 30.7

フルーツデザート 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　むぎ にんじん　たまねぎ　おうとう 小 823 小 20.7

ミートボール じゃがいも　オリーブ油
あぶら

りんご　ズッキーニ

（木） カレールウ　さとう　　ゼリー みかん　パイナップル　ぶどう 中 960 中 23.5

きんぴらつつみやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　きんぴらつつみやき ごはん にんじん　たまねぎ 小 630 小 26.2

あつあげのホイコーロー ぶたにく　　みそ 米油
こめあぶら

　　さとう　でんぷん キャベツ　はくさい　えのき

（金） すきやきふうに あつあげ　やきどうふ　いたふ ピーマン　　こんにゃく 中 759 中 29.8

ミートオムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ミートオムレツ ごはん にんじん　れんこん 小 608 小 23.7

ごもくきんぴら ぶたにく　とりにく ごま　　ごま油
あぶら

ごぼう　　こんにゃく

（月） かしわ汁
じる

さつまあげ　かんそうどうふ　しそひじき さとう しめじ　キャベツ　ねぎ 中 770 中 28.8

ごぼうハンバーグ ごぼうハンバーグ ごはん ごぼう　　にんじん 小 610 小 20.6

にんじんのそぼろいため あぶらあげ　みそ はるさめ ねぎ　　だいこん

わかめのみそ汁
しる

とうふ　わかめ　ちくわ　チーズ 米油
こめあぶら

　　　ごま油
あぶら

りんご

（火） チーズ かんそうどうふ　とりにく ジュース 中 737 中 23.9

※魚
さかな

には骨
ほね

がついていることがあります。取
と

り除
のぞ

いて食
た

べましょう。 小 639 小 25.0

中 776 中 29.3

※材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。

29

しそひじきつくだに

栄養価
え い よ う か

平均
へいきん

　※田舎館産、青森県産、県内工場で加工された食品を太字にしています。

26 正解
せいかい

は　③鶏肉
とりにく

　ちなみに①はさ

くら、②ぼたん　他
ほか

に鹿肉
しかにく

はもみじ

とも言
い

います。

30 みなさんに人気
にんき

の県産
けんさん

リンゴ

ジュースが今年度
こんねんど

初登場
はつとうじょう

！

佃煮
つくだに

は魚
さかな

や肉
にく

、海藻
かいそう

豆な
まめ

どをしょ

うゆ・みりん・さとうで甘辛く
あまから

煮付け
につ

たものをいいます。

24 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と長
なが

いもは青森県産
あおもりけんさん

です。

25

ミートボールカ
レー

29日
にち

の汁物
しるもの

は「かしわ汁
じる

」です

が、かしわとは何
なに

の肉
にく

か分
わ

かるか

な？①馬肉
ばにく

　②猪肉
ししにく

　③鶏肉
とりにく

22

23 こかぶは、野辺地町産
のへじまちさん

です。今
いま

が

旬
しゅん

の野菜
やさい

で、葉
は

の部分
ぶぶん

も食
た

べるこ

とができます。

食
た

べ物
もの

クイズの答
こた

え　正解
せいかい

は②

赤
あか

しそ　梅
うめ

の実
み

は本来
ほんらい

黄緑色
きみどりいろ

をし

ていて、塩
しお

もみした赤
あか

しそと一緒
いっしょ

につけると赤
あか

い色
いろ

がつきます。梅
うめ

干
ぼ

しには食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よぼう

する効果
こうか

があると言
い

われています。

18

ビビンバどん

ごはんの上
うえ

にビビンバ丼
どん

の具
ぐ

や

ナムルをのせて食
た

べましょう

19

きつねうどん

16
　「ふるさと産品

さんひん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。

青森県
あおもりけん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

をふんだんに

使
つか

った献立
こんだて

で、田舎館
い な か だて

村
むら

産
さん

は米
こめ

、

生
なま

しいたけ、赤
あか

みそです。

17 食
た

べ物
もの

クイズ　　赤
あか

い梅干
うめぼ

しは何
なに

で色
いろ

をつけているでしょう。①紫
むらさき

キャベツ　②赤
あか

しそ　③赤
あか

ピーマ

ン

15 くわいは水田
すいでん

のようなところで育
そだ

ち根菜類
こんさいるい

に分類
ぶんるい

されます。

11

チキンカレー

カレーに県産
けんさん

りんごのすりおろしを入
い

れています。カレーの日
ひ

もかむことを

意識
いしき

して食
た

べましょう。

12

みそだれやきにく
どん

小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

なし。ごはんの上
うえ

にみ

そ味
あじ

の焼
や

き肉炒
にくいた

めをのせて食
た

べ

ましょう。

9
あじ、いわし、にしん、さばなどの

青魚
あおさかな

には体
からだ

によい栄養
えいよう

のDHAや

EPAが豊富
ほ う ふ

です。

10
　筑前煮

ちくぜんに

はよく噛
か

んで食
た

べることを意
い

識
しき

してもらうためごぼうやれんこんな

どの食材
しょくざい

を乱切
らんきり

にしています。

5

しょうゆラーメン

めんの日
ひ

は味
あじ

を濃
こ

くしています。

減塩
げんえん

のために汁
しる

は残
のこ

しましょう。

8

せわりコッペパン

パンにウインナーや野菜
やさい

のケ

チャップ炒
いた

めをはさんで食
た

べま

しょう。

3
赤魚
あかうお

は上北
かみきた

地方
ちほう

で作
つく

られている

有名
ゆうめい

なタレに漬
つ

けています。

4
　６月

がつ

４日
か

～１０日
にち

は「歯
は

と口
く ち

の健
け

康
んこう

週間
しゅうかん

」です。よくかんで食
た

べる

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。

1

ゆかりごはん

今月
こんげつ

の献立目標
こんだてもくひょう

は「かみかみで

歯
は

やあごをきたえよう」です。かむ

ことを意識
い し き

して食
た

べましょう。

2
ひっつみ汁

じる

は南部地方
な ん ぶ ち ほ う

の郷土料
きょうどりょう

理
り

で、ひっつみには県産
けんさん

長
なが

いもの

すりおろしも入
はい

っています。

栄養価

熱量 たん白質

kcal g

に　ち
ようび こ　　ん　　だ　　て

血
ち

や肉
に く

･骨
ほね

になる食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ うし

を整
ととの

える食品
しょくひん

お　　し　　ら　　せ

献立目標

かみかみで歯やあごをきたえよう

今月の田舎館産の食材(予定)
米（はれわたり）・赤みそ・生しいたけ・

ズッキーニ



学校給食センター

　

　　青森県
あ お も り け ん

では６月
が つ

と１１月
が つ

に「ふるさと産品
さ ん ぴ ん

給食
き ゅ う し ょ く

の日
ひ

」を設
も う

け、県産品
け ん さ ん ひ ん

を多
お お

く取
と

り入
い

れた給食
き ゅ う し ょ く

を提供
て い き ょ う

して

　います。６月
が つ

は16日
に ち

（火
か

）に実施
じ っ し

します。当日
と う じ つ

使用
し よ う

する田舎館村
い な か だ て む ら

産
さ ん

や県産
け ん さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を紹介
し ょ う か い

します。

 2026年6月号
 田舎館村

  きゅうしょくだより

　　　　今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

目標
も く ひ ょ う

　『かみかみで歯
は

やあごをきたえよう』

ぱ く ぱ く

・ごはん 田舎館産はれわたり100％のお米

・さばのみそ煮

・ふきとぶた肉

の炒め

・牛乳 青森県産品

・せんべい汁

・りんごゼリー 青森県産りんごのゼリー

青森県産の豚肉を使用

県内工場で加工された

ふきやこんにゃくを使用

せんべい汁は南部地方の郷土料理です。

田舎館村産の生しいたけ

青森県産のとり肉、ごぼうを使用

せんべいは東北町で製造されたも

のを使用

ふるさと産品給食の日 ６月１６日（火）の献立紹介

青森県産のみそを使用


