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話 題 い ろ い ろ

6/26 夢を叶えるためには

　田舎館中学校で、同校の卒業生であり、プロバス
ケットボールチーム青森ワッツの元アシスタントコー
チ阿保直樹さんを講師に迎えた全校道徳の授業が行わ
れました。授業では、「先輩から学ぶ ～夢・未来に向
かって～」と題した講話を行い、生徒は夢や目標を見
つけることの大切さなどを学びました。阿保さんは
「夢や目標をかなえるために、今、自分には何ができ
るのか、何が必要になるのか、夢や自分自身について
深く知る必要がある」と話しました。
　３年生の岩淵賢

けんと

仁さん（川部）は「これからは、夢や
目標について深く考え、自分の好きなことに関連づけ
ながら勉強や校外活動に取り組みたい」と話しました。

7/10 全国大会出場を報告しました

　２日に行われた第43回全日本バレーボール小学生
大会青森県大会で、村スポーツ少年団のいなほキッズ
が優勝し、８月に東京で行われる全国大会出場を決め
たことを村長に報告しました。中弘南黒地区の第１代
表として出場し、大会決勝では木崎野小クラブ（上
十三地区）と対戦し、２－１で破り２年ぶり２回目の
優勝を果たしました。
　キャプテンの工藤心

ここな

菜さん（黒石市）は「県大会では
みんなで楽しくプレーすることができた。全国大会に
向け、声を出して、ボールをつなぐ意識を持って練習
していきたい」と意欲を高めました。

7/13 どれくらい育ったかな？

　田舎館小学校の５年生48人が、総合案内所「遊稲の館」の体験田で５月に植えた稲の観察と草取りを行いました。
児童は、田に生えた雑草をきれいに取った後、まっしぐら、赤もろ、いわか、黄

きいね

稲、観
かんとう

稲、短
たんかん

稈紫稲の６種類の稲を
観察し、稲ごとの長さや色の違いなど、様子を記録しました。
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7/21 安全運転を心がけて

　７月21日～31日の「夏の全国交通安全運動」に合
わせて、村長と村交通安全母の会約20人が、役場前
の道路を通行するドライバーに安全確認のパンフレッ
トや、事故防止の願いを込めた古代米のストラップを
手渡し、安全運転を呼びかけました。
　村交通安全母の会の阿保満子会長は「横断歩道の前
を一時停止しなかったりなど、交通安全に対する意識
が低い運転手が多いように感じる。この運動を通して
少しでも交通安全に意識を向けて、気を付けて運転し
てほしい」と話しました。

7/19 長年の活動が評価されました

　地域の環境保全に多大な貢献をしたとして、田舎舘地区の齋藤勝郎さんが「令和５年度地域環境保全功労者表彰
（環境大臣表彰）」を受賞し、表彰状の伝達式が行われました。齋藤さんは平成10年度から令和３年度までの24年
間、青森県廃棄物不法投棄監視員を務め、村内の不法投棄の監視活動に取り組みました。

7/20 東北大会出場を報告しました

　15～17日に行われた第74回青森県中学校体育大会夏季大会で、田舎館中学校サッカー部が第２位、陸上競技で
小野琴

こと ね

羽さん（垂柳）が女子１年1,500ｍで第２位となり、それぞれ８月に行われる東北大会出場を決めたことを村
長に報告しました。村長は「体調管理に気を付けて、全国大会に出場できるよう頑張ってほしい」と激励しました。

話 題 い ろ い ろ
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来月の粗大ごみ収集日
　９月13日（水）
▷問い合わせ／住民課生活環境係（内線165）

役場閉庁日の埋火葬許可証発行
　担当職員は自宅待機していますので、お手数ですが事
前に役場へ電話連絡をお願いします。
○と　き／９月２日（土）、９日（土）、17日（日）、
　　　　　23日（土・祝）、30日（土）
　　　　　午前８時15分～正午
○ところ／役場１階住民課
▷問い合わせ／住民課住民係（内線163、164）

人権・行政相談
○と　き／９月13日（水）　午前９時～正午
○ところ／役場１階相談室
▷問い合わせ／住民課住民係（内線164）

納税相談

と　き ところ

休　日
８月27日（日）
午前９時～正午

役場１階
税務課

夜　間
８月30日（水）
午後５時～午後７時

▷問い合わせ／税務課税務収納係（内線123）

今月の納税
　村県民税（２期）、国民健康保険税（２期）、介護保険
料（２期）、後期高齢者医療保険料（２期）
▷問い合わせ／
　村県民税…税務課税務収納係（内線124）
　国民健康保険税…税務課税務収納係（内線123）
　介護保険料…厚生課介護保険係（内線156）
　後期高齢者医療保険料…住民課国保年金係（内線161）

田舎館村議会議員一般選挙
　　　　９月19日（火）
　　　　９月24日（日）

　任期満了に伴う田舎館村議会議員一般選挙が９月24
日（日）に執行されます。政治への参加はまず一票から。
皆様の貴重な一票を大切に投票しましょう。
　なお、この選挙の投票時間は午後７時までとなります
ので、お間違いのないようにお願いします。
○投票時間／午前７時～午後７時
○投票所／投票入場券記載の投票所
○投票できる方／平成17年９月25日までに生まれた方
で、令和５年６月18日以前から田舎館村の住民基本
台帳に登録され、投票日までに引き続き村内に住所が
ある方
期日前投票・不在者投票を活用しましょう
　投票日に仕事や用事などの予定がある方は、期日前投
票ができます。
○投票期間／９月20日（水）～９月23日（土）
○投票時間／午前８時30分～午後８時
○投票場所／役場１階エントランスホール
　県が指定している病院や老人ホーム等に入院、入所し
ている方や仕事などで村外に滞在している方は不在者投
票となりますのでお早めに請求手続き（告示日前でも可
能）をお取りください。
立候補予定者説明会
　立候補を予定している方を対象に、立候補届出に関す
る説明会を開催します。
○とき・ところ／８月24日（木）　午後２時～
　　　　　　　　役場３階委員会室
▷問い合わせ／選挙管理委員会（内線226）

お問い合わせの際は、各課の内線番号をお伝えください。
☎58-2111（代表）役場からの情報

）

告示日
投票日

お知らせ
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I n f o rm a t i o n

子どものスマートフォンやインターネットの使用に気を付けましょう
　近年はスマートフォンをはじめとした情報機器が著しく進歩し、インターネットへの高速接続環境が整うようにな
りました。また、今までになかった新しいサービスが次々と生まれ、多くの人が利用しています。
　進歩があまりに早いため、柔軟な子どもたちの方が先にそれらに順応・活用し、
国や自治体、学校などの安全対策はどうしても後手に回りがちです。それどころ
か、近年では大人が不用意に公開した情報によって子どもが被害にあったり、いじ
めのきっかけを招くことすらあります。新しい情報機器やサービスなどを完全に理
解して使いこなすことは非常に難しいですが、保護者の皆様は子どもたちが使用し
得る端末やサービスをできるだけ把握するように努めましょう。
　よくわからないからと放置することは一番よくありません。
○子どもに使わせるときは
①家庭で使い方のルール（時間、場所、目的など）を決め、守らなかった場合の対処も決めてください。
②子どもに個人の端末を持たせるかどうか、またはフィルタリングの使用についても考慮しましょう。
③子どもが利用しているウェブサイトやサービスなどに、違法なものや、犯罪に巻き込まれたり高額な利用料が請求
されたりする可能性のある危険なサービスがないか、常に見守ることが大切です。

○インターネット上で子どもがトラブルに巻き込まれたときは
　本人によく話を聞き、状況によっては役場や警察などに相談してください。
　最近の研究で、子どもは高リスク行動を取る傾向があると言われており、「トラブルは必ず起こるもの」と認識しま
しょう。インターネット上のトラブルは周囲に相談しにくく、一人で抱え込むと身動きが取れなくなってしまうこと
があります。子どもの一番側にいる保護者の皆様が話を聞くことで子どもを安心させ、解決に導いてあげることが大
切です。
▷問い合わせ／教育課生涯学習係（内線500）　☎58－2250（直通）

国民年金だより　国民年金保険料の追納制度
　国民年金保険料は、免除等を受けた期間があると、保険料を全額納付したときよりも老齢基礎年金の年金額が少な
くなります。
　将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすために、10年以内であれば免除を受けた期間の保険料をさかのぼって
納めること（追納）ができます。また、社会保険料控除により所得税・住民税が軽減されますのでご検討ください。
○追納の対象となる免除・猶予の制度／
　全額または一部免除、法定免除（障害年金を受けている期間や生活保護の生活扶助を受けている期間など）、保険料
の納付猶予、学生納付特例
○申込方法／マイナンバーか基礎年金番号がわかるものを用意して、弘前年金事務所に申請してください。
○追納に関する注意事項／
・産前産後免除に該当した期間は、保険料を納付したものとして将来の年金額に反映されますので、追納の必要はあ
りません。

・一部免除を受けた期間に、残りの保険料を納付していない場合は追納できません。
・老齢基礎年金を受け取っている方は追納できません。
・追納は、免除等を受けた期間のうち、原則として古い期間の保険料から納めることとなります。
・３年度以上前の保険料を追納する場合は、経過期間に応じた加算額が上乗せされますので、早めの追納をお勧めし
ます。

▷問い合わせ／住民課国保年金係（内線162）　　 弘前年金事務所　☎27－1339



令和５年８月号・いなかだて6

入札結果
　詳しくは役場２階総務課で公表しています。予定価格と落札価格は消費税等込みの額です。

入札日 工事名 予定価格 落札価格 工事場所 業者名 工期

7/4 第11号：地域食材供給セ
ンター屋根改修工事 9,288,400円 8,822,000円 高樋 ㈲葛西建築工務所 11/30

7/28 上水工第１号：水道メー
ター取替工事 2,464,000円 2,178,000円 高樋ほか GON設備 9/29

7/28 第15号：村道視線誘導標
更新工事 2,090,000円 2,048,200円 田舎舘ほか ㈲東日本環境保全工業 11/30

7/28 第16号：藤崎尾上線舗装
補修工事 14,069,000円 13,530,000円 田舎舘 ㈲桜庭建設 12/28

7/28 第17号：弥生の里展望所
展望デッキ床防水改修工事 2,970,000円 2,816,000円 高樋 ㈲葛西建築工務所 11/30

7/28 第18号：博物館スチール
扉改修工事 1,980,000円 1,870,000円 高樋 ㈲葛西建築工務所 11/30

入札日 業務名 予定価格 落札価格 業務場所 業者名 終了日

7/4 東口トイレ建設工事設計
業務 1,067,000円 1,012,000円 川部 ㈱工藤金正建築設計 11/30

7/4 移住者向けパンフレット
作成業務 770,000円 610,500円 田舎館村 企画広告Parallel 11/28

7/28 令和５年度下水道管路清
掃及び調査業務 2,497,000円 2,398,000円 諏訪堂ほか ㈱弘前浄化槽センター 9/29

入札日 物品名 予定価格 落札価格 納入場所 業者名 納期

7/4 職員用椅子 1,443,750円 1,362,900円 役場 ㈱弘前事務機器商会 8/31

▷問い合わせ／総務課管財係（内線223）

今月のお知らせ ▽問い合わせ／総務課庶務係（内線222）

☎58-2151防災無線を
聞き逃したら!!

　次の電話番号にかけると、防災無線で放送された内容
を聞くことができます。ぜひご利用ください。

後期高齢者医療制度　被保険者の皆様へ
振込口座に変更がある場合は
　高額療養費等の申請の際に指定した振込口座に変更
（解約、金融機関の店舗統廃合等）があった場合は、改
めて口座の登録が必要です。届け出がない場合、振込み
ができなくなりますので、通帳等振込先がわかるものを
お持ちのうえ、お早めに役場１階住民課へ届け出てくだ
さい。
交通事故等にあったときは
　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為に
よって負傷され、被保険者証を使って治療を受けたとき
は、必ず役場１階住民課へ届け出てください。また、自
損事故や業務中の事故で労災が適用されない場合も届け
出が必要です。詳細については役場１階住民課か広域連
合へお問い合わせください。
▷問い合わせ／住民課国保年金係（内線161）
　　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　☎017－721－3821

津軽南地区農業者の皆様へ　
出会いへの第一歩！！応援します

　村を含む津軽南地区５市町村で構成される津軽南地区
農業委員会連絡協議会では、あおもり出会いサポートセ
ンター（以下「あおサポ」）が運営するマッチングシステ
ムを利用する津軽南地区の農業者の方に対し、登録料等
の一部を助成します。
○対　象／令和４年の農業収入に関し、税申告をされて
いる農業者及びその家族従事者で、あおサポへ利用登
録料の支払いを済ませた方
○助成額／7,000円
○申込方法／助成対象であることを確認できる書類（あ
おサポへの口座振込が確認できるもの、税申告書の写
しなど）を役場１階農業委員会へ提出してください。
○申込期限／令和６年２月29日（木）まで
○定　員／８人（定員になり次第、締め切りますので、
事前にお問い合わせください）
▷問い合わせ／農業委員会（内線131）
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農地のあっせん情報
　農業委員会では担い手へ向けた農地の利用集積と、遊
休農地の発生を防ぐため、農地を貸したい、売りたいな
どの情報を提供しています。
　情報は、役場１階農業委員会で閲覧できます。詳しい
内容はお問い合わせください。
▷問い合わせ／農業委員会（内線131）

第31回青森県民駅伝競走大会
　今年も青森県民駅伝競走大会が開催されます。村の代
表選手は日々練習に励んでいますので、選手たちへの応
援をよろしくお願いします！
○と　き／９月３日（日）　正午スタート
○ところ／青森市内特設コース
▷問い合わせ／教育課社会教育係（内線501）　
　　　　　　　☎58－2250（直通）

敬老会
　村では敬老の日にちなみ、敬老会を開催します。当日は白寿・米寿・金婚の方々に記念品をお贈りします。
　なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえつつ、皆様の健康・安全面を最優先に考え、一般の参加者は
募集せずに、規模を縮小して開催します。
○と　き／９月15日（金）　午前10時30分～
○ところ／村民体育館
○顕彰予定者／プライバシー保護の観点から名簿は掲載いたしません。顕彰予定者には出席確認の通知を送付してい
ますが、該当すると思われる方で通知が届いていない場合は、８月18日（金）までにご連絡くださるようお願いしま
す。

・白寿【６人】（99歳：大正13年４月２日～大正14年４月１日に生まれ、当日までご健在の方）
・米寿【74人】（88歳：昭和10年４月２日～昭和11年４月１日に生まれ、当日までご健在の方）
・金婚【57組】（結婚50年目：昭和49年１月１日～12月31日に婚姻の届け出をし、当日までともに村内でご健在の
夫婦）

▷問い合わせ／厚生課福祉係（内線154）

コミュニティ（宝くじ）助成事業で備品を整備しました
コミュニティ助成事業（一般コミュニティ助成事業）とは
　この事業は、（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献広
報事業として、コミュニティ団体等が行うコミュニティ活動に必
要な備品等の整備に対して、宝くじの受託事業収入を財源として
実施する助成事業です。
　垂柳地区会では、このコミュニティ助成事業を活用し、垂柳公
民館の大広間、事務室へ、計３台のエアコン、調理室に冷蔵庫を
１台整備しました。
○助成団体／垂柳地区会　　○助成金額／1,700千円

▷問い合わせ／企画観光課企画係（内線241）
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今月のお知らせ

行政情報の
ラジオ放送 ▽問い合わせ／企画観光課企画係（内線244）、（株）エフエムジャイゴウェーブ　☎43－8210

コミュニティー FM
JAIGO WAVE  76.3ＭＨｚ　平日　10：45、11：25、12：45（金曜12：55）、13：05（金曜13：35）

ハーバリウム体験教室　参加者募集
　詳細は津軽広域連合のホームページ http://tsugarukoiki.jp/をご覧ください。
○と　き／10月18日（水）　午前10時～午前11時30分　
○ところ／スポカルイン黒石　大会議室（現地集合・解散）
○講　師／ EDENZ　GARDEN　須藤美佳さん
○対　象／弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村にお住まいの方
○定　員／28人（応募者多数の場合は抽選を行い、９月29日（金）に結果を通知します）
○参加料／1,300円
○申込方法／郵便はがきか電子メールに①郵便番号・住所、②参加者氏名（ふりがな）、③年齢、④電話番号を明記し
てお申し込みください。１回の応募で２人までお申し込みできます。（２人目の情報記入必須）

　〒036-8003　弘前市大字駅前町９－20ヒロロ３階　津軽広域連合　ハーバリウム体験教室係
○申込締切／９月22日（金）　※当日消印有効
▷問い合わせ／津軽広域連合　☎31－1201　 rengou@tsugarukoiki.jp

「ふるさと探訪バスツアー」参加者大募集！！
　津軽広域連合では、圏域８市町村にある、りんご関連産業・施設を体験・見学するバスツアーを実施します。詳し
くは、津軽広域連合ホームページ http://tsugarukoiki.jp/をご覧ください。
○と　き／９月29日（金）　午前９時30分～午後４時　※雨天決行
○集合場所／弘前駅城東口バスプール（午前９時30分まで）
○訪問コース／木のはこ屋（板柳町）→ SPICY＆ CREAMYで昼食（藤崎町）・藤崎アップル球場・藤崎町ふじ原木公
園（藤崎町）→弘前市りんご公園（弘前市）→シードル工房 kimori（弘前市）→弘前市りんご公園（弘前市）

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行い実施します。
○対　象／弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村に在住の方、20人
○参加料／2,500円（昼食代、体験料金など）
○申込方法／郵便はがきか電子メールに①郵便番号・住所、②氏名（ふりがな）、③年齢、④電話番号を明記してお申
し込みください。１回の応募で２人までお申し込みできます。（２人目の情報記入必須）
　〒036-8003　弘前市駅前町10－５日専連ビル７階　日専連旅行センター弘前支店　「ふるさと探訪バスツアー」係
○申込締切／８月31日（木）　※当日消印有効
　応募者多数の場合は抽選を行い（初めて参加する人を優先）、当選者にのみ当日の日程等を通知します。発送日は９
月12日（火）となります。
▷問い合わせ／日専連旅行センター弘前支店　☎36－4649　 hirosaki-5@nissenren-travel.com

健やか協力隊員養成研修・交流会
　詳細は青森県医師会健やか力推進センターホームページhttp://www.aomori.med.or.jp/common/sukoyaka.html
をご覧ください。
○と　き／10月20日（金）　午前９時～午後２時
○ところ／青森県総合社会教育センター２階
○内　容／健康講義・健康測定機器測定演習
○対　象／健康づくりに関心があり健康測定を学びたい方、QOL健診等の測定のお手伝いをお考えの方
○定　員／40人
○受講料／無料
○申込方法／開催日２週間前までに、氏名、年齢、住所、勤務先名、電話番号、FAX番号を明記のうえ、FAX、メー
ルか郵送でお申し込みください。

　〒030-0801　青森市新町２－８－21 青森県医師会館６階
▷問い合わせ／青森県医師会健やか力推進センター　☎017－763－5590　FAX 017－763－5591
　　　　　　　 suk-kyoryokutaiin@lily.ocn.ne.jp

暮らしの情報
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古津軽を探す旅にでかけよう！　「古津軽（こつがる）ウィーク」
　「古津軽（こつがる）」は、岩木山を中心に広がる津軽地域に古くから脈々と伝わる祭りや信仰、食文化などの人々の
暮らしぶりを追体験する新たな観光ブランドです。９月１日（金）～10月10日（火）の期間中、古津軽を体感できるイ
ベント満載の「古津軽ウィーク」が開催されます。
　各市町村で行われるイベントに参加し、スマートフォン等でアンケートに回答すると、抽選
で映画「バカ塗りの娘」主演女優の堀田真由さんのサイン入り古津軽Ｔシャツや平川サガリな
どが当たるキャンペーンも行います。各市町村のイベント内容の詳細は、古津軽ウィーク特設
サイト https://kotsugaru.com/kotsugaruweek/index.htmlをご覧ください。
▷問い合わせ／中南地域県民局地域連携部　☎32－2407

令和５年度農林総合研究所・りんご研究所参観デー
○と　き／９月６日（水）、７日（木）　午前９時～午後３時
農林総合研究所
○ところ／（地独）青森産技 農林総合研究所（黒石市大字田中82－９）
○内　容／研究成果の展示・紹介、水稲品種「はれわたり」、米粉用新品種「あおもりっこ」米粉パンの試食、農業相談
コーナー、花の販売、スマート農業機械等展示・実演会など

りんご研究所
○ところ／（地独）青森産技 りんご研究所（黒石市大字牡丹平字福民24）
○内　容／研究成果の展示・紹介、ほ場見学ツアー、果樹相談コーナー、農業資材やりんごの販売など
▷問い合わせ／農林総合研究所　☎40－4525　　りんご研究所　☎52－2331

「CAD基本操作講習」受講生募集
　受講を希望する方は、申込書に必要事項を記入し、郵送かFAX、電話でお申し込みください。講習の詳細や申込書
のダウンロードは弘前高等技術専門校ホームページ https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/shoko/hi-gisen/hi-
gisen_zaisyokusya_01.htmlをご覧ください。
○と　き／10月２日（月）、４日（水）、６日（金）、10日（火）、12日（木）　午後６時～午後９時
○ところ／弘前高等技術専門校（弘前市大字緑ヶ丘一丁目９－１）
○定　員／15人
○受講料／1,300円
○募集期間／８月15日（火）～９月11日（月）必着
▷問い合わせ／弘前高等技術専門校　☎32－6805　FAX 35－5104

65歳以上の健康サポート教室
　加齢に伴う転倒予防・認知症予防に、ぜひお役立てく
ださい。無料送迎がありますので、ご希望の方は開催日
の１週間前までに村地域包括支援センターへお申し込み
ください。
○と　き／９月８日（金）、22日（金）、29日（金）
　　　　　午後１時30分～午後３時
○ところ／中央公民館
○テーマ／転倒予防体操
○参加料／無料
▷問い合わせ／村地域包括支援センター
　　　　　　　☎58－3704

アイヌの方々のための電話相談窓口
　（公財）人権教育啓発推進センターでは、アイヌの
方々の悩みをお受けするフリーダイヤルを開設していま
す。日常生活での困りごとや嫌がらせ、差別、プライバ
シー侵害などの悩みに対して、相談員が無料・秘密厳守
で相談に応じます。ご希望によりアイヌの相談員が相談
をお受けしますのでお気軽にご相談ください。
○受付時間／月～金曜日　午前９時～午後５時
▷問い合わせ／相談専用フリーダイヤル
　　　　　　　☎0120－771－208
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夏場の食中毒に注意！
　夏場は食中毒が多発します。次の食中毒予防の三原則
「食中毒菌を付けない・増やさない・やっつける」を守っ
て、家庭での食中毒を予防しましょう。
①付けない
　調理前と食事前は、しっかりと手を洗いましょう。
②増やさない
　肉や魚などの生鮮食品を購入したら保冷に努め、すぐ
に持ち帰りましょう。調理品をすぐに食べない場合は、
冷蔵庫で保管しましょう。
　テイクアウトの料理は、早めに食べましょう。
③やっつける
　加熱調理食品は、中心部までしっかり加熱しましょう。
▷問い合わせ／弘前保健所　☎33－8521

原子力発電施設等研修・原子力関連技術研修
　青森県では、原子力施設関連業務に必要とされる専門
的な技術や資格などを有する人材を育成するための研修
を開催します。多種多様な研修項目があり、未経験の方
も歓迎しています。詳しくはホームページをご覧くださ
い。
○受講料／無料　　　
○ホームページアドレス／ http://www.agtcinc.co.jp
○研修場所／東北町、六ヶ所村　ほか
▷問い合わせ／青森原燃テクノロジーセンター
　　　　　　　☎0175－63－4671

バス車内事故防止にご協力を
　バスの走行中に席を離れると、転倒など思わぬケガを
する場合があります。お降りの際は、バスが停留所につ
いて扉が開いてから席をお立ちください。また、走行中
にやむを得ず急ブレーキを掛けることがありますが、満
席のためお立ちになってご乗車いただく際には、吊革や
握り棒にしっかりおつかまりください。
▷問い合わせ／青森県バス協会　☎017－739－0571

弘前保健所　各種相談・検査の実施
　詳細は、弘前保健所にお問い合わせください。

相談・検査項目 とき

結核健診　QFT検査 ８月16日（水）、９月６日（水）
午前９時～午前10時30分

ウイルス性肝炎検査
（予約制）

９月６日（水）
午前10時30分～
午前11時30分

エイズ相談
（即日検査・予約制）
※エイズ相談専用電話
　☎38－2389

８月16日（水）
午後５時～午後６時30分

精神保健福祉相談
（予約制）

８月24日（木）、９月15日（金）
午後１時～午後２時

▷問い合わせ／弘前保健所　☎33－8521

アレコホール特別フラメンコ公演
「抱擁の哀しき果て」
　青森県出身フラメンコダンサー工藤朋子さんによる初
の青森公演。「アレコ」をテーマにしたフラメンコ公演
を、フラメンコの伝統曲、津軽三味線、ピアノの演奏で
お届けします。詳細は県立美術館公演ページ https://
www.aomori-museum.jp/schedule/12111/をご覧に
なるか電話でお問い合わせください。
○と　き／９月17日（日）、18日（月・祝）　
　　　　　開場：午後６時30分　開演：午後７時
○ところ／青森県立美術館アレコホール
　　　　　（青森市大字安田字近野185）
○料　金／〈来場チケット〉一般4,500円、高校生以下
2,500円（税込）
※全席指定。どちらも事前購入のみとなります。
▷問い合わせ／青森県立美術館　☎017－783－5243

45歳以上の転職・再就職　無料相談
　仕事の探し方や応募書類、面接など、就職活動に不安を抱えている方に対し、完全予約制でカウンセラーが相談に
応じています。ご希望の方は、事前に予約の申し込みをお願いします。
　この相談は雇用保険受給資格者の求職活動として認められます。お気軽にご利用ください。
○とき・ところ／

平日（午前９時～午後４時） キャリアスクール I・M・S（弘前市土手町134－８）

平日と第２・第４土曜日
午前９時～午後４時 ネクストキャリアセンターあおもり（青森県観光物産館アスパム７階）

▷問い合わせ／ネクストキャリアセンターあおもり　☎017－723－6350
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働くことに悩んでいる若者のための相談窓口
　ひろさき若者サポートステーションでは、働くことに
悩みを抱えている若者やそのご家族に対して、無料で相
談に応じ、働く力を引き出し、職場に定着するまでの支
援をします。自分に向いている仕事がわからない、ブラ
ンクがあり就職できるか不安、働いても長続きしないと
お考えの方はぜひご相談ください。
○対　象／15歳から49歳の方とそのご家族
▷問い合わせ／ひろさき若者サポートステーション
　　　　　　　☎35－4851

定例労働相談会
　労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇、賃金
引き下げ、長時間労働、パワハラなど）に対し、青森県
労働委員会の委員が無料で相談に応じます。
○と　き／

９月５日（火） 午後１時30分～午後３時30分

９月24日（日） 午前10時～正午

○ところ／東奥日報新町ビル４階
▷問い合わせ／労働相談ダイヤル
　　　　　　　☎0120－610－782

８月は電気使用安全月間
　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、人体に電
気が流れやすくなります。また、暑さにより注意力が散
漫になりがちなため、感電事故が多くなる傾向にありま
す。コンセントプラグを抜くときなどは濡れた手で触れ
ないように注意しましょう。また、エアコン室外機には
専用のアースを付けるなど夏場の電気事故防止を心がけ
ましょう。
▷問い合わせ／東北電気保安協会弘前事業所
　　　　　　　☎27－0862

事業主の皆様へ
退職金のこと、考えてみませんか

　中小企業退職金共済（中退共）は、中小企業で働く従
業員、パートタイマーの方、家族従業員のための退職金
制度です。
働くみんなに「中退共」
①掛金は全額非課税で、手数料はかかりません。
②掛金の一部を国が助成しています。
③外部積立型で管理が簡単！
④退職金は中退共から直接、退職した従業員へ支払われ
ます。
▷問い合わせ／中小企業退職金共済事業本部　
　　　　　　　☎03－6907－1234

自筆証書遺言書保管制度
　法務局では、自筆証書遺言書を保管する制度を実施し
ています。この制度は、自筆証書遺言書を法務局に預け
ることで、遺言書を他人に見られることがなく、改ざん
や紛失を防ぐことができます。また、相続をめぐる紛争
を防止し、ご自身の財産を確実にご家族に託すことがで
き、家庭裁判所の検認も不要となっています。
　また、遺言者が生前希望していた場合、相続人からの
死亡に関する連絡を待たずに、法務局が遺言書を保管し
ている旨の通知を遺言者が指定した方に対して行うこと
もできます。
　遺言を検討されている方は、ぜひこの制度をご利用く
ださい。詳しくは法務省ホームページ https://www.
moj.go.jpか最寄りの法務局へお問い合わせください。
▷問い合わせ／青森地方法務局供託課　
　　　　　　　☎017－776－9030

個人事業税を忘れずに
○納税義務者
　物品販売業、製造業、請負業など、一定の事業を営む個人事業主の方で、前年の事業収入から必要経費や事業主控
除額（年290万円）などを差し引いた後の所得がある方に対して、個人事業税が課税されます。
○納めるときは
　各地域県民局県税部から郵送される納税通知書により、８月と11月の２回に分けて納税していただきます。税額が
１万円以下の場合には、８月に全額を納税していただきます。
○納付方法
　コンビニエンスストア、各金融機関窓口、インターネット上の専用サイト「地方税お支払サイト」、スマートフォン
アプリのほか、口座振替も受け付けています。詳しくは青森県のホームページ https://www.pref.aomori.lg.jp/
soshiki/soumu/zeimu/003_07kojinjigyou.htmlをご覧ください。
▷問い合わせ／中南地域県民局課税第一課　☎32－1131
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　新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変更される場合がありますので、開催状況については各主催者にお問い
合わせください。また、イベントへお出かけの際は、新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力をお願いします。

いろんなイベントに出掛けよう！

津軽広域連合だより

と　き イベント名 内　　　容 問い合わせ

8
月

中旬 2023大鰐温泉
サマーフェスティバル

様々な団体による合同フェスティバル。納涼ふぇあやミニ花火大会、大
鰐町消防団による放水競技など夏の思い出となる催しがいっぱいです。 同実行委員会 ☎55-6561

～9/18 企画展２『「バカ」がつくほど愛し
てる。～津軽塗・こぎん・ねぷた～』

津軽の伝統工芸である「津軽塗」、「こぎん」、津軽の夏
を彩る「ねぷた」を紹介します。 弘前市立博物館 ☎35-0700

～12/14 ふじめぐり総選挙2023 対象店舗のレシートを集めてお気に入りの店舗に投票。
抽選で豪華賞品が当たります。 藤崎町経営戦略課 ☎88-8258

12 2023イースタンリーグ
公式戦

楽天イーグルス vs北海道日本ハムのファーム戦が、は
るか夢球場にて開催されます。 弘前市スポーツ振興課 ☎40-7115

16 大川原の火流し 精霊流しが起源とされる伝統の奇祭。火のついたアシ
ガヤの舟を引き、激流を下ります。 黒石観光協会 ☎52-3488

18 りんごスマート農業
展示会

りんご生産現場で活用が期待されるスマート農業を体
験できる展示会を開催します。 弘前市りんご課 ☎40-0482

20 津軽花火大会 幻想的な灯籠流しの後、約5,000発の花火が打ち上げ
られ、津軽の夜空を彩ります。 藤崎町商工会 ☎75-2370

9
月

3 堀越城秋まつり 堀越城を舞台に講演会や講師による城内めぐりを開催
します。 弘前市教育委員会文化財課 ☎82-1642

9～10 こすもす音楽祭 コスモスロード（国道７号バイパス）の開花を記念した
音楽祭。出店やライブなどを行います。 ふじさき食彩テラス ☎65-3660

9～10 黒石こみせまつり
重要伝統的建造物群保存地区に選定されている中町こみ
せ通り周辺を会場に開催。「グルメロード」や「手づくり
ロード」など、まちなかの通り全体で盛り上がります。

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所） ☎52-4316

10 お笑いステージ「TAｎGE　
OMOSHE（タンゲオモシェ）」

笑うことの健康効果を測定する実験的なお笑いステー
ジです。出演はシソンヌさんほか。

文化こうりゅう事業実行委員会事務局
（弘前市文化振興課内） ☎40-7015

23～24 あおもり10市大祭典
in平川

県内10市が連携し、各市の祭りや郷土芸能、グルメ、
観光情報が一堂に集結します。 平川市商工観光課 ☎55-5732

23～24 ひらかわブランドフェア あおもり10市大祭典 in平川の併催イベントとして農
産物や加工品などを販売します。 平川市農林課 ☎55-5898

～11/30 弘前市立郷土文学館スポット企画展
「生誕120年　サトウハチロー展」

すぐれた抒情詩・童謡・歌謡曲等で一世を風靡したサ
トウハチローの詩業を紹介します。 弘前市立郷土文学館 ☎37-5505

28～30 猿賀神社十五夜大祭
（旧暦8/14～8/16）

県下獅子踊り大会や歌謡ショーなどのイベントが開催
されます。 猿賀神社 ☎57-2016

10
月

6～9 津軽民謡短期大学 民謡を愛する多くの人に、伝統ある津軽民謡手踊りを
お教えします。 黒石観光協会 ☎52-3488

～11/26 特別企画展２『THE新版画～
版元・渡邊庄三郎の挑戦～』

明治以降衰退していた浮世絵木版画の復興を志した渡
邊庄三郎の挑戦の軌跡をたどります。 弘前市立博物館 ☎35-0700

8 りんごの里板柳
まるかじりウオーク2023

7、13、23kmの３コース！りんごもぎとり体験もあ
ります。

板柳町教育委員会
生涯学習課 ☎72-1800

　津軽広域連合は、弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村
の８市町村により、要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種ソフト事業などのさ
まざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

水陸両用バス
ニシメヤ・ダムレイクツアー 2023 西目屋村
　道の駅津軽白神インフォ
メーションセンターを出発し
大自然の中をドライブした後
は、津軽白神湖へスプラッ
シュイン！白神の清風を浴び
ながら、湖上をゆったりと進
みます。窓がないため水しぶきがかかることもあります
が、それも思い出になります。
運行期間　10月31日（火）まで
受付・のりば　道の駅津軽白神インフォメーションセン

ター
運休日　毎週水曜日
　　　　※８月８日（火）、９月４日（月）～８日（金）、
　　　　　10月１日（日）、10月３日（火）は運休
問い合わせ　津軽白神ツアー　☎85-3315

黒石よされ 黒 石 市
　日本三大流し踊りの１つ
で、500～600年前に唄われ
た男女の恋の掛け合い唄が起
源の伝統ある祭りです。黒石
よされは、廻り踊り、組踊り、
流し踊りの３つの踊りで構成
され、流し踊りもさることながら、時折、円になって踊
る廻り踊りは観客を巻き込んでの乱舞となります。
　見るよりも参加することで楽しさが数倍になるのが魅
力で、藩政時代の町並みを残した「中町こみせ通り」を
踊り歩く姿が大きな見所です。
と　き　８月15日（火）～16日（水）
場　所　黒石市中心市街地
問い合わせ　同実行委員会事務局（黒石商工会議所）
　　　　　　☎52-4316
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広報をアプリや
ウェブで

スマホ・タブレットのアプリで読む 記事をウェブで確認

▽問い合わせ／企画観光課企画係（内線244）

（

６月21日～７月20日受付
村に現住所がある方を掲載しています。 敬称略

新刊のご案内図 書 室 だよ り

・小さな感謝　人生を好転させる一番簡単な方法
 鹿島しのぶ／著　三笠書房
・Z世代のネオホームレス　自らの意思で家に帰らな
い子どもたち 青柳貴哉／著　KADOKAWA

・言語オタクが友だちに700日間語り続けて引きず
り込んだ　言語沼

 堀元見・水野太貴／著　あさ出版
・共依存　苦しいけれど、離れられない　新装版
 信田さよ子／著　朝日新聞出版

・師匠はつらいよ　藤井聡太のいる日常
 杉本昌隆／著　文藝春秋
・高齢者の交通戦争 原正則／著　文芸社
・墨のゆらめき 三浦しをん／著　新潮社
・レモンと殺人鬼 くわがきあゆ／著　宝島社
・かえるのかくれんぼ 日比享光／著　三恵社
・ちいかわ　ことわざ100 ナガノ／著　講談社
 ほか

お誕生おめでとうございます

三　上　陽
ひ

　愛
な

 ちゃん
（拓也・有紀子）豊　　蒔

白　戸　　湊
みなと

　 くん
（孝義・まりな）和　　泉

田　村　笑
え み り

美璃 ちゃん
（宣佳・夏実）前田屋敷

髙　橋　　昴
すばる

　 くん
（慎也・香奈）八 反 田

ご結婚おめでとうございます

田　中　明　斗 川　　部
原　田　夏　美 川　　部

おくやみ申し上げます

工　藤　　満　 （75歳） 大 根 子
肥　後　ゑ　子（84歳） 田 舎 舘
須　藤　　正　 （87歳） 大　　袋
工　藤　セ　ツ（98歳） 十二川原

○とき／午前９時～午後９時（年末年始を除く）

▽問い合わせ／中央公民館　☎58－2250

人口と世帯
（７月末日現在）

男 3,508 （＋6）

女 3,876 （－2）

計 7,384 （＋4）

世帯 2,871 （＋4）
（　）は前月との比較

交通事故概況
(７月末日現在）

県　内 村　内

件 数 207（1,430） 2 （18）

死 者 4 （22） 0 （1）

傷 者 235（1,675） 2 （23）
（　）は1月からの累計
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　実は小学生の頃、藤崎町の相撲大会に参加したことがありま
した。結果は…覚えていませんが、受け身を取るのが参加者の
中で一番うまくなったことだけは覚えています。
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　７月中旬から第１、第２田んぼアートがともに見頃
を迎えています。田植えから約２ヶ月が経ち、７色の
稲がそれぞれ鮮やかに色づいています。
　見頃は８月中旬あたりまで続きます。
　また、第２会場では、石アー
ト「惜しまれる人　棟方志功」
も公開していますので、田んぼ
アートと一緒に、ぜひお楽しみ
ください。
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村の木　サイカチ

村の花　稲の花

■次号の発行は9月14日（木）の予定です。

田澤彪
ひゅうが

冴さん（諏訪堂）
「得意教科は社会で、特に歴
史の勉強が好きです。苦手な
算数をもっと頑張って、中学
校の計算問題につまずかない
ようにしたい」

田舎館小学校6年生
　今月の題字

今月の
表紙

Happy Birthday 8月生まれのおともだち

　7月23日、田舎館村民相撲場で第19回栃ノ海杯
小中学生相撲大会が行われ、県内外の小、中学生
合わせて約80人が参加し、熱戦を繰り広げました。
田舎館相撲クラブは、個人の部小学4年生で花田
春
はると

東さん（弘前市）、中学2年生で須々田蒼
そうた

天さん
（青森市）が優勝したほか4人が上位入賞し、団体小
学校の部でも田舎館相撲クラブAが優勝しました。

闘志溢れる取組
見頃を迎えたアートたち見頃を迎えたアートたち

※9月生まれのお子さん募集（8／21締切）❶氏名（ふりがな）❷生年月日 ❸住所 
❹保護者氏名 ❺コメントを添え、写真を企画観光課企画係へ持参か郵送（写真
は後日返送）、または電子メールでpublic-info@vill.inakadate.lg.jpに画像をお
送りください。

豊　蒔田舎舘

H29/8/20生

R2/8/24生
「喧嘩するほど仲がいい！？いつ
までも仲良くねー！お誕生日お
めでとう！」

一戸 ののはちゃん

　　 悠
ゆうせい

生くん
R2/8/11生

「いつもニコニコ笑顔で癒してく
れてありがとう。これからも元
気いっぱいたくさん遊ぼうね♪」

古村 しいなちゃん
H30/8/30生

「5歳おめでとう♡毎日笑顔いっ
ぱい！元気で優しい素敵な女の
子になってね！」

福原 結
ゆ づ き

月ちゃん

高　田

©尾田栄一郎／集英社©尾田栄一郎／集英社
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