
休日・夜間や遠方からの手続きができます 

就職や退職などで職場の健康保険の加入・脱退を行った場合の国民健康保険の切替えの手続きが、

マイナンバーカードを利用して、マイナポータルのアプリ・サイトからオンラインで可能です。 

来庁が不要で、役場の休日や閉庁時間中も手続き可能ですので御活用ください。 

 

加入・脱退する本人 

              または       のいずれか１人が申請者として手続きします。 

加入・脱退する人と同世帯の人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ 撮影またはスキャンした画像ファイルをマイナポータル上でアップロードします。 

※ 添付できない場合、マイナンバー制度を利用した社会保険との情報連携を行うため、添付書類の省略ができます。

その場合は、村職員が必要な情報を確認できるまで、就職・退職から数日～数週間かかります。処理の完了まで 

お待たせしますので御了承ください。 

 

     うら面を御確認ください。 

マイナンバーカードとマイナポータルアプリを利用します。 

（パソコンの場合は、マイナポータルサイトにアクセスします。） 

 

 

       スマートフォンで手続きする場合 

マイナポータルアプリをダウンロードします。 

 

パソコンで手続きする場合 

       ①マイナンバーカードを読取りできる ICカードリーダー（量販店やネット通販等でお買い求めください。） 

②パソコンに公的個人認証の利用者ソフトをインストール 

       ③ウェブブラウザの拡張機能の追加 

        
※ ①～③についての詳細は、公的個人認証サービスポータルサイト 

（https://www.jpki.go.jp）を御覧ください。 

 

加入・脱退する本人 

または       のいずれか１人の 

加入・脱退する人と同世帯の人 マイナンバーカード 

                   

               

電子証明書が有効である必要があります。 

 

数字４桁と英数字６～16 桁のパスワードを 

使います。 

 

マイナンバーカードの IC チップを            
読み取りできるスマートフォンまたはパソコン 
 

機種が古いなど一部の場合、 

読取りができない場合があります。 

 

パソコンで申請する場合も、 

スマホでカードの読取ができます。 

 

スマホを使わない場合、 

別売のカードリーダー等が必要です。 

添
付
書
類 

※ 

国保に加入するとき 
職場の健康保険からの脱退を証明する書類 

（例）健康保険資格喪失証明書 

国保から脱退するとき 
職場の健康保険への加入を証明する書類 

（例）資格情報のお知らせ、資格確認書、健康保険資格取得証明書 

   マイナポータルで表示・保存した健康保険の資格情報の画面 

申請 
方法 

必要 
なもの 

申請 
する人 

事前
準備 

アプリストア 

にリンク 

パソコンで申請する場合も、スマホのマイナポータルア

プリを使ってマイナンバーカードの読み取りが可能です。 

カードリーダーの購入が不要ですので、スマホのマイナ

ポータルアプリのダウンロードをお勧めします。 

https://www.jpki.go.jp/


 

 

以下を参考にお手続きください。（スマホの場合。パソコンもほぼ同様です。） 

①アプリを開き、カードを読み取り、                   ③自治体の設定がされていなければ 

マイナポータルにログイン         ②「さがす」をタップ     「青森県・田舎館村」に設定 

（読取り方法は、スマホに表示されます。） 

 

 

 

 

 

 

 

          数字４桁の暗証番号 

 

 

 

 

 

 

 

⑤画面をスクロールし、 

                  「国民健康保険の加入届」 

または 

④画面をスクロールし、       「国民健康保険の脱退届」       ⑥画面に沿って必要事項を入力や 

「国民健康保険」を選択     の「詳しく見る」⇒「申請する」       マイナンバーカードの読取りを行う 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              数字４桁の暗証番号 

 

 

 

 

 

⑦「ファイルを追加」                           ⑧最後にもう一度カードを読み取って 

⇒必要書類を添付し、「次へすすむ」                     電子署名し、完了 

 

 

 

 

 

英数字６～１６桁の暗証番号 

 

 
〒038-1113 青森県南津軽郡田舎館村大字田舎舘字中辻󠄀 123 番地１ 田舎館村役場 住民課 国保年金係  

℡：0172-58-2111  Email：jumin_kokuhonenkin@vill.inakadate.lg.jp  

申請 
方法 

 

 

 

 

￥ 

￥ 完了 

審査の後、最短即日でメールにて通知します。 

 

添付書類を書略した場合は、完了まで数日から

数週間お待たせする場合がありますのでご了承

ください。 

必要書類を準備できない場合は、

添付を書略できます。 

 

省略する場合は何もせずに 

「次へすすむ」 

￥ 

 

 

mailto:jumin_kokuhonenkin@vill.inakadate.lg.jp

