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小・中学校におけるモンスターペア
レント

　（ア）現在、全国的に学校の教員
に対して過剰な苦情や不当な要求を
直接ぶつけたり、学校長や教育委員
会にクレームを持ち込み、間接的に
教員に圧力をかける保護者、いわゆ
る「モンスターペアレント」が増えて
いるが、村内の小中学校では今まで
にそのような事例はあったか。

　（教育長）学校に対して理不尽な
要求を繰り返す保護者がいるという
事例はない。

　（イ）今後、過剰な苦情や不当な
要求が学校に寄せられた場合の対応
はどのように考えているか。

　（教育長）学校では対応しきれな
い理不尽な要求を繰り返す保護者が
現れた場合、教育委員会から弁護士
への相談や、県教育委員会などの関
係機関と連携し、早期解決に向けて
厳正に対処していく。

文化会館・中央公民館・村民体育館
に設置されている自動販売機

　（ア）文化会館、中央公民館、村

村議会６月定例会
　第２回議会定例会が６月３日～７日に開かれました。５日には平川重廣議員、田澤隆議員、鈴木和久議員が
一般質問を行いましたので、主な内容を要約してお知らせします。

可決された主な案件
予算関係

•令和６年度一般会計補正予算
•令和６年度国民健康保険特別会計補正予算

•令和６年度介護保険特別会計補正予算
•令和６年度水道事業会計補正予算

条例関係
•課設置条例の一部を改正する条例
•行政手続きにおける特定の個人を識別するための

番号の利用等に関する法律に基づく個人番号の利
用に関する条例の一部を改正する条例

•議会議員の議員報酬、期末手当及び旅費に関する
条例の一部を改正する条例

•特別職の職員の給料等に関する条例の一部を改正
する条例

•職員の特殊勤務手当に関する条例の一部を改正す
る条例

•家庭的保育事業等の設備及び運営に関する基準を
定める条例の一部を改正する条例

•特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の
運営に関する基準を定める条例の一部を改正する
条例

•児童福祉審議会条例を廃止する条例

その他
•防災無線設備更新工事請負契約の締結
•青森県市町村総合事務組合の共同処理する事務の

変更並びに青森県市町村総合事務組合規約の変更
•教育委員会委員の任命
•農業委員会委員の任命

•繰越明許費繰越計算書
•建設改良費繰越計算書
•㈱アイナックの経営状況
•専決処分した事項の報告と承認

一般質問

平川 重廣 議員

田澤 　隆 議員
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村議会6月定例会

民体育館に設置されている自動販売
機の販売価格が、一般的な自動販売
機に比べ割高だと思われる。
　現在、文化会館、中央公民館、村
民体育館に設置されている自動販売
機の台数は何台か。また、どこの事
業者がどのような条件で契約されて
いるのか。

　（村長）文化会館に３台、中央公
民館に２台、村民体育館に２台設置
されていて、村外の４つの事業所に
設置許可を出している。
　設置条件としては、「田舎館村行
政財産の使用料徴収条例」に基づき、
使用料を徴収することなどを条件と
している。

　（イ）事業者の選定方法、設置期
間、設置使用料などはいくらか。

　（総務課長）中央公民館、村民体
育館の自動販売機の設置については
公募して事業者を決定し、設置期
間は1年間で契約をしている。設置
使用料については、文化会館は年
間17,833円、中央公民館と村民体
育館は年間30,822円となっていて、
それぞれの自動販売機に電気の子メ
ーターを設置し、毎月の電気使用料
金も年間の使用料金とともに事業者
に請求している。

　（ウ）村では子ども・子育て支援
の一環として、自動販売機の価格設
定を低くする考えはあるか。

　（村長）自動販売機を設置してい
る場所は避難施設でもあり、売上げ
の低下などが理由で事業者が自動販
売機を撤去することがないように、
自動販売機の確保を目的として、販
売価格に関する条件をつける考えは
ない。

カスタマーハラスメントに対する予
防・解決策

　（ア）顧客等からの暴行、脅迫、
暴言、不当な要求等の著しい迷惑行
為（カスタマーハラスメント）につ
いて、厚生労働省は令和６年５月
17日「職場のハラスメントに関する
実態調査」で「顧客等からの著しい
迷惑行為」の「増加」が「減少」を上

回ったと公表した。
　村でもカスタマーハラスメントの
予防を最重要課題として、ハラスメ
ントに対する相談室や仕組みづくり
に取り組む考えはあるか。

　（村長）村では「職員のハラスメ
ント防止に関する要綱」を定めてお
り、各種ハラスメントの防止や管理
監督者の責務、相談窓口の設置など、
職員に周知を図りながらハラスメン
ト対策に取り組んでいる。

　（イ）今までに職員がカスタマー
ハラスメントを受けた事例はあった
か。

　（総務課長）今までに職員がカス
タマーハラスメントを受けたという
事例はない。

　（ウ）今後、職員に対して専門家
等を講師に招いてカスタマーハラス
メントについての研修などを実施す
る考えはあるか。

　（総務課長）カスタマーハラスメ
ントに限らず、パワーハラスメント
やセクシュアルハラスメントなど各
種ハラスメントの防止に関する研修
を受ける機会を設けていきたい。

　（エ）職員が精神疾患を発症した
り、退職に追い込まれた場合の対応
策や防止策などはあるか。

　（村長）職員が精神疾患を発症し
た場合は、休暇を取らせ、療養させ
ながら職場復帰に向けた支援をして
いく。
　また、村では産業医による「スト
レスチェック」を実施したり、「心の
健康づくり」に関する研修を活用す
るなど、職員の体調管理や被害を未
然に防ぐ取組みを行っている。

児童・生徒に対する自転車用ヘルメ
ットの無償配布

　（ア）村内の小・中学生の自転車
用ヘルメットの着用率が低い状況に
あるが、小・中学校の全校児童・生
徒に自転車用ヘルメットを無償配布
する考えはあるか。

　（村長）自転車用ヘルメットを無
償配布する考えはないが、関係機関
と協力をしながら、交通安全の啓蒙
活動に取り組んでいく。

　（イ）自転車用ヘルメットの無償
配布や、購入費用の助成を実施して
いる市町村もあるが、今後、自転車
用ヘルメットを無償配布する考えは
あるか。

　（村長）ヘルメットの着用が努力
義務になったが、村内では着用しな
ければいけないという意識がまだ浸
透していないように感じる。
　「自転車用ヘルメットがなければ
ならない」という声が村内で多数出
てくるようであれば、実施していき
たいと考えている。

鈴木 和久 議員

中学校で行われた自転車安全教室中学校で行われた自転車安全教室

小学校自転車点検のようす小学校自転車点検のようす
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　６月10日と11日に道の駅いなかだて「弥生の里」で第２
田んぼアートの田植えを実施しました。今年は津軽地方を舞台
とした漫画「じいさんばあさん若返る」を描きました。
　村民や村の地域づくり団体「田園」未来を築く会の協力者
をはじめ、２日目には尾上総合高校の全校生徒約 200人が参
加し、苗同士の間隔を確かめながら、背景部分を約 2時間か
けて植えていきました。
　田植えを体験した田中幸実さん（弘前市）は「人生で初めて
の田植え体験で、泥に入る感触が今までにない感触で新鮮だっ
た。苗を均等に植えるのが難しかったけど、少しコツを掴んだ
らうまく植えることができて楽しかった。来年度はもっときれ
いに、均等に植えることを意識していきたい」と話しました。

第第２２田んぼアート田植え田んぼアート田植え！！
「じいさんばあさん若返る」「じいさんばあさん若返る」



© 新挑限・KADOKAWA ／じいさんばあさん若返る製作委員会
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第第２２田んぼアート田植え田んぼアート田植え！！
「じいさんばあさん若返る」「じいさんばあさん若返る」

数値数値でで見見るる
第２田第２田んぼアートんぼアート

【測量点数】　約 7,000 点

【稲の種類】　７色 10 品種
•紫　色（短稈紫稲、紫穂波）
•黄　色（黄色稲）
•濃緑色（観稲）
•白　色（ゆきあそび、白穂波）
•赤　色（べにあそび、赤穂波）
•橙　色（あかねあそび）
•緑　色（まっしぐら）

【アートの面積】　9,945m2

尾上総合高校の生徒は背景部分に「まっしぐら」の苗を手植え尾上総合高校の生徒は背景部分に「まっしぐら」の苗を手植え

地域住民の協力者は２日間で延べ 58 人が参加地域住民の協力者は２日間で延べ 58 人が参加
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村を知ろう

地域の防災力を高める

正しく歯みがき、歯は命

5/21

6/22

6/13

　田舎館中学校で１学年の総合的な学習の一環とし
て、村の伝統・文化・産業に関する講話会が行われ
ました。
　生徒が自分の住んでいる地域に関してテーマを定
め、文献や聞き取りなどを行い調査することで、村
を知るきっかけづくりを目的に行われており、講師
の役場職員が田んぼアートの歴史や村内の伝統行事
などを説明しました。工藤璃

り
子
こ

さん（枝川）は「自分の
知らない歴史や、田んぼアートのことなどをたくさ
ん知ることができて興味深かった。今日の講話を聞
いて、もっと村の歴史や産業、田んぼアートのこと
を知りたくなった」と話しました。

　中央公民館大ホールで村と青森県危機管理局共催
による自主防災体験研修会が行われ、村内各地区の
消防部や防災会、民生委員など33人が参加しました。
　（特非）日本防災士会の吉川靖之さんが講師を務め、
講演では「防災に係る基礎知識の習得及び自主防災組
織の設立促進に向けた防災クイズ」と題した講話を行
い、参加者は災害対策のための知識や、自主防災の
重要性を学びました。豊蒔地区総代の一戸良王さん
は「今日学んだことを活かし、今後、地区会で自主防
災組織に関すること、防災に関する取組みについて
話し合っていきたい」と話しました。

　田舎館小学校で歯科衛生士の三上めぐみ先生を講
師に迎え、むし歯予防教室が行われました。
　この日は１年生を対象に行われ、児童はむし歯予
防の大切さについて話を聞いた後、実際に歯の染め
出しをして、歯のみがき方について指導を受けまし
た。福原宏

ひろ
斗
と

さん（堂野前）は「毎日歯みがきをしてい
るけど、みがき残しが多くてびっくりした。先生に
言われたとおりに正しいみがき方に直したら、（染め
出しして）歯に付いた赤色が取れたのを見て嬉しかっ
た。これからは大好きなチョコレートを食べた後は、
むし歯にならないようしっかり歯みがきをしていく」
と話しました。
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来月の粗大ごみ収集日
　８月14日（水）△

問い合わせ／住民課生活環境係（内線165）

役場閉庁日の埋火葬許可証発行
　担当職員は自宅待機していますので、お手数ですが事
前に役場へ電話連絡をお願いします。
○と　き／８月３日（土）、11日（日）、17日（土）、
　　　　　24日（土）、31日（土）
　　　　　午前８時15分～正午
○ところ／役場１階住民課△

問い合わせ／住民課住民係（内線163、164）

納税相談

と　き ところ

休　日 ７月28日（日）
午前９時〜正午 役場１階

税務課　
夜　間 ７月31日（水）

午後５時〜午後７時

△

問い合わせ／税務課税務収納係（内線123）

今年度も開催！　村レク祭り
　タイムスケジュールなど詳細は８月の村内回覧にてお
知らせいたします。たくさんのご参加お待ちしております！
○と　き／８月18日（日）　午前９時～　開会式（予定）
○ところ／中央公民館・村民体育館
○内　容／カラオケ大会、バスケットボール大会、ユニ

カール大会、おいしい珈琲のふるまい　など△

問い合わせ／生涯学習課社会教育係（内線502）
　　　　　　　☎58－2250（直通）

今月の納税
　国民健康保険税（１期）、介護保険料（１期）、後期高齢
者医療保険料（１期）△

問い合わせ／
　国民健康保険税…税務課税務収納係（内線123）
　介護保険料…厚生課介護保険係（内線156）
　後期高齢者医療保険料…住民課国保年金係（内線161）

村議会委員会等の活動概況
　以下の日程で委員会等の活動がありました。
○と　き／５月29日（水）
議員全員協議会
内容／農業委員会委員の任命　ほか２件
議会運営委員会
内容／第２回定例会の会期日程等　ほか１件△

問い合わせ／議会事務局（内線311）

人権・行政相談
　法務省は、７月１日付で村の人権擁護委員を工藤泰子
さん（前田屋敷）に委嘱しました。人権擁護委員は村民の
皆様から人権に関する相談を受け、問題解決のお手伝い
をしています。
　人権に関する問題をどこに相談してよいのかわからず
お困りの方は、一人で悩まずに毎月開催している人権・
行政相談へお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘
密は守ります。
○と　き／８月21日（水）　午前９時～正午
○ところ／役場１階相談室△

問い合わせ／住民課住民係（内線164）

排水設備工事責任技術者試験
　適正な排水設備工事を行うため、責任技術者の資格試
験が次のとおり実施されます。なお、受験資格等につ
いては、青森県下水道協会ホームページ　https://www.
aomori-pswa.jp/　をご覧ください。
○とき・ところ／ 10月16日（水）　午後２時～
　　　　　　　　弘前会場（弘前市役所前川新館）ほか
○受験料／ 8,000円（振込手数料が別途必要）
○申込書配布／役場２階建設課（土、日、祝日を除く）
○申込締切／７月31日（水）△

問い合わせ／建設課下水道係（内線233）
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田舎館村災害備蓄計画を策定しました
　災害時に備えておくべき備蓄物資を確実に供給できる体制を構築する必要があり、計画的に整備を行うため「田舎
館村災害備蓄計画」を策定しました。
　詳細は、村ホームページをご覧ください。
用意することが望ましい備蓄品
　当計画において家庭内や自主防災組織などでの備蓄を基本とし、村での備蓄はそれらを補完する目的で行うことと
しています。
　次のものを用意し、災害時に備えて備蓄体制を整えましょう。

種　　別 主　な　品　目

食　　　　糧 レトルト食品（白米、五目ご飯、白がゆ）、米、アルファ米、即席めん、乾パン、ビスケット、クラッ
カー、菓子類、各種缶詰

飲　料　水 １人当たり１日１Ｌ以上

生 活 用 品 等

貴重品（現金、通帳、印鑑、健康保険証、運転免許証等）、衣類（冬季は防寒服）、軍手、毛布、
タオル、マスク、ハンドソープ、消毒液、体温計、ティッシュ、ウェットティッシュ、簡易トイレ、
トイレットペーパー、ポータブルストーブ、懐中電灯、歯ブラシ、救急医薬品、常備薬（お薬手帳）、
眼鏡、コンタクトレンズ、ライター、携帯電話充電器、ラジオ、筆記用具　など

必要に応じて
用意するもの

女　　性：生理用品等
乳 幼 児：紙おむつ、粉・液体ミルク、離乳食、ほ乳瓶、おしり拭き、抱っこひも等
要支援者：紙おむつ、障害者手帳類、補装具、日常生活用具等
ペ ッ ト：名札、リード、ケージ、ペットフード等
そ の 他：食物アレルギー対応食品、療養食等

▷問い合わせ／総務課防災交通係（内線221）

令和６年度青森県統計グラフコンクール作品募集！
　県では、統計の普及と表現技術の向上を図るため、毎年、「青森県統計グラフコンクール」を実施しています。興味
のある事柄についてデータを集め、グラフや絵などを組み合わせて、ポスター作品として表現してください。
　夏休みの自由研究や、日頃気になるテーマを考える機会としても最適です。
　作品等の規格などの詳細は青森県庁ホームページ　https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/seisaku/tokei/tokei-
gracon2024.html　をご覧ください。
○応募資格／県内在住の小学生以上の方
○締切日・提出先／９月２日（月）　
　　　　　　　　　〒030－8570　青森市長島一丁目１－１　青森県総合政策部分析課管理・普及グループ
※村内の小・中学生は８月27日（火）までに役場２階企画観光課へ提出してください。
▷問い合わせ／企画観光課企画係（内線244）
　　　　　　　青森県庁統計分析課管理・普及グループ　☎017－734－9164

もうすぐ１年生！　就学に向けて心配や不安はありませんか
　小学校への就学に関する質問や相談に応じています。来年度以降に就学する子どもがいる方も、お気軽にお問い合
わせください。なお、教育委員会では、小学校の教職員を村内の保育所等に派遣する機会を設け、普段の生活状況を
確認しながら、保護者の相談にお応えいたします。
・学校生活や通学はどうなるの？　　　　・落ち着きがないから、ちょっと心配
・友達とうまく遊べるか不安　　　　　　・字や数の勉強はやっておいたほうがいいの？
・就学までの準備でやっておくことは？　　　　
▷問い合わせ／学校教育課学務係（内線331）  　☎58－2363（直通）
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夏季休業中の学校閉庁日
　教育委員会では教職員が心身ともにゆとりを持って児童・生徒と向き合っていけるように、働き方改革の一環とし
て年次休暇の取得促進を図り、健康の維持増進や働きやすい環境を構築していくため、小・中学校の夏季休業中に学
校閉庁日を設けます。
○と　き／８月13日（火）～ 16日（金）
○閉庁中の対応／
・緊急時の連絡は学校教育課学務係で対応し、学校長へ連絡します。・
・やむを得ない場合を除き、学校に勤務者はおりません。
・原則として、部活動は実施しません。ただし、大会参加等のやむを得ない場合を除きます。
▷緊急時（昼夜間）の問い合わせ／学校教育課学務係（内線331、332）　☎58－2363（直通）

入札結果
　詳細は役場２階総務課と村のホームページで公表しています。予定価格と落札価格は消費税等込みの額です。

入札日 工事名 予定価格 落札価格 工事場所 業者名 工期

5/22 第５号：田舎館中学校体育
館照明改修工事 3,511,200 円 3,160,080 円 畑中 弘鉄電気工事㈱ 8/30

5/30 第６号：高樋十二川原線舗
装補修工事 12,111,000 円 11,616,000 円 高樋 ㈱丸勝小野商事 11/5

5/30 第７号：川部廃堰維持工事 2,937,000 円 2,789,600 円 川部ほか ㈱阿保建設 10/25

5/30 第８号：東口トイレ建設工
事 45,628,000 円 45,100,000 円 川部 ㈱南建設  R7

3/21

6/26 第11号：田舎館小学校地下
タンク改修工事 2,835,800 円 2,563,000 円 大根子 ㈱北奥水道 9/30

6/26 第13号：大根子２号線舗装
補修工事 15,081,000 円 14,410,000 円 大曲 東青建設㈱ 12/3

6/26 第14号：村道視線誘導標更
新工事 2,981,000 円 2,860,000 円 田舎舘ほか ㈱佐藤工業 11/29

入札日 業務名 予定価格 落札価格 業務場所 業者名 終了日

5/22 第１号：川部駅東口線周辺
整備道路照明等詳細設計業務 3,575,000 円 3,300,000 円 川部 ㈱大成コンサル 12/27

5/22 第２号：令和６年度村道補
修調査設計業務 5,852,000 円 5,500,000 円 八反田ほか 東北建設コンサル

タント㈱
 R7
1/31

5/22 第３号：令和６年度橋梁定
期点検業務 6,930,000 円 6,380,000 円 田舎館村 ㈱キタコン  R7

3/25

5/30 第４号：東口トイレ建設工
事監理業務 1,023,000 円 968,000 円 川部 ㈱工藤金正建築設

計
 R7
3/31

6/26 第６号：田舎館村配水場緊急
遮断弁等更新工事設計業務 6,138,000 円 5,720,000 円 諏訪堂 ㈱日本水道設計社

青森事務所
 R7
3/20

6/26 第７号：内水ハザードマッ
プ作成業務 16,340,500 円 12,999,800 円 田舎館村 ㈱復建技術コンサ

ルタント青森支店
 R7
3/26

入札日 物品名 予定価格 落札価格 納入場所 業者名 納期

5/30 第４号：保健指導車 1,410,470 円 1,245,610 円 役場 工藤輪業 9/30

6/26 第５号：ノート型パソコン 6,216,210 円 6,029,100 円 役場 ㈱ビジネスサービ
ス弘前支店 12/13

▷問い合わせ／総務課管財係（内線223）
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令和６年度田舎館村「はたちを祝う記念式典」実行委員募集
　教育委員会では、令和７年１月12日（日）に、「はたちを祝う記念式典」を挙行する予定です。式典等の企画、進行
を決めるため、10月中旬から会議を３回程度開催します。ご協力いただける方は、氏名、住所、連絡先をお知らせ
ください。
○対　象／平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれで、次のいずれかに該当する方

①村内在住　②平成28年度に田舎館小学校を卒業　③令和元年（平成31年）度に田舎館中学校を卒業　④村内の学
校に在籍していた期間がある
○申込締切／８月30日（金）
▷問い合わせ／生涯学習課社会教育係（内線502）　☎58－2250（直通）

後期高齢者医療被保険者の皆様へ
限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証の更新
　被保険者で住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示すると、一
つの医療機関への医療費の支払いが高額療養費の自己負担限度額までとなり、入院時には食事代が減額されます。
　また、被保険者で同じ世帯に住民税課税所得金額が145万円以上690万円未満の被保険者がいる方は、医療機関の
窓口に「限度額適用認定証」を提示すると、一つの医療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額ま
でとなります。現在これらの認定証を交付されている方で、所得状況等により引き続き認定される方には、８月から
使用する新しい認定証を７月中に郵送します。更新手続きの必要はありません。新たにこれら認定証の交付を希望す
る方は、被保険者証、マイナンバーがわかるもの（マイナンバーカードか通知カード）をお持ちのうえ、役場１階住民
課で手続きをしてください。
令和６年度の保険料

均等割額 46,800 円
〈被保険者全員が納める額〉 ＋ 所得割額（基礎控除後所得※1×9.90％※2）

〈所得に応じて納める額〉 ＝ 保険料
（限度額 80万円）※3

※1　基礎控除後所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額43万円を差し引いた額です。
※2　基礎控除後の所得が58万円以下の方は9.20％
※3　昭和24年３月31日以前に生まれた方、障害認定により資格取得した方は73万円
令和６年度保険料の軽減措置
　同一世帯内の被保険者と世帯主の合計所得額に応じて、次のとおり軽減します。

合計所得額 軽減割合
43 万円 ＋ 10 万円 ×（年金・給与所得者等の数－ 1）以下 ７割
43 万円 ＋（29 万５千円×被保険者の数）＋10 万円 ×（年金・給与所得者等の数－１）以下 ５割
43 万円 ＋（54 万５千円×被保険者の数）＋10 万円 ×（年金・給与所得者等の数－１）以下　 ２割

被用者保険（全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合など）の被扶養者であった方の軽減
・後期高齢者医療に加入してから２年間は、均等割額が５割軽減され、所得割額の負担はありません。
・元被扶養者であっても、世帯の所得が低い方は、より高い均等割の軽減（７割軽減）が受けられます。
保険料の減免等について
　災害、倒産、失業など特別な事情によって納付が困難な場合は、申請によって保険料の減免等が認められることが
ありますので、ご相談ください。
▷問い合わせ／住民課国保年金係（内線161）　　
　　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821

今月のお知らせ
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る場合、保険証と同様７月31日が有効期限です。８月以降も必要な場合は、更新後の保険証をお持ちのうえ、役場
１階住民課へ申請してください。ただし、マイナ保険証で受診する場合は、認定証がなくても限度額が適用されるた
め、申請は不要です。
年度の途中で70歳・75歳に到達される方
　70歳になると、医療機関での窓口負担割合が２割となる「高齢受給者証」の交付対象となります。（ただし、世帯員
の所得等により３割負担の場合もあります）また、75歳になると「後期高齢者医療」の被保険者となります。保険証の
有効期限は以下のとおりとなります。

区分 有効期限 備考

令和６年 12 月１日までに
70 歳の誕生日を迎える方 誕生月末日

（誕生日が１日の
人は誕生日前日）

期限が切れる前に「被保険者証兼高齢受給者証」を送付します。

令和６年 12 月２日以降に
70 歳の誕生日を迎える方

期限が切れる前にマイナ保険証が未登録の場合、「資格確認書」
を送付予定です。

令和６年 12 月１日までに
75 歳の誕生日を迎える方

誕生日前日
誕生日前に「後期高齢者医療被保険者証」を送付します。

令和６年 12 月１日以降に
75 歳の誕生日を迎える方

誕生日前にマイナ保険証が未登録の場合、「資格確認書」を送
付予定です。

マイナ保険証をご利用ください
　健康保険証として利用登録したマイナンバーカード（マイナ保険証）は、医療機関・薬局等の受付窓口などにある
カードリーダーにかざすことで、保険証として使うことができます。
　また、カードリーダーを設置した医療機関・薬局等では現在もマイナ保険証での受診が可能ですので、12月を待
たずに積極的にご利用ください。
○登録方法／マイナンバーカードをお持ちの方は、次のいずれかの方法で登録が可能です。

１．医療機関で登録
　初めて医療機関等でマイナンバーカードを受診する場合で
も、顔認証付きカードリーダーでそのまま初回の利用登録がで
きます。

２．マイナポータルで登録 
　お持ちのスマートフォンやパソコンのマイ
ナポータルアプリで利用登録が可能です。

３．セブン銀行 ATM で登録
　セブン銀行の ATM からも登録が可能です。詳細はセブン銀
行ホームページ　https://www.sevenbank.co.jp/personal/
atm/mynumbercard.html　をご覧ください。

４．役場で登録
　役場１階住民課にマイナンバーカードをお
持ちください。職員が利用登録のお手伝いを
します。

※利用登録の際は、有効な電子証明書が格納されたマイナンバーカードとマイナンバーカード交付時等に設定した暗
証番号（利用証明用の４桁）の入力が必要です。

※12月２日以降、現行の保険証の有効期限が到来したときにマイナ保険証が未登録の方には、保険証に代わり「資格
確認書」を交付予定です。
▷問い合わせ／住民課国保年金係（内線162、166）
　　　　　　　マイナンバーカード総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

国民健康保険証の更新

令和　６年　７月　３１日

　現在お使いの被保険者証の有効期限は、７月31日です。８月１日からの新
しい被保険者証は、７月下旬に加入者の皆様に郵送します。なお、有効期限が
過ぎた被保険者証は、裁断し破棄してください。また、マイナ保険証への移行
により、今回が最後の一斉更新となる予定です。保険証は令和６年12月２日
以降新規発行されませんが、12月２日より前に交付された保険証はその有効
期限まで使用することができます。
限度額適用認定証等を交付されている方
　現在「限度額適用認定証」か「限度額適用・標準負担額認定証」を交付されてい
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「第１回自動車整備技能登録試験対策講習」受講生募集
　在職中の方を対象とした試験対策講習を実施します。受講を希望する方は、申込書に必要事項を記入し、郵送か
FAXでお申し込みください。講習の詳細や申込書のダウンロードは弘前高等技術専門校ホームページ　https://www.
pref.aomori.lg.jp/soshiki/sangyo/hi-gisen/hi-gisen_zaisyokusya_01.html　をご覧ください。
○と　き／９月４日（水）、６日（金）、９日（月）、11日（水）、13日（金）　午後６時～午後９時
○ところ／弘前高等技術専門校（弘前市大字緑ヶ丘一丁目９－１）
○定　員／ 10人　　
○受講料／ 1,300円
○募集期間／７月16日（火）～８月14日（水）
▷問い合わせ／弘前高等技術専門校　☎32－6805　FAX 35－5104

国民年金だより　国民年金保険料の免除・納付猶予
　７月から、令和６年度分（７月～令和７年６月分）の国民年金保険料の免除・納付猶予の申請を受け付けています。
経済的な理由で国民年金保険料の納付が困難な場合、申請により、世帯の所得状況に応じて保険料の全額もしくは一
部を免除、または納付を猶予される場合があります。この申請をせずに未納のままにすると、年金を受け取るための
受給資格期間が不足し、将来年金を受け取れなくなることがあります。申請により免除・納付猶予に該当すると、年
金の受給資格期間に加算されます。また、２年１か月前の保険料までさかのぼって申請することができますので、納
付が困難な方で、まだ手続きをしていない場合は、速やかに申請してください。
○申請先／役場１階住民課かお近くの年金事務所
　　　　　マイナポータルを利用した電子申請はいつでも免除等の手続きができます。
○必要書類／
　①　国民年金保険料免除・納付猶予申請書（窓口に備え付けています）
　②　マイナンバーか基礎年金番号を確認できる書類
　③　失業を理由とする場合は、離職票や雇用保険受給資格者証など、失業の事実がわかる書類
※過去に同一の失業・倒産等の理由により免除等を申請し、失業した事実ができる書類を添付したことがある場合は、

あらためて添付する必要はありません。
○所得の基準額（令和６年度分の保険料の場合）／
　申請者、配偶者、世帯主の令和５年中における所得が次の基準以下の場合に免除されます。
全額免除 （扶養親族等の数＋１）× 35 万円 ＋ 32 万円
４分の３免除 88 万円 ＋ 扶養親族等の控除額 ＋ 社会保険料控除額等
半額免除 128 万円 ＋ 扶養親族等の控除額 ＋ 社会保険料控除額等
４分の１免除 168 万円 ＋ 扶養親族等の控除額 ＋ 社会保険料控除額等

世帯の状況により、全額免除に該当しない場合でも、一部免除や納付猶予に該当する場合があります。
○免除・納付猶予の継続
　令和５年７月～令和６年６月までの保険料が全額免除または納付猶予になっている方で、令和６年７月以降も同じ
免除区分で継続申請が承認された方は、あらためて申請する必要はありません。ただし、失業等の特例制度を利用し
て免除承認された方や、申請後に国民年金第１号被保険者の資格を喪失した方は再度申請が必要ですので、忘れずに
手続きをしてください。
○免除の後は、保険料の追納をご検討ください
　保険料が免除された期間があると、全額納付したときに比べ将来受け取る年金の額が少なくなります。免除された
保険料は、10年以内であれば、後から納めること（追納）ができ、将来受け取る金額を増やすことができます。
▷問い合わせ／住民課国保年金係（内線162）　弘前年金事務所　☎27－1339
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自衛官を募集しています
　受験資格など詳細は、お問い合わせください

募集種目 資　格 受付期限 試験日

第２回一般曹候補生

18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の方は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない
方）

９月３日（火）

１次：９月 14 日（土）
２次：10 月 12 日（土）～27 日（日）
　　　のうち１日

第２回自衛官候補生
（男子） WEB 試験：9 月 16 日（月・祝）

　　　　　　～ 18 日（水）
口述試験・身体検査：未定第３回自衛官候補生

（女子）

航空学生
（パイロット）

海：18 歳以上 23 歳未満の方
空：18 歳以上 24 歳未満の方 ９月５日（木）

１次：9 月 16 日（月・祝）
２次：10 月 12 日（土）～17 日（木）
　　　のうち１日

防衛大学校学生
（一般）

18 歳以上 21 歳未満の方
（高卒者（見込み含）か高専３
年次修了者（見込み含））

10月17日（木）
１次：11 月 2 日（土）
２次：11 月 30 日（土）～ 12 月
　　　４日（水）のうち１日

防衛医科大学校
（医学科学生） 10 月９日（水）

１次：10 月 19 日（土）
２次：12 月 11 日（水）～13 日（金）
　　　のうち１日

防衛医科大学校
（看護学科学生） 10 月２日（水）

１次：10 月 12 日（土）
２次：11 月 23 日（土・祝）、
　　　24 日（日）のうち１日

▷問い合わせ／自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所　☎27－3871

原子力発電施設等研修
　青森県では、原子力発電施設等の設置、改造、運転または解体に係る業務に従事されている方（予定も含む）を対象
に、原子力施設関連業務に必要な資格の取得や技術の取得などのための研修を開催します。
受講料は無料で、原子力施設関連業務の知識・経験のない方も大歓迎ですので、お気軽にお問い合わせください。
　詳細は青森原燃テクノロジーセンターホームページ　https://www.agtcinc.co.jp　をご覧ください。

研修 と　き ところ 定員 応募締切

第２種電気工事士
受験対策講習

筆記試験対策：９月９日（月）
　　　　　　　～ 11 日（水）
実技試験対策：11月12日（火）、
　　　　　　　13 日（水）

青森県量子科学センター
（六ケ所村大字尾駮字表舘
2 － 190）

10 人
７月 26 日（金）

９月 30 日（月）

弁保修訓練 9 月 25 日（水）、26 日（木） 5 人 ８月 19 日（月）

▷問い合わせ／㈱青森原燃テクノロジーセンター　☎0175－63－4671

65歳以上の健康サポート教室
　加齢に伴う転倒予防・認知症予防に、ぜひお役立てく
ださい。無料送迎がありますので、ご希望の方は開催日
の１週間前までに村地域包括支援センターへお申し込み
ください。
○と　き／８月９日（金）、23日（金）
　　　　　午後１時30分～午後３時
○ところ／中央公民館
○テーマ／転倒予防体操　　○参加料／無料
▷問い合わせ／村地域包括支援センター
　　　　　　　☎58－3704

家族介護者のつどい
　東北財務局青森財務事務所理財課の方を講師にお招き
し、金融犯罪被害防止について解説します。無料送迎が
ありますので、ご希望の方は開催日の１週間前までに村
地域包括支援センターへお申し込みください。
○と　き／７月30日（火）　午前10時～正午
○ところ／中央公民館
○定　員／ 30人
▷問い合わせ／村地域包括支援センター　　
　　　　　　　☎58－3704
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今月のお知らせ

ペーパーティーチャー向けのセミナーを開催します
　幼稚園、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校の
いずれかの教員免許状を所有しているが、現在教育職に
就いていない方を対象にセミナーを開催します。
　また、今年度から　Zoom　によるオンライン参加も可
能となりましたので、ご家族、ご友人、周りの方々にも
ぜひご紹介ください。
　応募方法などの詳細は中南教育事務所ホームペー
ジ　https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kyoiku/
e-chunan/PTsemina.html　からご覧ください。
○と　き・ところ／
８月24日（土） ヒロロ　４階市民文化交流館ホール

９月 8 日（日） 弘前市民会館　１階大会議室

▷問い合わせ／県教育庁中南教育事務所　☎32－4451

法人の設立・異動は届け出を
　法人の設立時や、解散・清算した場合のほか、所在地・
名称・代表者・資本金・事業年度などに変更や異動が生
じた場合は、地域県民局に届出が必要です。
　必要書類や届け出の詳細は、青森県庁ホームページ
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/zaimu/
zeimu/010_02houjin.html　をご覧になるか、お問い合
わせください。
▷問い合わせ／中南地域県民局課税第一課　☎32－1131

祭りはみんなを元気にする
2024サマーフェスティバル　in　二津屋

　民謡ショー、抽選会、打ち上げ花火など子どもから大
人まで楽しめるイベントを多数開催しますので、ぜひお
立ち寄りください。
○と　き／７月27日（土）　午後３時30分～
○ところ／二津屋農村公園
▷問い合わせ／二津屋祭り実行委員会
　　　　　　　090－8896－7977（金枝）

「GOMA展2」延長と村埋蔵文化財セ
ンター・博物館の変更点

GOMA展2　Extension
○延長期間／８月20日（火）まで
○休館日／毎週月曜日（８月は休館日なし）
○観覧料／

一般・
大学生

高校生
以　下 未就学児

個　　人 800 円 500 円
無　料団体（15 人以上）

700 円 400 円
障がい者割引

村埋蔵文化財センター・博物館
○常設展示の休止・料金変更期間／９月30日（月）まで
○変更後の料金表／　　　

大　人 中高生 小学生
個　　人 200 円 100 円 50 円

団体（15 人以上） 150 円 70 円 30 円

※GOMA展２のチケットで無料観覧できます。
▷問い合わせ／ GOMA展２ Extensionについて 

☎090－2880－2192（清水）
村埋蔵文化財センター・博物館　
☎43－8555

弘前保健所　各種相談・検査の実施
　詳細は、弘前保健所にお問い合わせください。

相談・検査項目 と　　き
精神保健福祉相談

（予約制）
７月 19 日（金）、８月８日（木）
午後１時 ～ 午後２時

エイズ相談
（即日検査・予約制）
※エイズ相談専用電話
　☎ 38－2389

７月 17 日（水）
午後５時 ～ 午後６時 30 分

ウイルス性肝炎検査
（予約制）

７月 17 日（水）
午後５時 ～ 午後６時 30 分

▷問い合わせ／弘前保健所　☎33－852

弘前大学教育学部附属特別支援学校　令和７年度入学・転入学者を募集
　出願されるにあたり、事前に入学相談を受けていただきますので、８月30日（金）までに相談のお申し込みをお願
いします。
○対　象／知的障害があり、愛護手帳（療育手帳）をお持ちの方か、医師による知的障害の証明書を提出できる方で、　

通学時間が概ね片道１時間以内であること
○募集人員／小学部１学年３人、３学年１人、中学部１学年６人（小学部の進学予定者３人を含む）、３学年１人
　　　　　　高等部１学年８人（中学部の進学予定者５人を含む）
○出願書類の交付期限／９月13日（金）　午後３時
○出願期間／９月24日（火）～ 10月４日（金）　※土曜・日曜・祝日を除く
▷問い合わせ／弘前大学教育学部附属特別支援学校　☎36－5011　
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交通事故概況
（６月末日現在）

人口と世帯
（６月末日現在）

県　内 村　内 男 3,441 （－7）

件数 143 （1,026） 1 （13） 女 3,840 （－2）

死者 3 （22） 0 （0） 計 7,281 （－9）

傷者 171 （1,209） 1 （15） 世帯 2,908 （＋1）
（　） は１月からの累計 （　） は前月との比較

お誕生おめでとうございます

工　藤　謙　心　くん
� （祐太・奈緒美） 十二川原

田　村　ユキヱ（96歳）　前田屋敷

佐　藤　正　美（84歳）　和　　泉

田　澤　富　治（85歳）　諏 訪 堂

佐　藤　春　雄（92歳）　川　　部

田　澤　平　藏（93歳）　川　　部

鈴　木　久　光（99歳）　川　　部

中　山　武　美（84歳）　高　　田

お悔やみ申し上げます

・もうやめよう　～もっと自分を好きになるために～
たぐちひさと／著　扶桑社

・あなたの良眠ナビ！� 小林孝徳／著　池田書店
・移動する人はうまくいく� 長倉顕太／著　すばる舎
・令和５年版　食料・農業・農村白書

農林水産省／著　日経印刷㈱
・本　かたちと文化　

人間文化研究機構　国文学研究資料館／著　㈱勉誠社
・魔女の後悔� 大沢在昌／著　文藝春秋

・カフカふかふか� 下薗りさ・木田綾子／著　白水社
・つかめ！理科ダマン６みんなが実験に夢中！編

シン・テフン・ナ・スンフン・呉華順／著　マガジンハウス
・おもしろい！進化のふしぎ　まだまだざんねんな
　いきもの辞典� 今泉忠明・下間文恵／著　高橋書店
・かさとながぐつ� 二宮由紀子・市居みか／著　瑞雲舎
・どこからでもぷしゅ！　いっしょにおでかけ

いもむし／著　㈱大泉書店
ほか

５月21日～６月20日受付
村に現住所がある方を掲載しています。



　　　　　
　歯医者に行くと、「違うところにもむし歯がありますね」と、
絶賛むし歯の治療ループ中の私。むし歯予防教室で改めてむし
歯の怖さ、歯の大切さを再認識しました。
　これからは歯を磨くことももちろん、自分磨きも怠らないよ
うにしていきたいと思います。

村の木　サイカチ

村の花　稲の花

田舎館小学校6年生

中山　彩華さん（高田）
「いなほキッズに所属していま
す。スパイクが得意で、今後
の目標は、走り込みを頑張っ
て、もっと強いスパイクを打
てるようにすること」

今月の題字
いろ は

あとがき
村の木　サイカチ

村の花　稲の花

Happy Birthday 7月生まれのおともだち

※８月生まれのお子さん募集（７／22締切）❶氏名（ふりがな）
❷生年月日 ❸住所 ❹保護者氏名 ❺コメントを添え、写真を
　企画観光課企画係へお持ちいただくか郵送（写真は後日返送）、
　または電子メールで　public-info@vill.inakadate.lg.jp　に
画像をお送りください。

今月の
表紙 たくさん実れ、ぼくらのお米！

　５月 22 日、田舎館小学校の５年生 64 人が、総合案内所「遊稲の館」で田植えを体験しました。児童
は弥生時代を再現した水田に「まっしぐら」、「赤もろ」、香り米の「いわか」の苗を植え付けたほか、「い
なか」の３文字を「黄色稲」、「観稲」、「短稈紫稲」を使って制作しました。
　田植えを体験した小野大騎さん（垂柳）は「泥に足をとられて転んでしまったけれども、まっすぐに
苗を植えることができたり、友達と楽しみながら体験することができた。稲の様子や成長過程をしっか
り観察していきたい」と笑顔で話しました。

H30/7/14生

山本　菜陽
おな

ちゃん

大　曲

「６歳おめでとう♪　歌って踊
るのが大好きな元気ガール♡
みんなに笑顔をありがとう！！」

R2/7/31生

木村　奏大
たかな

くん

田舎舘

「４歳おめでとう☆　これから
も元気に育ってね☆」

R4/7/7生

下総　和瑚
こわ

ちゃん

諏訪堂

「甘えん坊で食いしん坊！　い
つもお兄ちゃんと一緒にみん
なを笑顔にしてくれてありが
とう！」

だい き
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