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2 令和６年８月号・いなかだて

向上心を忘れずに7/5

　新青森県総合運動公園陸上競技場で行われた2024
日清食品カップ第40回青森県小学生陸上競技交流大
会で、東英ランニングクラブの小野心

こ
遙
はる

さん（垂柳）
が５・６年女子1500ｍで第１位、小野大

だい
騎
き

さん（垂柳）
が５・６年男子1500ｍで第８位、田舎館アスリート
クラブの佐藤壮

そう
亮
すけ

さん（諏訪堂）が４年男子100ｍで
第３位となったこと、また、小野心遙さんが、同種
目で昨年自身が樹立した大会新記録を更新したこと
を村長に報告しました。
　村長は「これからも努力を怠らずに、自分が立てた
目標をさらに超えられるように頑張ってほしい」と激
励しました。

どれくらい育ったかな？7/12

いざ出陣！　僕らのマイねぷた7/13

　田舎館小学校の５年生66人が、総合案内所「遊稲の館」の体験田で５月に植えた苗の観察と草取りを行いました。
　児童は、田に生えた雑草をきれいに取った後、まっしぐら、赤もろ、いわか、黄色稲、観稲、短稈紫稲の6種類
の稲を観察し、稲ごとの長さを定規で測ったり、各稲の色の違いを記録しました。

　光田寺保育園で地域ふれあい夕涼み会が行われ、園児や保護者約120人が参加したミニねぷた運行や、園児によ
るステージ発表などが行われました。参加者は元気に掛け声をあげながら、年長組の園児が色付けをしたねぷた絵
で制作されたミニねぷたを引き、夏の風物詩を楽しみました。
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みんなで守ろう交通ルール

全国大会出場を報告！

7/23

7/26

　７月21日～ 31日の「夏の交通安全県民運動」に合
わせて、村長と村交通安全母の会の会員約10人が、
役場前の道路を通行するドライバーに安全確認のチ
ラシや、反射材を手渡し、安全運転を呼びかけました。
　村交通安全母の会の阿保満子会長は「横断歩道の
前を一時停止しなかったり、信号の変わり目にスピー
ドを出して走行する運転手が多いように感じる。ま
た、横断歩道がない道路を渡ったりするなど危険な
横断をする歩行者もいるので、この運動を通して歩
行者も運転手も交通安全を心がけてほしい」と話し
ました。

　13日から15日に行われた第75回青森県中学校体
育大会夏季大会で、田舎館相撲クラブが団体優勝を
果たし、８月に行われる全国大会出場を決めたこと
を村長に報告しました。さらに同クラブの三浦惺

せい
侑
ゆう

さん（藤崎町）は６月に行われた第35回全国都道府県
中学生相撲選手権大会青森県予選会で個人優勝を果
たし、全国大会出場を決めています。キャプテンの
佐藤楓

ふう
汰
た

さん（弘前市）は「大会までこれまで以上に練
習に取り組み、優勝できるようチーム一体となって
頑張りたい」と、三浦さんは「みんなの応援を背に、
上位を目指して頑張りたい」と大会での健闘を誓いま
した。

　川部和泉地区では納涼祭や宵宮
が行われました。焼きそば、かき氷、
金魚すくいや射的などの露店が並
んだほか、カラオケ大会などのイ
ベントも行われ、夕涼みに訪れた
住民で賑わいをみせていました。

夏夏
７/ ７　川部和泉納涼祭（川部和泉交流センター）７/ ７　川部和泉納涼祭（川部和泉交流センター）

７/14　カラオケ宵宮（和泉稲荷神社）７/14　カラオケ宵宮（和泉稲荷神社）

のの風物詩、風物詩、
始まる始まる
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今月のお知らせ

来月の粗大ごみ収集日
　９月11日（水）△

問い合わせ／住民課生活環境係（内線165）

役場閉庁日の埋火葬許可証発行
　担当職員は自宅待機していますので、お手数ですが事
前に役場へ電話連絡をお願いします。
○と　き／９月７日（土）、15日（日）、22日（日）、
　　　　　28日（土）　
　　　　　午前８時15分～正午
○ところ／役場１階住民課△

問い合わせ／住民課住民係（内線163、164）

納税相談

と　き ところ

休　日 ８月25日（日）
午前９時〜正午 役場１階

税務課　
夜　間 ８月28日（水）

午後５時〜午後７時

△

問い合わせ／税務課税務収納係（内線123）

人権・行政相談
　広報令和６年７月号（P．７既報）でお知らせした８月
21日（水）開催予定の人権・行政相談は中止となりまし
た。
　次回開催予定日は以下のとおりです。
○と　き／９月18日（水）　午前９時～正午
○ところ／役場１階相談室△

問い合わせ／住民課住民係（内線164）

農地のあっせん情報
　農業委員会では担い手へ向けた農地の利用集積と、遊
休農地の発生を防ぐため、農地を貸したい、売りたいな
どの情報を提供しています。
　情報は、役場１階農業委員会で閲覧できるほか、村ホー
ムページでも公開しています。詳細はお問い合わせくだ
さい。△

問い合わせ／農業委員会（内線131、132）

今月の納税
　村県民税（２期）、国民健康保険税（２期）、介護保険料

（２期）、後期高齢者医療保険料（２期）△

問い合わせ／
　村県民税…税務課税務収納係（内線124）
　国民健康保険税…税務課税務収納係（内線123）
　介護保険料･･･厚生課介護保険係（内線156）
　後期高齢者医療保険料･･･住民課国保年金係
　　　　　　　　　　　　　（内線161）

農地転用の申請は忘れずに！
　市街化区域内の農地を転用（宅地、駐車場、資材置場
として利用）したり、転用のために農地を売買したりす
るときは、事前に農業委員会への届出が必要になります。
　また、市街化区域外の農地を転用するときは、原則、
県知事の許可を受けなければなりません。無断で農地を
転用した場合や、事業計画どおりに転用していない場合
は農地法に違反することとなり工事の中止や原状回復な
どの命令がなされる場合があるほか、３年以下の懲役ま
たは300万円以下の罰金（法人は１億円以下の罰金）が科
される可能性があります。
　申請方法などの詳細は役場１階農業委員会へお問い合
わせください。△

問い合わせ／農業委員会（内線131、132）

後期高齢者医療制度　被保険者の皆様へ
振込口座に変更がある場合は
　高額療養費等の申請の際に指定した振込口座に変更（解
約、金融機関の店舗統廃合等）があった場合は、改めて口
座の登録が必要です。届け出がない場合、振込みができ
なくなりますので、通帳等振込先がわかるものをお持ち
のうえ、お早めに役場１階住民課へ届け出てください。
交通事故等にあったときは
　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為に
よって負傷され、被保険者証を使って治療を受けたとき
は、必ず役場１階住民課へ届け出てください。また、自
損事故や業務中の事故で労災が適用されない場合も届け
出が必要です。詳細については役場１階住民課か広域連
合へお問い合わせください。△

問い合わせ／住民課国保年金係（内線161）　　
　　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　
　　　　　　　☎017－721－3821
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I n f o m a t i o n

国民年金だより　国民年金保険料の追納制度
　国民年金保険料は、免除等を受けた期間があると、保険料を全額納付したときよりも老齢基礎年金の年金額が少な
くなります。
　将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすために、10年以内であれば免除を受けた期間の保険料をさかのぼっ
て納めること（追納）ができます。また、社会保険料控除により所得税・住民税が軽減されますのでご検討ください。
○追納の対象となる免除・猶予の制度／
　全額または一部免除、法定免除（障害年金を受けている期間や生活保護の生活扶助を受けている期間など）、保険料
の納付猶予、学生納付特例
○申込方法／マイナンバーか基礎年金番号がわかるものを用意して、弘前年金事務所に申請してください。
○追納に関する注意事項／
・産前産後免除に該当した期間は、保険料を納付したものとして将来の年金額に反映されますので、追納の必要はあ

りません。
・一部免除を受けた期間に、残りの保険料を納付していない場合は追納できません。
・老齢基礎年金を受け取っている方は追納できません。
・追納は、免除等を受けた期間のうち、原則として古い期間の保険料から納めることとなります。
・３年度以上前の保険料を追納する場合は、経過期間に応じた加算額が上乗せされますので、早めの追納をお勧めし

ます。△

問い合わせ／住民課国保年金係（内線162）　 弘前年金事務所　☎27－1339

記事訂正について（国民健康保険証の更新）
　広報令和６年７月号（P．11既報）でお知らせした「国民健康保険証の更新」記事について誤りがありましたので、お
詫びして訂正いたします。
（誤）

区分 有効期限 備考

令和６年 12 月１日までに
70 歳の誕生日を迎える方 誕生月末日

（誕生日が１日の
人は誕生日前日）

期限が切れる前に「被保険者証兼高齢受給者証」を送付します。

令和６年 12 月２日以降に
70 歳の誕生日を迎える方

期限が切れる前にマイナ保険証が未登録の場合、「資格確認書」
を送付予定です。

令和６年 12 月１日までに
75 歳の誕生日を迎える方

誕生日前日
誕生日前に「後期高齢者医療被保険者証」を送付します。

令和６年 12 月１日以降に
75 歳の誕生日を迎える方

誕生日前にマイナ保険証が未登録の場合、「資格確認書」を送
付予定です。

（正）
区分 有効期限 備考

令和６年 12 月１日までに
70 歳の誕生日を迎える方 誕生月末日

（誕生日が１日の
人は誕生日前日）

期限が切れる前に「被保険者証兼高齢受給者証」を送付します。

令和６年 12 月２日以降に
70 歳の誕生日を迎える方

期限が切れる前にマイナ保険証が未登録の場合、「資格確認書」
を送付予定です。

令和６年 12 月１日までに
75 歳の誕生日を迎える方

誕生日前日
誕生日前に「後期高齢者医療被保険者証」を送付します。

令和６年 12 月２日以降に
75 歳の誕生日を迎える方

誕生日前にマイナ保険証が未登録の場合、「資格確認書」を送
付予定です。

△

問い合わせ／住民課国保年金係（内線162、166）
　　　　　　　マイナンバーカード総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178
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令和６年稲刈り体験ツアーを開催します！
○と　き／９月29日（日）　午前８時30分　受付開始（中央公民館にて）
　　　　　　　　　　　　午前９時30分　開会式
○ところ／役場東側水田　　〇参加料／無料（おにぎり、豚汁付き）
○持ちもの／稲刈り鎌、軍手、長靴、汗ふきタオルなど
○定　員／ 1,000人
　　　　　※当日の申し込みや人数変更は受け付けません。
○注意事項／汚れてもよい服装でお越しください。また、当日は雨天決行です。当日の様子は各種メディアやSNSな

どで紹介される場合があります。
一般参加申込
○申込方法／電話、FAＸ、電子メール、ＱＲコードのいずれかでお申し込みください。件名に「稲刈り体験ツアー参

加希望」と明示し、申込者氏名、市区町村名、参加人数、世帯数をお知らせください。
○申込期間／８月26日（月）から９月20日（金）△

問い合わせ／企画観光課商工観光係（内線242、243）　FAX58－4751　　　
　　　　　　　 muraokoshi@vill.inakadate.lg.jp

敬老会
　村では敬老の日にちなみ、敬老会を開催します。当日は白寿・米寿・金婚の方々に記念品をお贈りします。
○と　き／９月13日（金）　午前10時30分～
○ところ／村民体育館
○顕彰予定者／プライバシー保護の観点から名簿は掲載いたしません。顕彰予定者には出席確認の通知を送付してい

ますが、該当すると思われる方で通知が届いていない場合は、８月16日（金）までにご連絡くださる
ようお願いします。

・白寿【５人】（99歳：大正14年４月２日～大正15年４月１日に生まれ、当日までご健在の方）
・米寿【67人】（88歳：昭和11年４月２日～昭和12年４月１日に生まれ、当日までご健在の方）
・金婚【50組】（結婚50年目：昭和50年１月１日～12月31日に婚姻の届け出をし、当日までともに村内でご健在の夫婦）△

問い合わせ／厚生課福祉係（内線154）

危険な暑さから身を守るために
クーリングシェルター（指定暑熱避難場所）を開放します
　熱中症特別警戒情報（暑さ指数※が県内全観測地点において「35」に達すると予測される場合）が発令された場合、中
央公民館をクーリングシェルターとして開放します。
　開放する際は、熱中症予防の啓発をかねて、午前８時に防災無線でお知らせします。なお、クーリングシェルター
の開放にかかわらず、中央公民館はこれまでどおり利用することができます。

施設名称 開放場所 期間 開館時間 受入可能人数

中央公民館 ロビー ９月 30 日（月）まで
（土・日・祝日も開放） 午前９時～午後９時 50 人

※暑さ指数…気温、湿度、輻射熱の３つを取り入れた熱中症予防を目的とした指標
「涼み処」をご利用ください
　村内の郵便局では、暑さ指数の程度にかかわらず、暑さから身を守り、自由に休憩できる

「涼み処」として開放しています。なお、郵便局を利用する方の混み具合によっては入れない
こともあります。

施設名称 開放場所 期間 開館時間
田 舎 館 郵 便 局
川部和泉郵便局 窓口ロビー ９月 30 日（月）まで

（平日のみ） 午前９時～午後５時

△

問い合わせ／厚生課健康推進係（内線152、153）
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お子さんのおじいちゃんやおばあちゃん、保護者の皆様へ
ジュースやお菓子を与え過ぎていませんか

青森県は３歳児のむし歯有病者率が全国５位！
　青森県の３歳児のむし歯有病者率は、14.6％で全国第５位です。
　その中でも村の３歳児のむし歯有病者率は、県平均、全国平均より高い傾向が続いています。
　ジュースやお菓子を不規則な時間で１日に何回も食べたり、だらだらと長時間食べることで、
口の中に糖が残留する時間が長くなると、子どもにとってはむし歯になりやすい状況が続いてし
まうことになります。また、そのような習慣があれば、いくら丁寧に歯みがきしていても、むし歯が発生しやすくなっ
てしまいます。
　子どもはジュースを好み、お菓子を欲しがりますが、与え過
ぎるとむし歯だけでなく、肥満や将来の糖尿病発症リスクも高
まってしまいます。

３歳児のむし歯有病者率
１位 沖縄県 15.6％
２位 宮崎県 15.3％
‥ ‥ ‥

５位 青森県 14.6％

△

問い合わせ／厚生課健康推進係（内線153）

入札結果
　詳細は役場２階総務課と村のホームページで公表しています。予定価格と落札価格は消費税等込みの額です。
入札日 工事名 予定価格 落札価格 工事場所 業者名 工期

7/11 上水工第１号：令和６年度川
部駅東口線配水管布設工事 8,778,000 円 8,250,000 円 川部 ㈲桜庭建設  R7

3/25

7/11 下水工第１号：令和６年度川
部駅東口線汚水管布設工事 32,560,000 円 31,240,000 円 川部 ㈱福原組  R7

3/25

7/11 第 17 号：川部駅東口線道
路新設工事（第 2 工区） 42,724,000 円 40,920,000 円 川部 ㈲桜庭建設  R7

3/25

7/11 第 18 号：川部駅東口駐輪
場整備工事 28,919,000 円 27,467,000 円 川部 ㈱阿保建設  R7

3/25

7/25 第 19 号：防火水槽撤去工
事 4,710,860 円 4,510,000 円 八反田 ㈱丸勝小野商事  R7

1/31

7/25 第 20 号：藤崎尾上線舗装
補修工事 7,557,000 円 7,238,000 円 田舎舘 ㈱青南建設 12/10

7/25 上水工第２号：水道メーター
取替工事 2,629,000 円 2,200,000 円 垂柳ほか ＧＯＮ設備 9/30

7/25 第 21 号：庁舎受電設備改
修工事 14,154,140 円 12,738,000 円 畑中 弘鉄電気工事㈱  R7

9/30
入札日 業務名 予定価格 落札価格 業務場所 業者名 終了日

7/11 第５号：路面性状調査業務 4,983,000 円 4,675,000 円 田舎館村 東北建設コンサル
タント㈱

 R7
1/31

7/25 第８号：下水道管路清掃及
び調査業務 3,410,000 円 3,080,000 円 大根子ほか 豊産管理㈱ 9/30

入札日 物品名 予定価格 落札価格 納入場所 業者名 納期

7/25 第６号：タブレット型パソ
コン 994,620 円 963,600 円 役場 ㈱ビジネスサービ

ス弘前支店 11/29

▷問い合わせ／総務課管財係（内線223）

出典：青森県市町村別う歯有病状況調査－令和４年度－
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コミュニティ（宝くじ）助成事業で背負い式水のうを配備しました
コミュニティ助成事業（地域防災組織育成助成事業）とは
　この事業は、（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ団体等が行うコミュニティ
活動に必要な備品等の整備に対して、宝くじの受託事業収入を財源として実施する助成事業です。
　田舎館村消防団では、このコミュニティ助成事業を活用し、背負い式水のうを購入しました。これにより、消防水
利の少ない田畑等での火災への対応力が強化されました。
○助成団体／田舎館村消防団　　○助成金額／ 700千円
○整備した防災資機材／背負い式水のう　19個（消防団の全19消防部に各１個）

△

問い合わせ／総務課防災交通係（内線221）

自衛官を募集しています
受験資格など詳細は、お問い合わせください

募集種目 資　格 受付期限 試験日

第３回一般幹部候補生
（大卒程度試験）

・ 22 歳以上 26 歳未満の方
・ 20 歳以上 22 歳未満の方は大卒（見込み含）、

修士課程修了者等（見込み含）は 28 歳未満の方 ８月 26 日（月）～
９月 26 日（木） 10 月５日（土）

第３回一般幹部候補生
（院卒者試験）

20 歳以上 28 歳未満の方
修士課程修了者等（見込み含）

※第１回、第２回の採用試験で採用予定人員数の採用が見込まれる場合は、試験を実施しません。
▷問い合わせ／自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所　☎27－3871

弘前圏域市民後見人等養成研修を開催します
　弘前圏域８市町村（弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）では、住民が互いに
支え合う仕組みとして、「市民後見人等」を養成する研修を無料開催します。この研修では、成年後見に関する一定の
知識や心構えを習得できるようなプログラムを提供します。研修修了者は「弘前圏域市民後見人等候補者名簿」に登録
し、必要に応じて家庭裁判所に推薦します。
○対　象／25歳以上70歳未満の弘前圏域にお住みの方で、全ての研修を受講できる見込みがあり、研修終了後に市

民後見人として活動する意思のある方
○募集人数／ 15人
○と　き／９月21日（土）～ 令和７年２月８日（土）　　各日午前10時～午後４時
　　　　　※全10回予定。日程の詳細はお問い合わせください。
○ところ／弘前市民文化交流館ホール（ヒロロ４階）
○申込方法／所定の申込用紙に住所、氏名、電話番号を記入のうえ、FAXか電子メールでお申し込みください。
○申込締切／８月31日（土）
▷問い合わせ／弘前圏域権利擁護支援センター　☎26－6557　FAX26－6567　 h8-kenri@titan.ocn.ne.jp

今月のお知らせ
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65歳以上の健康サポート教室
　加齢に伴う転倒予防・認知症予防に、ぜひお役立てく
ださい。無料送迎がありますので、ご希望の方は開催日
の１週間前までに村地域包括支援センターへお申し込み
ください。
○と　き／９月６日（金）、13日（金）、27日（金）
　　　　　午後１時30分～午後３時
○ところ／ふれあいセンター
○テーマ／椅子を使って健康体操　　○参加料／無料
▷問い合わせ／村地域包括支援センター　☎58－3704

黒石養護学校公開
　県立黒石養護学校は学校公開を実施します。参加を
希望される方は直接ご連絡いただくか、参加申込書を
ご記入のうえ、FAXでお申し込みください。申込用紙、
学校公開の詳細はホームページ　http://www.kuroishi-
shien.asn.ed.jp　に掲載しています。
○と　き／９月20日（金）　
　　　　　午前９時40分～午前11時30分
○内　容／学校の概要説明、授業公開
○申込締切／９月９日（月）
▷問い合わせ／黒石養護学校　
　　　　　　　☎54－8260　FAX54－8261

くろいしウインドアンサンブル
「オータムコンサート」を開催します

　2020年８月に発足した吹奏楽団「くろいしウインドア
ンサンブル」による演奏会を田舎館村で開催します。
　音楽の秋を楽しめる曲をご用意しましたので、ぜひお
気軽にお越しください。また、活動にご興味がある方は、
下記QRコードからお問い合わせください。
○と　き／９月23日（月・振休）　
　　　　　開場：午後１時30分　開演：午後２時　　
○ところ／中央公民館　　○入場料／無料　
▷問い合わせ／下記からお問い合わせください
　　　　　【Instagram】　　【見学等お問い合わせフォーム】

「令和６年度 あおもりの農山漁村フォト
コンテスト」の作品を募集！

　青森県の農林水産業を営む人々の豊かな表情や伝統的
な文化・行事、四季を通じた農山漁村の風景などを写
真で募集します。詳細や応募票のダウンロードは水循
環保全学会ホームページ　https://www.aodoren.or.jp/
mizujunkanhozen-gakkai/　をご覧ください。
○応募テーマ／
・農山漁村の風景部門「わたしの自慢」
・人々の暮らし部門「喜びのとき」
○申込締切／ 10月31日（木）
○応募方法／応募票に必要事項を記入のうえ、作品に添

付し郵送かメールでご応募ください。
▷問い合わせ／土地改良事業団体連合会 総務企画部
　　　　　　　☎017－723－2401
　　　　　　　 kikaku-photo@aodoren.or.jp

個人事業税を忘れずに
○納税義務者
　物品販売業、製造業、請負業など、一定の事業を営む個人事業主の方で、前年の事業収入から必要経費や事業主控
除額（年290万円）などを差し引いた後の所得がある方に対して、個人事業税が課税されます。
○納めるときは
　地域県民局県税部から郵送される納税通知書により、８月と11月の２回に分けて納税していただきます。税額が
１万円以下の場合には、８月に全額を納税していただきます。
○納付方法
　コンビニエンスストア、各金融機関窓口、インターネット上の専用サイト「地方税お支払サイト」、スマートフォ
ンアプリのほか、口座振替も受け付けています。詳細は青森県庁ホームページ　https://www.pref.aomori.lg.jp/
soshiki/zaimu/zeimu/003_07kojinjigyou.html　をご覧ください。
▷問い合わせ／中南地域県民局県税部課税第一課　☎32－1131
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今月のお知らせ

「CAD基本操作講習」受講生募集
　在職中の方を対象とした試験対策講習を実施します。受講を希望する方は、申込書に必要事項を記入し、郵送か
FAX、電話でお申し込みください。講習の詳細や申込書のダウンロードは弘前高等技術専門校ホームページ　https://
www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/sangyo/hi-gisen/hi-gisen_zaisyokusya_01.html　をご覧ください。
○と　き／ 10月２日（水）、４日（金）、７日（月）、９日（水）、11日（金）　午後６時～午後９時
○ところ／弘前高等技術専門校（弘前市大字緑ヶ丘一丁目９－１）
○定　員／ 15人　　○受講料／ 1,300円　　○募集期間／８月13日（火）～ ９月10日（火）
▷問い合わせ／弘前高等技術専門校　☎32－6805　FAX 35－5104

「ふるさと探訪バスツアー」参加者大募集！！
　津軽広域連合では、圏域８市町村（弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）在住
の方を対象に、白神山地周辺の観光資源や、大石武学流の庭園などを巡るバスツアーを実施します。
○と　き／９月20日（金）　午前９時20分～午後３時30分　※雨天決行
○集合場所／弘前駅城東口バスプール（午前９時20分まで）
○訪問コース／瑞楽園（弘前市）→白神山地ビジターセンター（西目屋村）→ブナコカフェで昼食（西目屋村）→ブナコ

西目屋工場（西目屋村）→ビーチにしめや（西目屋村）
○対　象／弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村に在住の方、25人
○参加費／ 4,000円（昼食代、体験料金など）
○申込方法／郵便はがきか電子メールに　①郵便番号・住所、②氏名（ふりがな）、③年齢、④電話番号を明記してお

申し込みください。１回の応募で２人までお申し込みできます。（２人目の情報記入必須）
　〒036－8053　弘前市大字和泉二丁目１－１　フラワー観光株式会社　「ふるさと探訪バスツアー」係
○申込締切／８月16日（金）必着
　応募者多数の場合は抽選を行い（初めて参加する人を優先）、当選者にのみ当日の日程等を通知します。発送日は８
月下旬となります。
▷問い合わせ／フラワー観光株式会社　☎26－2113　 hirosaki＠flower-travel.com

退職金のこと、考えてみませんか
　中小企業退職金共済（中退共）は、中小企業で働く従業
員、パートタイマーの方、家族従業員のための退職金制
度です。
働くみんなに「中退共」
①掛金は全額非課税で、手数料はかかりません。
②掛金の一部を国が助成しています。
③外部積立型で管理が簡単！
④人材の定着につながります。
▷問い合わせ／中小企業退職金共済事業本部　
　　　　　　　☎03－6907－1234

バス車内事故防止にご協力を
　バスの走行中に席を離れると、転倒など思わぬケガを
する場合があります。お降りの際は、バスが停留所につ
いて扉が開いてから席をお立ちください。また、走行中
にやむを得ず急ブレーキを掛けることがありますが、満
席のためお立ちになってご乗車いただく際には、吊革や
握り棒にしっかりおつかまりください。
▷問い合わせ／青森県バス協会　 ☎017－739－0571

大雨や洪水に備えて
防災情報を提供しています

　青森県河川砂防情報提供システムのホームページ
https://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/ で
は、県内各地の雨量や河川水位、ダム情報を確認するこ
とができます。サイト内の「洪水お知らせメール」に登録
すると選択地域の雨量や水位を携帯電話のメールで受信
することができます。また、テレビのデータ放送でも河
川の水位情報を確認することができます。テレビの操作
方法は、NHK総合のチャンネルでリモコンのｄボタン
を押し、TOPメニューの「防災・生活情報」→「河川水位
情報」を選択するとご覧いただけます。
〇ホームページQRコード／

▷問い合わせ／青森県庁河川砂防課　☎017－734－9662

▲携帯電話版 ▲スマートフォン版
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夏場の食中毒に注意！
　夏場は食中毒が多発します。次の食中毒予防の三原則

「食中毒菌を付けない・増やさない・やっつける」を守っ
て、家庭での食中毒を予防しましょう。
①付けない
　調理前と食事前は、しっかりと手を洗いましょう。
②増やさない
　肉や魚などの生鮮食品を購入したら保冷に努め、すぐ
に持ち帰りましょう。調理品をすぐに食べない場合は、
冷蔵庫で保管しましょう。
　テイクアウトの料理は、早めに食べましょう。
③やっつける
　加熱調理食品は、中心部までしっかり加熱しましょう。
▷問い合わせ／弘前保健所　☎33－8521

定例労働相談会
　労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇、賃金
引き下げ、長時間労働、パワハラなど）に対し、青森県
労働委員会の委員が無料で相談に応じます。
○と　き／　

９月３日（火） 午後１時30分～午後３時30分

９月８日（日） 午前10時～正午

○ところ／東奥日報新町ビル４階△

問い合わせ／労働相談ダイヤル　
　　　　　　　☎0120－610－782

弘前保健所　各種相談・検査の実施
　詳細は、弘前保健所にお問い合わせください。

相談・検査項目 と　き

精神保健福祉相談　　
（予約制）

８月 22日（木）
午後１時～午後２時

エイズ相談　
（即日検査・予約制）
※エイズ相談専用電話
　☎ 38－ 2389

８月 21日（水）
午後５時～午後６時 30分

ウイルス性肝炎検査　
（予約制）

▷問い合わせ／弘前保健所　☎33－8521

８月は電気使用安全月間
　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、人体に電
気が流れやすくなります。また、暑さにより注意力が散
漫になりがちなため、感電事故が多くなる傾向にありま
す。コンセントからプラグを抜くときなどは濡れた手で
触れないように注意しましょう。また、エアコン室外機
には専用のアースを付けるなど夏場の電気事故防止を心
がけましょう。
▷問い合わせ／東北電気保安協会弘前事業所
　　　　　　　☎27－0862

令和６年度農林総合研究所・りんご研究所参観デー
○と　き／９月５日（木）　午前９時～午後３時
農林総合研究所　
○ところ／（地独）青森産技　農林総合研究所（黒石市大字田中82－９）
○内　容／研究成果の展示・紹介、あおもり米収穫支援システム「はれナビ、まっしナビ」、米粉用新品種「あおもりっ

こ」加工品の試食、農業相談コーナー、花の販売、スマート農業機械等展示・実演会　など
りんご研究所
○ところ／（地独）青森産技　りんご研究所（黒石市大字牡丹平字福民24）
○内　容／研究成果の展示・紹介、ほ場見学ツアー、果樹相談コーナー、農業資材の販売　など△

問い合わせ／農林総合研究所　☎52－4391　りんご研究所　☎52－2331

青森産技　弘前工業研究所一般公開　～のぞいてみよう！ 研究所の仕事～
　弘前工業研究所では、研究内容・成果の展示紹介や研究施設・設備機器の見学ツアー、科学を体験できる各種企画
などを予定しております。今回は職業紹介をテーマに、中学生から大学生向けの業務体験やリクルート情報も提供い
たします。どなたでも無料で参加できますので、この機会にぜひご来場ください。
○と　き／９月27日（金）、28日（土）　午前９時～午後４時　
○ところ／（地独）青森産技 弘前工業研究所（弘前市大字扇町１丁目１－８）
○その他／小学校低学年以下のお子様は大人同伴でご来場ください。一部イベントは先着順（人数制限あり）となります。
▷問い合わせ／弘前工業研究所　☎55－6740　 kou_hirosaki＠aomori-itc.or.jp
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いろんなイベントに出掛けよう！

津軽広域連合だより

　津軽広域連合は、弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村
の８市町村により、要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種ソフト事業などのさ
まざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

と　き イベント名 内　　　容 問い合わせ

7
月

12 ～
12/15 ふじめぐり総選挙 2024 対象店舗のレシートを集めてお気に入りの店舗に投票。抽

選で豪華賞品が当たります。 藤崎町経営戦略課 ☎ 88 － 8258

20
～８/25 平川市　蓮の花まつり 猿賀神社境内にある池一面に咲く淡いピンク色の蓮の花を

楽しむことができます。 （一社）平川市観光協会 ☎ 40 － 2231

27
～９/16

特別企画展１
「発掘された日本列島 2024」

埋蔵文化財に親しみ、その保護の重要性に関する理解を深
めるための展覧会。 弘前市立博物館 ☎ 35 － 0700

8
月

15、16 黒石よされ 日本三大流し踊りの１つに挙げられ、「中町こみせ通り」を
踊り歩く姿が見所です。

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所） ☎ 52 － 4316

16 大川原の火流し 精霊流しが起源とされる伝統の奇祭。火のついたアシガヤ
の舟を引き激流を下ります。 黒石観光協会 ☎ 52 － 3488

20 津軽花火大会 幻想的な灯籠流しの後、約 4,000 発の花火が打ち上げられ、
津軽の夜空を彩ります。 藤崎町商工会 ☎ 75 － 2370

21 持続可能なりんご産業を目指す
スマート農業等展示会

りんご生産現場で活用が期待されるスマート農業等を体験
できる展示会。 弘前市りんご課 ☎ 40 － 0482

25 第 23 回全国高等学校ファッション
デザイン選手権大会

全国の高等学校の生徒を対象としたファッションデザイン
のコンクール。 ファッション甲子園実行委員会 ☎ 33 － 4111

31
～９/ １ ひらかわフェスタ 2024 平川市の農産物や加工品等を販売する他、ステージイベン

トやふるまいを実施します。 平川市農林課 ☎ 55 － 5898

9
月

７ 歴史文化で結ぶ交流宣言事業
歴史文化発表会

南部光信を縁に持つ自治体の文化財担当者が光信をテーマ
に行う発表会。 弘前市文化財課 ☎ 82 － 1642

15、16 黒石こみせまつり 中町こみせ通り周辺を会場にグルメやハンドメイド作品な
ど、見所が満載です。

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所） ☎ 52 － 4316

14、15 コスモス音楽祭 コスモスロード ( 国道７号バイパス ) の開花を記念した音
楽祭。出店やライブなどを行います。 ふじさき食彩テラス ☎ 65 － 3660

16 ～ 18 猿賀神社十五夜大祭 県下獅子踊り大会や歌謡ショーなどのイベントが開催され
ます。 猿賀神社 ☎ 57 － 2016

25
～ 12/ ９

弘前市立郷土文学館
スポット企画展「追悼・山田尚展」

詩誌『亜土』主宰で高木恭造の研究者でもある詩人・山田
尚の人と作品を紹介します。 弘前市立郷土文学館 ☎ 37 － 5505

28、29 あおもり 10 市大祭典 in 黒石 県内 10 市が連携し、各市の祭りや郷土芸能、グルメ、観
光情報が一堂に集結します。 黒石市観光課 ☎ 52 － 2111

28 ～
11/24

特別企画展２「魯山人の宇宙　魂
を抉（えぐ）る美が欲しい」

魯山人の軌跡と国際的な感覚にあふれた生活芸術家、魯山
人の感性や精神世界を紹介する展覧会。 弘前市立博物館 ☎ 35 － 0700

10
月

11 ～ 14 津軽民謡短期大学 民謡を愛する多くの人に、伝統ある津軽民謡手踊りをお教
えします。 黒石観光協会 ☎ 52 － 3488

18 ～ 20 津軽の食と産業まつり 津軽の「食」「産業」をテーマに地元生産品などを紹介。野
外ステージや催しも実施。

同運営協議会事務局
（弘前商工会議所内） ☎ 33 － 4111

　古くから土用の丑の
日に行われた「丑湯まつ
り」を発展させたイベン
トです。
　伝統に則った温泉祈
祷式をはじめ、平川親水
公 園 や 地 域 交 流 セ ン
ター「鰐 come」中庭を会場として各種イベントが開催
されます。
期　間　8 月 17 日（土）まで
問い合わせ　大鰐温泉サマーフェスティバル実行委員会
　　　　　　（大鰐町企画観光課内）　☎ 55 － 6561

　全国的に健康づくりの一
環として人気のある「ウオー
キング」を今年も「りんご
の里板柳」で開催します。
　７㎞、13㎞、23㎞の３
コースがあり、各コースと
もりんご園でのもぎとり体
験や、ゴ―ル後にアツアツ鍋などのふるまいがあります。
と　き　10 月 13 日（日）※雨天決行
ところ　板柳町ふるさとセンター「イベント広場」
参加料　町民の方　500 円　
　　　　町外の方　大人1,000円／高校生以下　700円
問い合わせ　同実行委員会事務局
　　　　　　（板柳町教育委員会生涯学習課内）☎ 72 － 1800

大 鰐 町板 柳 町
2024 大鰐温泉
サマーフェスティバル

りんごの里板柳
まるかじりウオーク2024



13いなかだて・令和６年８月号

交通事故概況
（７月末日現在）

人口と世帯
（７月末日現在）

県　内 村　内 男 3,441 （±0）

件数 178 （1,204） 1 （11） 女 3,839 （－1）

死者 2 （24） 0 （0） 計 7,280 （－1）

傷者 225 （1,434） 1 （16） 世帯 2,911 （＋3）
（　） は１月からの累計 （　） は前月との比較

お悔やみ申し上げます

佐　藤　富　男（88歳）　畑　　中

菅　井　シサヱ（93歳）　新　　町

八木橋　美津子（76歳）　境　　森

工　藤　之　義（90歳）　十二川原

中　村　サ　ト（95歳）　東 光 寺

三　浦　　　晶
あきら

　ちゃん
� （圭太・紬） 和　　泉

櫻　庭　爽
さや

　夏
か

　ちゃん
� （広樹・詩歩） 豊　　蒔

櫻　庭　涼
すず

　夏
か

　ちゃん
� （広樹・詩歩） 豊　　蒔

葛　西　來
らい

　花
か

　ちゃん
� （敬貴・直美） 川　　部

一　戸　梛
な

　生
ぎ

　ちゃん
� （数麻・愛美） 前田屋敷

工　藤　蒔
ま

　大
ひろ

　くん
� （詠次・真子） 高　　田

工　藤　柚
ゆず

　凪
な

　ちゃん
� （聖也・智怜） 川　　部

お誕生おめでとうございます

・生きているだけで不安なあなたを救う方法
高田明和／著　三笠書房

・あなたを疲れから救う　休養学　
片野秀樹／著　東洋経済新報社

・わたしの１ヶ月1000円ごほうび（２）　
おづまりこ／著　KADOKAWA

・燕は戻ってこない� 桐野夏生／著　集英社
・地雷グリコ� 青崎有吾／著　KADOKAWA

・令和元年の人生ゲーム� 麻布競馬場／著　文藝春秋
・われは熊楠� 岩井圭也／著　文藝春秋
・漢字なりたち絵本� 谷山彩子／著　あすなろ書房
・なんのサンドイッチ？

たなかひかる／著　大和書房
・伝える力が身につく！　きもちのことばえほん

金田一秀穂／著　日本図書センター
ほか

６月21日～７月20日受付
村に現住所がある方を掲載しています。
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