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2 令和６年11月号・いなかだて

　このたび、11月17日をもちまして、５期20年にわた
る田舎館村長の職を退任することにいたしました。この
20年間、村民の皆様の御支援、御協力に心からお礼と
感謝を申し上げます。
　振り返りますと、昭和54年に村農業委員として就任
して以来、約46年間にわたり、田舎館のむらづくりに
力を注いでまいりました。生まれ育ったこの田舎館のむ
らづくりに、このように長く携わることができましたの
は、この上ない幸せとともに誇りに思っています。
　就任当時は、相次ぐ基金の取り崩し、基金条例の廃止
等により、財政状況は非常に厳しいものでありましたが、
今では各種基金の合計残高が34億円となり、更なる福
祉の充実や公共施設整備に不可欠な財源を築くことがで
き、各種事業を遂行することができました。なかでも、
光田寺コミュニティセンター・まえだやしき温泉「ほか
らっと」や中央公民館・村民体育館を建て替え、防災拠
点を整備したとともに、村民の皆様が互いに交流を深め
る場を提供することができました。
　また、就任以来、村が誇る田んぼアートも大きく飛躍
を遂げたものと思います。平成23年度には「第15回ふ
るさとイベント大賞」で大賞を受賞したことをはじめ、
その後も多くの賞をいただき、日本のみならず、国際的

に注目を浴び、評価もされてきました。さらに、平成
26年度に天皇皇后両陛下が田んぼアートをご見学され
たことは、田舎館村の歴史に残る出来事であり、その後
の田んぼアートの制作に向けて、かけがえのない大きな
力となったところであります。
　そのほかにも、たくさんの出来事がありました。なか
でも「街の住みここちランキング2024〈青森県版〉」で
４位となったことは、住んでみたい・住んで良かったと
思える村づくりを進めてきたことが実を結んだと実感し
ています。今後も新しいリーダーのもと、村民の皆様が
互いに讃え、支え合う魅力ある村づくりを進めていただ
ければと期待しております。
　退任後は一村民として、微力ではありますが、田舎館
村の発展のために尽くしてまいりたいと考えております。
　最後になりますが、田舎館村の更なる発展と村民の皆
様が健康でご活躍されますことを心から祈念いたしまし
て、退任のあいさつといたします。
　20年間、本当にありがとうございました。

鈴木村長鈴木村長
退任の退任のあいさつあいさつ

議会答弁のようす議会答弁のようす 天皇皇后両陛下行幸啓天皇皇后両陛下行幸啓

子ども議会子ども議会 秋田県大館市長との対談秋田県大館市長との対談全国田んぼアートサミット in いなかだて全国田んぼアートサミット in いなかだて
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　任期満了に伴う村長選挙が10月22日に告示され、10月27日に投票が行われました。立候補者は届け出順に、
新人の浅原尚子氏（52）、新人の鈴木孝一氏（69）、新人の鈴木和久氏（67）、新人の品川新一氏（72）。立候補者
４人による村長選挙は、即日開票の結果、品川新一氏が1,842票で当選しました。また、同日行われた村議会
議員補欠選挙では、阿保勇人氏（39）が2,109票で初当選しました。
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■田舎館村長選挙・田舎館村議会議員補欠選挙　開票結果

田舎館村川部交流施設田舎館村川部交流施設

田舎館村学校給食センター田舎館村学校給食センター光田寺コミュニティセンター光田寺コミュニティセンター中央公民館・村民体育館中央公民館・村民体育館

品川　新一氏品川　新一氏

阿保　勇人氏阿保　勇人氏

村長選挙開票結果（敬称略）
当選　品川　新一

浅原　尚子
鈴木　孝一
鈴木　和久

1,842 票
1,029 票
855 票
663 票

※按分は小数点以下切り捨て
有権者数　6,250人　有効投票数　4,390票
投票者数　4,463人　無効投票数　 73票
投 票 率　71.41％　不受理　　　 0票

村議会議員補欠選挙開票結果（敬称略）
当選　阿保　勇人

小野　正幸
中山　勝晴

2,109 票
1,168 票
966 票

有権者数　6,250人　有効投票数　4,243票
投票者数　4,462人　無効投票数　 219票
投 票 率　71.39％　不受理　　　 0票
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依存財源
35億4,659万4千円

70.7％

50億1,276万9千円
歳入

44億5,767万円
歳出

地方交付税

自主財源
14億6,617万5千円

29.3%

20億7,089万6千円
41.3%

国庫支出金

村税

6億2,296万6千円
12.4%

6億1,147万9千円
12.2%

財産収入 
2,378万1千円 0.5%

労働費 

教育費
6億2,919万3千円

14.1%

土木費
3億2,556万5千円

7.3%

公債費
4億1,169万6千円 9.2% 

消防費
1億9,975万9千円 4.5% 

商工費
1億2,458万4千円 2.8% 

農林水産業費
1億8,695万8千円 4.2% 

使用料及び手数料
5,031万円 1.0% 
諸収入 

繰入金
6億円 12.0% 

9,117万7千円 1.8% 
分担金・負担金
3,634万円 0.7% 
その他 
5,308万8千円 1.1% 

その他
6,763万4千円 1.3% 

地方消費税交付金
1億7,074万7千円 3.4% 

県支出金
3億4,135万1千円 6.8% 

村債
2億7,300万円 5.5% 

議会費
4,746万3千円 1.1% 

総務費
10億3,658万7千円

23.3%

民生費
11億1,043万8千円

24.9%

衛生費
525万8千円 0.1% 

3億8,016万9千円 8.5% 

むらの家計簿を
公開します

令和
５年度

　令和５年度決算が村議会９月定例会で
承認されました。皆様の納めた税金、国
や青森県などから入ったお金はどのくら
いで、どのように使われたのかご紹介し
ます。なお、千円未満は端数処理をして
います。
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〔総務費〕
•行政経費補助金
•物価高騰対策地区会活動
　　　　　　　　　　緊急支援金
•LED街路灯賃借料
•新型コロナウイルスワクチン
　　　　　　　　接種業務委託料
•川部駅操車場跡地整備事業費
•物価高騰生活応援給付金
•納税貯蓄組合補助金
•村議会議員選挙費

〔民生費〕
•社会福祉協議会補助金
•国民健康保険特別会計繰出金
•介護保険特別会計繰出金
•障害福祉サービス費（児童含む）
•住民税非課税世帯給付金
•子ども・子育て世帯応援金
•教育・保育施設費
•低所得子育て世帯生活支援
　　　　　　　　　　特別給付金

〔衛生費〕
•後期高齢者医療広域連合負担金
•後期高齢者医療特別会計繰出金
•各種健診委託料
•各種予防接種事業費
•乳幼児・子ども医療給付費
•出産・子育て応援給付金
•黒石地区清掃施設組合負担金

602万4千円

105万円
351万円

2,019万円
6,895万9千円
2,962万5千円
404万1千円
351万1千円

1,526万9千円
7,007万2千円

1億3,886万8千円
2億685万1千円

7,720万円
2,172万円

2億9,552万6千円

900万円

9,778万6千円
3,317万6千円
1,904万6千円
2,137万1千円
2,538万6千円

235万円
8,744万9千円

〔農林水産業費〕
•農業次世代人材投資事業補助金
•多面的機能支払交付金
•農作業省力化・効率化対策事業
　　　　　　　　　　　　補助金
•新規就農者育成総合対策事業
　　　　　　　　　　　　補助金
•燃油等高騰対策農業者支援給付金
•肥料価格高騰対策支援金
•農業集落排水事業会計繰出金

〔商工費〕
•商工会補助金
•むらおこし推進協議会負担金
•冬の田んぼアート実行委員会
　　　　　　　　　　　　負担金

〔土木費〕
•舗装補修等工事費
•側溝整備等工事費
•除雪対策費
•下水道事業会計繰出金

〔消防費〕
•消防事務組合等負担金
•小型動力ポンプ付積載車

〔教育費〕
•通学バス運行業務委託料
•田舎館小学校屋根等改修工事費
•中央公民館イルミネーション
　　　　　　　　制作業務委託料
•学校給食費

225万円
2,789万6千円

207万2千円

300万円
1,390万円
905万円

1,327万5千円

300万円
110万円

234万8千円

4,275万5千円
1,673万9千円
4,996万1千円

1億4,902万9千円

1億5,386万6千円
1,374万円

4,102万円
9,075万円

330万円
1億312万4千円

〔国民健康保険〕
•歳入� 8億5,423万7千円
•歳出� 8億3,867万6千円

〔後期高齢者医療〕
•歳入� 1億889万5千円
•歳出� 1億551万3千円

〔介護保険〕�
•歳入� 10億9,464万3千円
•歳出� 8億4,183万5千円

〔農業集落排水事業〕
•収益的収入� 2,958万4千円
•収益的支出� 2,469万7千円
•資本的収入� 1,200万円
•資本的支出� 2,299万5千円

〔下水道事業〕
•収益的収入� 3億293万5千円
•収益的支出� 2億3,198万1千円
•資本的収入� 9,347万4千円
•資本的支出� 1億9,912万9千円

〔水道事業〕
•収益的収入� 1億8,448万6千円
•収益的支出� 1億5,997万2千円
•資本的収入� 6,570万円
•資本的支出� 1億2,015万3千円

このような事業等に使われています

特別・企業会計決算

▽問い合わせ／
　総務課財政係（内線 224）

令和５年度　田んぼアート関連収支報告
　令和５年度の田舎館村展望台と弥生の里展望所の総入館者数は 149,491 人となりました。田んぼアート関連
の経費は一般会計観光費等とむらおこし推進協議会の各々で決算しています。

一般会計観光費等 むらおこし推進協議会
歳　入　 歳　出 歳　入 歳　出

入館料� 3,992万4千円
補助金等� 84万5千円
村単独費� 1,534万5千円

維持経費� 5,011万2千円
PR関係� 318万6千円
投資経費� 281万6千円

負担金� 130万円
受託金� 1,445万6千円
雑収入等� 22万5千円
繰越金� 209万円

維持経費� 963万7千円
PR関係� 107万6千円
サミット経費� 589万2千円

合計� 5,611万4千円 5,611万4千円 合計� 1,807万2千円 1,660万5千円

▽問い合わせ／企画観光課商工観光係（内線 242）
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村職員の給与・定員管理等を公表します
　村職員の給与等は、村の条例・規則で定められています。村民の皆様に広く理解していただくため、その概要につ
いてお知らせします。

（１）人件費の状況（普通会計決算）
年度 住民基本台帳

人口（年度末） 歳出総額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率
Ｂ／Ａ

前年度の
人件費率

Ｒ５ 7,306 44億5,767万円 ５億1,391万１千円 ６億6,312万円 14.9％ 15.2％
＊　人件費には特別職に支給する給料等を含みます。

（２）職員給与費の状況（普通会計予算）
年度 職員数Ａ 給　　与　　費 １人あたり

給与費Ｂ／Ａ給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計Ｂ
Ｒ６ 84 ２億8,980万１千円 3,090万１千円 １億1,804万９千円 ４億3,875万１千円 473万９千円
＊１　職員手当には退職手当を含みません。
＊２　給与費は補正予算（６月）で認定された額です。

（３）職員の平均給料・給与月額、平均年齢（普通会計　４月１日現在）
一般行政職 単純労務職

給　料 給　与 年　齢 給　料 給　与 年　齢
285,743円 305,555円 39.8 317,850円 330,600円 52.0

＊　給与とは扶養、住居、通勤、寒冷地の各手当１ヶ月あたりの額を含んだものです。

（４）職員の初任給（４月１日現在）

一般行政職
大　卒 202,400 円

高　卒 170,900 円

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額（４月１日現在）
区　　分 10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満 25年以上30年未満

一般行政職 大卒 265,400円 288,500円 330,600円 —
高卒 235,900円 274,700円 289,700円 ＊＊＊＊＊

単純労務職 高卒 — — — ＊＊＊＊＊
＊　対象職員が１人の場合は当該箇所を「＊＊＊＊＊」としています。

（６）一般行政職の級別職員数（普通会計　４月１日現在）
級　別 １ ２ ３ ４ ５ ６ 計

標準的な
職務内容

主　事
主事補
技　師
技師補

主　事
技　師
専門員

係長
主査

所　　長
課長補佐
主　　幹
主任主査

課　　長
事務局長
所　　長

課　　長
事務局長
所　　長

—

職員数 16 17 24 12 ５ ６ 80
構成比 20.0％ 21.3％ 30.0％ 15.0％ 6.2％ 7.5％ 100.0％

＊１　村の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
＊２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（７）特別職の給料等（４月１日現在）
区　分 月　額 期　末　手　当

給　料
村　長 637,000円 〔Ｒ５年度支給割合〕

６　月期　　1.625月分
12月期　　1.675月分
計　　　　3.30月分

副村長 530,000円（実支給390,000円）
教育長 483,000円（実支給360,000円）

報　酬
議　長 253,000円 〔Ｒ５年度支給割合〕

６　月期　　1.625月分
12月期　　1.675月分
計　　　　3.30月分

副議長 223,000円
議　員 213,000円
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（８）職員手当の状況

期末・勤勉手当

〔Ｒ５年度支給割合〕　　　　　　　　　　　　期　末　　　　　　勤　勉
　　　　　　　　　　　　　　　　６　月期　　　　1.200月分　　　　　0.950月分
　　　　　　　　　　　　　　　12月期　　　　1.250月分　　　　　1.000月分
　　　　　　　　　　　　　　　　　計　　　　　2.450月分　　　　　1.950月分
　　　　　　　　　　　　　　　職制の段階、職務の級別による加算措置：有

退職手当

〔４月１日現在〕　　　　　　　　　　　　　　　自己都合　　　応募認定退職・定年
　　　　　　　　　　　　　勤続20年　　　19.6695月分　　　　24.586875月分
　　　　　　　　　　　　　勤続25年　　　28.0395月分　　　　 33.27075月分
　　　　　　　　　　　　　勤続35年　　　39.7575月分　　　　 47.709月分
　　　　　　　　　　　　　最高限度額　　　 47.709月分　　　　 47.709月分
　　　　　　　　　　　　　その他の加算措置：定年前早期退職措置（２～45％加算）

扶養手当

配偶者 6,500円

配偶者以外
子 10,000円
父母等 6,500円

満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの子 １人につき5,000円加算

住居手当 借家・借間
（１）月額23,000円以下
　　　→家賃－12,000円の額
（２）月額23,000円を超える場合
　　　→（家賃－23,000円）×１／２＋11,000円の額（27,000円限度）

通勤手当 交通用具使用者　２km～60km：2,000円～29,800円　　60km～：31,600円
＊　時間外、特殊勤務手当は省略します。

（９）部門別職員数と主な増減理由（４月１日現在）
区　分

部　門
職員数 対前年増減数 主な増減理由Ｒ５年度 Ｒ６年度

一般行政

議　会 2 2
総　務 25 24 △ 1 津軽広域連合への職員派遣による減
税　務 8 8
民　生 6 6
衛　生 10 9 △ 1 役職定年を迎えた職員の早期退職に伴う減
農　水 8 8
商　工 4 4
土　木 6 5 △ 1 コロナ対策室の廃止に伴う減
小　計 69 66 △ 3

教育部門 教　育 13 13
小　計 13 13

公営企業等

水　道 2 2
下水道 1 1
その他 5 5
小　計 8 8

合　　計 90 87 △ 3
＊１　職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員法の身分を保有する休職者などを含み、臨時または非常

勤職員を除いています。
＊２　Ｒ６年度　定員管理調査より

（10）定員管理の数値目標と進捗状況
①Ｒ６年４月１日～Ｒ10年４月１日における数値目標
４月１日現在　職員数 Ｒ10年４月１日　職員数 増減数

87 98 11
②定員管理の年次別進捗状況（実績）の概要（各年４月１日現在）

Ｒ５年　計画開始期 Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ 計

一般行政 職員数 69 66 —
増　減 △ 3 △ 3

教　　育 職員数 13 13 —
増　減 0 0

公営企業等 職員数 8 8 —
増　減 0 0

計 職員数 90 87 —
増　減 △ 3 △ 3

＊　増減は、各年の欄にあっては対前年比の職員増減数を、
　　計の欄にあっては現年までの職員増減数の累計を示しています。� ▽問い合わせ／総務課人事係（内線225）
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　９月29日、役場東側水田で稲刈り体験ツアーを開催しました。村内外から
約700人の参加者が集まり、稲刈りから棒がけまでの収穫作業を体験しました。
参加者は稲刈り鎌を携えて田んぼに入り、田んぼアートの背景部分に植えられ
た「まっしぐら」を収穫しました。
　弘前市から家族で参加した川村和

かず
燿
てる
さん（９）と希

のぞ
美
み
さん（７）は「稲の根

元から刈り取ったり、束ねるのが難しかったけど、たくさん刈ることができて
楽しかった！　豚汁とおにぎりがとってもおいしかったから、来年も参加した
い！」と笑顔で話していました。会場周辺では商工会主催の「第12回田んぼアー
トまつり」も開催され、出店やアトラクションで賑わいを見せていました。

「神奈川沖浪裏と北里柴三郎」収穫「神奈川沖浪裏と北里柴三郎」収穫！！
令和６年稲刈り体験ツアー

令和６年11月号・いなかだて令和６年11月号・いなかだて

上手に刈れまし
た！

上手に刈れまし
た！

作業後の豚汁と作業後の豚汁と
おにぎりは格別！おにぎりは格別！
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　10月 15日、道の駅いなかだて「弥生の里」
で第２田んぼアートの稲刈りを実施しました。
尾上総合高校の全校生徒約 200人が参加し、
村職員から稲刈りの説明を受けた後、学年ご
とに田んぼへ入り、刈り取りや束ね作業、棒
掛けをそれぞれ分担しながら、約２時間かけ
て作業を体験しました。１年次の佐々木春輝
さん（弘前市）は「初めて稲刈りを体験したが、
想像以上に難しかった。今回は稲を束ねる作
業をメインにやり、最初は慣れなかったけれ
ど、回数を重ねたらコツを掴むことができた。
来年は、今年以上に稲を束ねることを目標に
頑張りたい」と話しました。

「じいさんばあさん若返る」「じいさんばあさん若返る」
刈り取り刈り取り！！

第２田んぼアート

いなかだて・令和６年11月号いなかだて・令和６年11月号
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白球が舞う9/8，22

　中学校野球場と小学校グラウンドで、第66回田舎
館村地区対抗野球大会が行われ、11チームが出場し、
熱戦が繰り広げられました。
　大会１日目は１、２回戦が行われ、川部・和泉、
堂野前、畑中、豊蒔の４地区が勝ち上がりました。
　大会２日目は、準決勝、決勝が行われる予定でし
たが、雨のため中止となりました。
　大会を運営する村野球協会関係者は「今回は雨の
ため中止となって大変残念に思う。大会初日はホー
ムランやファインプレーが飛び出し、白熱した試合
が行われていたので、来年は好天に期待し、熱戦を
繰り広げてほしい」と話していました。

　村と明治安田生命保険相互会社が「健康増進に関す
る連携協定」の締結式と「私の地元応援募金」贈呈式を
行いました。同協定は、地域のニーズに迅速かつ適
切に対応し、村民の健康増進や住民サービスの向上
を達成するための事項を定めたもので、日野研太青
森支社長は「村民の健康を守り、少しでも長く健康
でいられるよう村と協力して取り組んでいきたい」と
話しました。
　また、「私の地元応援募金」として同社から約30万
円が寄贈されました。本寄付金は今後、村民の健康
増進や、子育て支援などに活用される予定です。

村民の健康増進のために9/30

秋の実りを楽しく収穫！10/1

　田舎館小学校５年生が総合案内所「遊稲の館」にある体験田で稲刈りを行いました。児童たちは、「田園」未来を築
く会の講師の指導を受けながら、稲の刈り取りや棒掛けを行いました。山本海

かい
間
ま
さん（畑中）は「稲の棒掛けをみんな

で協力してできて楽しかった。自分で刈ったお米を食べるのが楽しみ！」と笑顔で話しました。

（津軽新報社提供）（津軽新報社提供）
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忘れられない思い出に

祝！100歳おめでとうございます祝！100歳おめでとうございます

10/11，12

　10月８日、９日、今年度100歳を迎える方に、村長
が訪問し、お祝いの言葉とともに、内閣総理大臣からの
賞状や記念品などを手渡しました。
　８日に訪問した鹿内ツルさん（川部）は「お祝いしても
らってとても嬉しい。元気の秘訣は、好き嫌いせず何で
も食べることや、デイサービスで少しでも動くことかな。
これからも元気に過ごしていきたい」と話しました。
　今年度100歳を迎える方は以下のとおりです。
　　　　　•佐藤チエさん（畑中）
　　　　　•櫻庭フサさん（豊蒔）
　　　　　•鹿内ツルさん（川部）
　　　　　•今きみゑさん（川部）

一生懸命ゴールを目指せ！10/13

　田舎館中学校で館中祭が行われました。今年のテーマは「黎明�～その一歩でまだ見ぬ館中へ～」をテーマに、総合
学習の発表、吹奏楽部のコンサートといったステージ発表や、ダンスコンテストなど趣向を凝らした催し物のほか、
２日目には合唱コンクールが行われ、きれいな歌声が会場に響き渡りました。

　田舎館こども園で運動会が行われました。年長組による和太鼓演奏から始まり、徒競走や障害物競走、玉入れな
ど計16種目が行われ、お遊戯では緊張しながらも練習の成果を発揮していました。なかでも親子競技「おぱんちゅ
うさぎのデカパン競走」では、白熱した戦いに、会場全体が大いに盛り上がりました。
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来月の粗大ごみ収集日
　12月11日（水）△

問い合わせ／住民課生活環境係（内線165）

役場閉庁日の埋火葬許可証発行
　担当職員は自宅待機していますので、お手数ですが事
前に役場へ電話連絡をお願いします。
○と　き／ 12月7日（土）、14日（土）、21日（土）、
　　　　　 29日（日）、31日（火）
　　　　　午前８時15分～正午
○ところ／役場１階住民課△

問い合わせ／住民課住民係（内線163、164）

人権・行政相談
○と　き／ 12月４日（水）　午前９時～正午
○ところ／役場１階相談室△

問い合わせ／住民課住民係（内線164）

納税相談

と　き ところ

休　日 11月23日（土・祝）
午前９時〜正午 役場１階

税務課　夜　間 11月27日（水）
午後５時〜午後７時

△
問い合わせ／税務課税務収納係（内線123）

今月の納税
　固定資産税（４期）、国民健康保険税（５期）、介護保険
料（５期）、後期高齢者医療保険料（５期）△

問い合わせ／
　固定資産税…税務課税務収納係（内線122）
　国民健康保険税…税務課税務収納係（内線123）
　介護保険料…厚生課介護保険係（内線156）
　後期高齢者医療保険料…住民課国保年金係（内線161）

献血（全血）
○と　き／ 11月16日（土）　午前９時～午前11時30分
　　　　　　　　　　　　　午後１時～午後３時
○ところ／役場正面△

問い合わせ／厚生課健康推進係（内線153）

田舎館村議会議員補欠選挙
　　告示日11月19日㈫
　　投票日11月24日㈰

　田舎館村議会議員欠員（３人）による議員の補欠選挙が
10月に引き続き11月24日にも執行されます。あなたの
貴重な一票を投票して、政治に積極的に参加しましょう。
○投票時間／午前７時～午後７時
○投票所／投票入場券記載の投票所
○投票できる方／平成18年11月25日までに生まれた方
で、令和６年８月18日以前から田舎館村の住民基本台
帳に登録され、投票日まで引き続き村内に住所がある方
期日前投票・不在者投票を活用しましょう
　投票日に仕事や用事などの予定がある方は、期日前投
票ができます。
○投票期間／ 11月20日（水）～ 11月23日（土・祝）
※告示日の翌日からとなりますので注意してください。
○投票時間／午前８時30分～午後８時
○投票場所／役場１階エントランスホール
　県が指定している病院や介護施設等に入院、入所して
いる方や仕事などで村外に滞在している方は不在者投票
となりますのでお早めに請求手続き（告示日前でも可能）
をお執りください。
投票用紙について
　田舎館村議会議員補欠選挙の投票用紙は、自書式で紙
色は白色、黒刷りとなります。△

問い合わせ／選挙管理委員会（内線226）

田舎館村表彰式・新年互礼会
　村では、政治、経済、文化などの分野で功労のあった
方を、村の表彰条例に基づき表彰しています。また、受
賞者と今年度の叙勲等受章（賞）者の皆様をお祝いすると
ともに、村政に関わる各団体や住民の方々が一堂に会す
る、新年の初顔合わせの場として新年互礼会を開催しま
す。各地区、団体、会社単位での申込みも可能です。
○と　き／令和７年１月６日（月）　午後３時～
　　　　　（受付開始：午後２時30分～）
○ところ／表彰式：文化会館文化ホール
　　　　　新年互礼会：中央公民館大ホール
　　　　　※表彰式終了後に開催します。
○会　費／ 3,000円（当日受付にて）
○申込締切／ 12月13日（金）△

問い合わせ／総務課人事係（内線225）
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I n f o m a t i o n

健（検）診、受けましたか？　無料で受診できます！
　今年度最後の集団健（検）診を実施しますので、ぜひお申し込みください。
○と　き／ 12月１日（日）　午前７時～午前９時30分　受付
○ところ／中央公民館
○対　象／

特定健診・健康診査 20 歳〜 39歳の方、40歳〜 74歳の国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者、
生活保護受給者

胃・大腸・肺がん検診
40 歳以上の方　※大腸がん検診の検体は、以下の日程で役場１階厚生課でも受け付け
ています。（受付時間：午前８時 15分〜午後５時）
11月 11日（月）〜 13日（水）、18日（月）〜 20日（水）
12月 16日（月）〜 18日（水）

肝炎ウイルス検査 これまで肝炎ウイルス検査を受けていない 40歳以上の方
健康ポイントを実施しています！
　５ポイントで村指定の燃やせるごみ袋（30枚入り１袋）と交換できます。　※健康診査の受診が必須です。△

問い合わせ／厚生課健康推進係（内線152、153）

健康料理教室「生涯骨太クッキング」を開催します！
　生活習慣病やフレイル予防について、毎日の生活に取り入れるコツをおいしく学びましょう。
○と　き／ 12月５日（木）　午前９時30分～午後１時30分
○ところ／中央公民館　調理室　　　○定　員／先着30人
○参加料／ 300円（当日徴収します）
○メニュー／サバと昆布の炊き込みご飯、肉巻きセイロ蒸し、グリーンスープ、チヂミ
○持ち物／エプロン、三角巾、マスク
○申込締切／ 11月29日（金）まで（役場１階厚生課健康推進係にご連絡ください）△

問い合わせ／厚生課健康推進係（内線153）

あなたも食生活改善推進員になりませんか
　健康づくりのため様々なボランティア活動をしている食生活改善推進員は、現在30人で活動していますが、より
充実した活動ができるよう推進員を増員します。健康づくりの知識を身に付け、自分のため、家族のため、地域のた
めに活動しませんか？　下記のとおり養成講座を無料で開催しますので、多数のお申し込みをお待ちしています。
○とき・ところ／※講座は、半日程度を予定しています。
11 月 28日（木）

中央公民館12月 ９日（月）、12日（木）、19日（木）
令和７年１月 ９日（木）、16日（木）、23日（木）

※講師の都合により変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
○申込方法／ 11月21日（木）までに厚生課栄養士か食生活改善推進員までご連絡ください。△

問い合わせ／厚生課健康推進係（内線153）
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後期高齢者医療制度　被保険者の皆様へ
現行の被保険者証の新規発行が終了します
　現行の被保険者証は、マイナンバーカードでの保険証利用を基本とする仕組みに移行し、12月２日から現行の被保険
者証は新規発行されなくなります。（12月１日までに発行された被保険者証は、最長で令和７年７月31日まで有効です）
　12月２日以降、連携されたマイナ保険証や有効な被保険者証をお持ちでない方には、申請いただくことなく資格
確認書が交付されますので、引き続き医療を受けることができます。
新たに後期高齢者医療保険制度に加入された方の保険料の納付方法
　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに加入された方は年金からの天引きが開始されるまで時
間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくこととなります。
　なお、口座振替を希望する場合は手続きが必要となります。これまで国民健康保険税を口座振替で納めていた方も
改めて手続きが必要となります。
保険料は納期限前に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は役場１階住民課へご相談ください。災害により住宅等に著しい損害を受けたり、世帯
主の収入が著しく減少した場合などには、保険料の減免が認められることがあります。また、保険料を滞納すると、
通常より有効期限が短い被保険者証が交付されることがあります。△

問い合わせ／住民課国保年金係（内線161）、青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821
　　　　　　　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

国民年金だより　11月30日は｢年金の日｣
　厚生労働省では、ねんきんネットのホームページ
https://www.nenkin.go.jp/n_net/　 を活用しながら、
高齢期の生活設計に思いを巡らせていただく日として、
11（いい）月30（みらい）日を「年金の日」としています。
　この機会に、ねんきんネットで年金の状況を確認し、
未来の生活設計について考えてみましょう。ねんきん
ネットでは、いつでもご自身の年金記録を確認できるほ
か、その記録を基に将来の年金見込額を試算できます。
○ねんきんネットの利用方法
　ねんきんネットのホームページから利用登録をする
か、マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータ
ルと連携させることでご利用いただけます。
　詳細は、二次元コードかホームページ
をご覧ください。

△

問い合わせ／住民課国保年金係（内線162）
　　　　　　　弘前年金事務所　☎27－1339

収穫感謝祭＆シクラメン市
　色鮮やかなシクラメンをはじめ、数多くの花き類を展
示即売します。また、役場周辺会場では、各団体等によ
る舞台発表、屋外では多数の出店やキッチンカーが並び
ます。皆様のご来場をお待ちしております。
○とき・ところ／11月16日（土）、17日（日）
　　　　　　　　文化会館文化ホール、中央公民館　ほか△

問い合わせ／企画観光課商工観光係（内線242、243）
　　　　　　　生涯学習課　☎58－2250（直通）

健診標語を募集
　保健協力員会では、村民の健（検）診・健康への意識を
高めるため、各ごみステーションに標語を掲示していま
す。そこで、来年度の健（検）診・健康に関する標語を募
集します。なお、標語の応募は健康ポイントの対象にな
るほか、優秀作品の投稿者には商品券を贈呈します。
○応募締切／ 12月27日（金）
○今年度掲示した優秀作品／
・始めよう　身体のチェックは　健康診断で！
・健康で過ごせる毎日　検診に感謝
・健診は　あなたを見守る　パートナー
・予防医療のスタートは健診から△
問い合わせ／厚生課健康推進係（内線152、153）

下水道への早期接続を
　下水道施設は、生活環境の改善や環境保全の役割を果
たすもので、各家庭から排出されるし尿や雑排水は、そ
のまま水路や河川へ流すと自然環境の破壊へつながると
ともに、公衆衛生上好ましくありません。
　衛生的で快適な生活を送り、生活環境や自然をみんな
で守るため、下水道供用が開始されている区域でまだ接
続されていないご家庭は、早めに水洗化工事を行い下水
道に接続してください。
　なお、接続工事は村の指定工事事業者が行うことに
なっており、書類作成や届け出の手続きは、事業者が皆
様に代わって行います。
　ご不明な点は、お気軽にご相談ください。△

問い合わせ／建設課下水道係（内線233）
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セルフメディケーションを実践しましょう
　セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」です。
日頃から健康を意識することで、健康の維持や生活習慣病の予防・改善、医療費の節約につながります。
セルフメディケーションの方法と効果／

方　　法 効　　果
•規則正しい生活（適度な運動、十分な睡眠、バランス
の取れた食事）を心がける。
•体温・体重・血圧など日頃の健康状態をチェックする。
•健康診断を受診する。

•毎日の健康管理の習慣が身に付く。
•医療や薬の知識が身に付く。
•医療費の増加を防ぐ。

OTC医薬品（市販薬）を上手に活用しましょう
　軽度な身体の不調は、OTC医薬品を利用して自分で対応することができます。
　風邪気味だ、頭が痛い、お腹の調子が悪いなど自分の健康状態の傾向を知り、日頃よく経験する症状にあった
OTC医薬品で対処しましょう。わからないことは、医薬品を購入する際に薬剤師や登録販売者に相談しましょう。
お薬手帳は１冊にまとめましょう
　お薬手帳がいくつもあると、医師や薬剤師に薬の情報が正しく伝わらず、知らないうちに同じ働きの薬が過剰に処
方されたり、飲み合わせの悪い薬が処方されたりすることで、薬の効き目が弱まってしまったり、健康を害する恐れ
があります。1冊にまとめて管理することで、医療機関や薬局で薬の飲み合わせや量を確認してもらうことができま
す。１冊にまとめる場合は、かかりつけ薬局にご相談ください。
リフィル処方箋を利用してみましょう
　リフィル処方箋とは、症状が安定しており、長期間処方が可能と医師により判断された患者が、最大３回まで医療
機関を受診せずに薬局で薬を受け取ることができる処方箋です。医療機関の受診回数が減り、通院負担を軽減できる
メリットがあり、医療費の適正化にもつながります。詳細は、かかりつけの医師や薬局にご相談ください。
ジェネリック医薬品を活用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に製造・販売される「先発医薬品と同
じ有効成分を同量含み、同等の効き目がある」と認められた医薬品です。値段が先発医薬品に比べ５割程度か、それ
以上安くなるものもあり、医療費の軽減につながります。
　また、令和６年10月から、ジェネリック医薬品があるお薬で、先発医薬品の処方を希望される場合、医療上、必
要がある場合や在庫がない場合を除き、特別料金として先発医薬品とジェネリック医薬品との差額の４分の１をお支
払いいただくこととなりました。この機会に、ジェネリック医薬品の積極的な利用をご検討ください。
　利用を希望する場合は、かかりつけの医師や薬剤師にご相談ください。△
問い合わせ／住民課国保年金係（内線162、165）

鳥インフルエンザの発生を防ごう
○家きん（鶏・あひる・うずらなど）を飼っている場合
・渡り鳥や野鳥、ねずみなどの野生動物と接触しないよう、屋外での放し飼いは避けましょう。
・飼育小屋は２㎝角以下の防鳥ネットで囲み、定期的に点検、消毒をしましょう。
・世話をするときは専用の履物、衣服を身に付け、終了後はそれらと手指を消毒しましょう。車両は農場の出入り口

で消毒しましょう。
・家きんに異常が見られた場合は、つがる広域家畜保健衛生所へご相談ください。
○死んだ野鳥を見つけたら
・素手で触らないよう注意し、多数の野鳥がまとまって死んでいたときは役場１階産業課か中南地域県民局林業振興

課へご相談ください。
・病気以外で死んだ野鳥を処分するときは、ビニール袋に入れ、一般ごみとして処分してください。△

問い合わせ／産業課産業係（内線142）　
　　　　　　　中南地域県民局林業振興課　☎33－3857
　　　　　　　西北地域県民局つがる広域家畜保健衛生所　☎0173－42－2276
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教育委員会表彰
　教育委員会では毎年、善行があった児童・生徒、学術・文化の向上発展や体育・スポーツの振興に貢献し、その功
績が著しい方を表彰しています。表彰候補者は小･中学校、高校、村内各種団体などに推薦していただいております
が、該当される方を漏れなく讃えるため、それらの団体等に所属していない方で表彰候補者に該当すると思われる方
や、以下の要件に該当する方の情報提供をお願いします。
　なお、表彰式は令和７年２月16日（日）に開催を予定しています。
○対象者／村内に居住または勤務する個人、村内に事務所を有する団体
○功績対象期間／令和６年１月１日～12月31日
○推薦期限／令和７年１月６日（月）
表彰要件
○学術・文化の向上発展／
・県下に広く知られている団体・機関が主催する文化的な大会や展覧会などで最高の賞を受賞
・全国的に広く知られている団体・機関が主催する文化的な大会や展覧会などで入賞
○体育・スポーツの振興／
・県中学校体育連盟、県高等学校体育連盟、県スポーツ協会主催または共催の県大会、その他権威ある大会で優勝
・東北大会で３位以上入賞
・県最高記録を更新
・全国大会で６位以上入賞
・日本記録以上を更新△

問い合わせ／学校教育課学務係（内線331、332）　☎58－2363（直通）

田舎館村地域子育て支援センターをご利用ください
　村では、令和６年４月１日から、地域子育て支援拠点事業を実施しており、村児童センター内に、子育て中の親子
が気軽に集まり、相互交流や子育ての不安や悩みなどを相談できる場の提供を目的とした「地域子育て支援センター」
を開設しています。
　毎月１回、おたより「ほっとスマイル」を役場、中央公民館、村内各保育施設にて配布しています。
○活動内容／
１．サークル活動
•保護者を対象とした育児講習会「マミークラブ」
•親子で色々な遊びを体験できる「ほっとスマイル」
　（未就園児とその保護者が対象）

２．電話・訪問・面接による子育て相談
　育児や健康への相談に応じます。お子さんや保護者ご
自身の不安なことなどご相談ください。
（毎週木曜日　午前 10時〜午前 11時 30分）

３．地域活動、園行事への参加交流
　村内各保育園・保育所・こども園の行事への参加

４．ふれあいデー
　館庭やプレイルーム、多目的ホールを開放します。
　（毎週火・水曜日　午前 10時〜午前 11時 30分）

※子育て相談、ふれあいデーの電話予約は不要です。△

問い合わせ／厚生課福祉係（内線155）
　　　　　　　地域子育て支援センター（村児童センター内）　☎26－7121

今月のお知らせ
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自衛官を募集しています
　受験資格など詳細は、お問い合わせください

募集種目 資　格 受付期限 試験日

第３回一般曹候補生 18歳以上 33歳未満の方
（32歳の方は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない
方）

11月28日（木）

１次：12月８日（日）
２次：令和７年１月 12日（日）

第３回自衛官候補生 WEB試験：12月１日（日）　〜３日（火）
口述試験・身体検査：12月21日（土）　

高等工科学校生徒
（推薦） 15歳以上 17歳未満の男子

（中学校卒業か、中等教育学校
の前期課程修了者）

11月29日（金） 令和７年１月 11日（土）〜13日
（月・祝）のうち１日

高等工科学校生徒
（一般）

令和７年
１月 16日（木）

１次：令和７年１月 25日（土）
２次：令和７年２月 15日（土）

▷問い合わせ／自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所　☎27－3871

入札結果
　詳細は役場２階総務課と村のホームページで公表しています。予定価格と落札価格は消費税等込みの額です。
入札日 工事名 予定価格 落札価格 工事場所 業者名 工期

10/17 第27号：八反田３号線外側
溝整備工事 11,693,000 円 11,220,000 円 八反田

ほか 東青建設㈱ �R7
3/31

10/17 第28号：田舎舘尾上１号線
外橋梁補修工事 15,158,000 円 14,520,000 円 田舎舘

ほか ㈱丸勝小野商事 �R7
3/28

10/17 第29号：十二川原堂野前線
外防雪柵設置及び撤去工事 5,852,000 円 5,610,000 円 高樋ほか ㈱丸勝小野商事 �R7

3/28

10/17 第30号：二津屋高田線外防
雪柵設置及び撤去工事 6,644,000 円 6,325,000 円 東光寺

ほか ㈱福原組 �R7
3/28

10/17 上水工第３号：田舎館村配水場配
管漏水修繕及び水位計交換工事 2,541,000 円 2,277,000 円 諏訪堂 ㈱北奥水道 �R7

3/25

入札日 物品名 予定価格 落札価格 納入場所 業者名 納期

10/17 第８号：小型動力ポンプ付
積載車（ワンボックスタイプ） 14,275,250 円 14,027,200 円 畑中

（畑中消防部） ㈲丸栄消機
�R7
8/8

▷問い合わせ／総務課管財係（内線223）

65歳以上の健康サポート教室
　加齢に伴う転倒予防・認知症予防に、ぜひお役立てく
ださい。無料送迎がありますので、ご希望の方は開催日
の１週間前までに村地域包括支援センターへお申し込み
ください。
○と　き／ 12月６日（金）、13日（金）、20日（金）
　　　　　午後１時30分～午後３時
○テーマ／椅子を使ったヨーガ教室
○ところ／中央公民館
○参加料／無料
▷問い合わせ／村地域包括支援センター　☎58－3704

家族介護者のつどい
　弘前愛成会病院認知症疾患医療センターの方を講師に
お招きし、認知症の基礎知識や正しい受診方法について
解説します。無料送迎がありますので、ご希望の方は開
催日の１週間前までに村地域包括支援センターへお申し
込みください。
○と　き／ 11月25日（月）　午前10時～正午
○ところ／中央公民館
○定　員／ 30人
○参加料／無料
▷問い合わせ／村地域包括支援センター　☎58－3704
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今月のお知らせ

農業用免税軽油使用者証・免税証の交付申請を受け付けます
　令和７年に使用する農業用免税軽油（免税証）の交付申請を、次のとおり受付します。
　申請書類は、中南地域県民局県税部か、農協の各支店に用意しています。申請が遅れると交付も遅れるため、必ず
期間内に申請してください。
○受付場所／弘前合同庁舎本館２階　中南地域県民局県税部　午前９時～午後４時30分（土・日・祝日を除く）
○受付期間／ 12月13日（金）まで

必要なもの 新規 更新 継続 再交付 書換
簡易書留封筒（460円分の切手貼付） ○ ○ ○ － －
免税軽油使用者証（共同）交付申請書　 ○ ○ － － －
免税軽油使用者証書換・再交付申請書 － － － ○ ○
譲渡（販売）証明書　※１ ○ △ － － △
誓約書 ○ ○ － － －
400円分の県証紙貼付の県税関係証明等原簿 ○ ○ － ○ ○
免税証交付申請書 ○ ○ ○ － －
免税軽油所要数量計算書 ○ ○ ○ － －
農業委員会発行の耕作証明書 ○ ○ ○ － －
定款・規約・商業登記簿謄本　※２ △ － － － －
組合員名簿　※３ △ △ △ － －
免税軽油の引取り等に係る報告書の提出期限の特例申請書　※４ △ △ △ － －
前回交付の免税軽油使用者証　 － ○ ○ － －
免税軽油の引取り等に係る報告書（納品書等添付） － ○ ○ － －
免税軽油使用者証亡失届 － － － 〇 －

（○＝必須　　△＝該当する方のみ提出）
※１　機械を追加、入れ替えする場合
※２　法人、組合名義の場合
※３　組合名義で、耕作証明書に組合員全員の氏名の記載がない場合
※４　免税軽油の引取数量が１ヶ月当たり１kL以下の方で、報告書を６ヶ月分まとめて提出希望の場合 
▷問い合わせ／中南地域県民局課税第一課　☎32－1131　

45歳以上の転職・再就職　無料相談
　仕事の探し方や応募書類、面接など、就職活動に不安を抱えている方に対し、完全予約制でカウンセラーが相談に
応じています。ご希望の方は、事前に予約の申し込みをお願いします。
　この相談は雇用保険受給資格者の求職活動として認められます。お気軽にご利用ください。
○とき・ところ／
平日（午前９時〜午後４時） キャリアスクール I・M・S　（弘前市大字土手町 134－８）

平日と第２・第４土曜日
（午前９時〜午後４時） ネクストキャリアセンターあおもり　（青森県観光物産館アスパム７階）

▷問い合わせ／ネクストキャリアセンターあおもり  ☎017－723－6350

「＃あおばな」実施団体を募集します
　青森県知事が出向いて、県民の皆様の声をお聴きする県民対話集会「＃あおばな」の実施団体を募集します。
○対　象／県内所在の10人程度の参加者が見込まれる団体
○募集期間／ 11月27日（水）～ 12月11日（水）
○実施期間／令和７年１月22日（水）～３月23日（日）
○応募方法／専用応募フォームから受付（詳細は右二次元コードからご覧ください）
▷問い合わせ／青森県総務部広報広聴課　☎017－734－9138
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「建築大工技能検定実技試験対策講習」「配管技能検定（学科・実技）試験対策講習」
受講生募集

　在職中の方を対象とした試験対策講習を実施します。受講を希望する方は、申込書に必要事項を記入し、郵送か
FAXでお申し込みください。講習の詳細や申込書のダウンロードは弘前高等技術専門校ホームページ　https://www.
pref.aomori.lg.jp/soshiki/sangyo/hi-gisen/hi-gisen_zaisyokusya_01.html　をご覧ください。
建築大工技能検定実技試験対策講習
○とき・ところ／いずれも午後６時～午後９時

①現寸図・墨付 12月９日（月）、11日（水）、13日（金）、16日（月）、
18日（水） 弘前高等技術専門校

（弘前市大字緑ヶ丘一丁目９－１）
②加工・組立 令和７年１月 15日（水）、17日（金）、20日（月）、

22日（水）、24日（金）

○定　員／各10人　　○受講料／ 1,300円　　
○募集期限／①11月18日（月）必着　　②12月９日（月）必着
配管技能検定（学科・実技）試験対策講習
○と　き／令和７年１月７日（火）、８日（水）、９日（木）　午前９時～午後４時
○ところ／弘前高等技術専門校（弘前市大字緑ヶ丘一丁目９－１）
○定　員／ 10人　　○受講料／ 1,600円　　○募集期間／ 12月９日（月）必着
▷問い合わせ／弘前高等技術専門校　☎32－6805　FAX35－5104

手作りミニクリスマスツリー　参加者大募集！！
　津軽広域連合では、冬休みに小学校の児童を対象とした体験教室を実施します。詳細は津軽広域連合のホームペー
ジ　https://tsugarukoiki.jp/　をご覧ください。
○と　き／ 12月24日（火）　午後２時～午後３時30分　
○ところ／ヒロロ３階　多世代交流室２　（現地集合・解散）
○講　師／Cient Fiori　藤田久美子さん
○対　象／弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村に在住の小学生
　　　　　※小学１年生～３年生は保護者同伴による参加です。
○定　員／ 18人　　○参加料／ 1,500円
○申込方法／郵便はがきか電子メールに①郵便番号・住所、②参加者氏名（ふりがな）、③学年・年齢、④保護者氏名

（ふりがな）、⑤電話番号、⑥パーツの色（赤色か白色どちらか）を明記してお申し込みください。１回で２人までお申
し込みできます。（２人目の情報記入必須）
〒036－8003　弘前市大字駅前町9－20　ヒロロ３階　津軽広域連合　手作りミニクリスマスツリー係
○申込締切／ 12月５日（木）　※当日消印有効
　　　　　　※応募者多数の場合は抽選を行い、結果を12月12日（木）に通知します。
▷問い合わせ／津軽広域連合　☎31－1201　 rengou＠tsugarukoiki.jp

青森家庭裁判所からのお知らせ　～裁判員制度～
まもなく名簿記載通知を発送します
　11月中旬頃に、令和７年裁判員候補者名簿に登録された18歳以上の方に対して通知を送付します。これは令和７
年２月頃からの約１年間、裁判員に選ばれる可能性があることを事前にお伝えするものです。なお、この段階では、
まだ裁判員に選ばれたわけではありませんので、すぐに裁判所にお越しいただく必要はありません。裁判員制度につ
いての詳細は、裁判員制度ウェブサイト　https://www.saibanin.courts.go.jp/index.html　をご覧ください。
18歳、19歳の裁判員経験者の声をお届けします
　裁判員制度スタートから今年で15周年を迎えました。令和５年からは、18歳、19歳の方も裁判員に選ばれるように
なりましたので、18歳、19歳の裁判員経験者の声を裁判員制度ウェブサイトで紹介していますので、ぜひご覧ください。
▷問い合わせ／青森地方裁判所事務局　☎017－722－5421
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今月のお知らせ

弘前保健所　各種相談・検査の実施
　詳細は、弘前保健所にお問い合わせください。

相談・検査項目 と　き

精神保健福祉相談　　
（予約制）

12月 12日（木）
午後１時～午後２時

エイズ相談　
（即日検査・予約制）
※エイズ相談専用電話
　☎ 38－ 2389

11 月 20日（水）
午後５時～午後６時 30分

ウイルス性肝炎検査　
（予約制）

▷問い合わせ／弘前保健所　☎33－8521

定例労働相談会
　労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇、賃金
引き下げ、長時間労働、パワハラなど）に対し、青森県
労働委員会の委員が無料で相談に応じます。
○と　き／　
12月３日（火） 午後１時30分～午後３時30分

12月15日（日） 午前10時～正午

○ところ／東奥日報新町ビル４階△

問い合わせ／労働相談ダイヤル　
　　　　　　　☎0120－610－782

アイヌの方々のための電話相談窓口
　（公財）人権教育啓発推進センターでは、アイヌの方々
の悩みをお受けするフリーダイヤルを開設しています。
日常生活での困りごとや嫌がらせ、差別、プライバシー
侵害などの悩みに対し、相談員が無料・秘密厳守で相談
に応じます。ご希望によりアイヌの相談員が相談をお受
けしますのでお気軽にご相談ください。
○受付時間／月～金曜日　午前９時～午後５時
　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
▷問い合わせ／相談専用フリーダイヤル　　
　　　　　　　☎0120－771－208

建設業を営む方へ　建退共制度
　建退共制度は、建設現場労働者と建設業を営む中小企
業のための退職金制度です。
現場で働く方のために
①国の制度なので安心、確実。手続きも簡単です。　
②経営事項審査で加点評価の対象になります。
③掛金の一部を国が助成しています。　
④掛金は日額320円で事業者負担ですが、法人は損金、
個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税とな
ります。　
⑤掛金は電子申請による納付も可能です。
⑥事業主が変わっても退職金は企業間を通じて通算して
計算されます。
▷問い合わせ／建設業退職金共済事業本部　
　　　　　　　☎03－6731－2867

指名手配被疑者の検挙にご協力を！
　令和６年８月末現在、全国の警察から指名手配されて
いる者は、約590人にのぼっています。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定したうえで、
11月中に全国警察の総力を挙げて追跡捜査を行うこと
とし、早期検挙に取り組んでいます。「指名手配被疑者
によく似た人を見かけた」など、わずかなことでも、警
察に通報してくださるようお願いいたします。
▷問い合わせ／黒石警察署刑事課　☎52－2311

あおもり性暴力被害者支援センターを設置しています
　県では、性犯罪・性暴力の被害にあわれた方やそのご家族などからの相談を受け、要望に応じた必要な支援を行う
拠点として「あおもり性暴力被害者支援センター」を設置しています。秘密厳守で、専門の研修を受けた相談員が対応
します。
○相談受付時間／午前９時～午後５時（受付時間外や土日祝日、年末年始は国のコールセンターにつながります）
○電話番号／ 017－777－8349　か　＃8891
▷問い合わせ／青森県県民活躍推進課　☎017－734－9228
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交通事故概況
（10月末日現在）

人口と世帯
（10月末日現在）

県　内 村　内 男 3,437 （＋２）

件数 225 （1,809） 4 （22） 女 3,820 （＋１）

死者 5 （39） 0 （0） 計 7,257 （＋３）

傷者 262 （2,170） 4 （26） 世帯 2,918 （＋４）
（　）�は１月からの累計 （　）�は前月との比較

お誕生おめでとうございます

成　田　愛
あ

　生
き

　くん
 （勝伍・なつみ） 境　　森

須　藤　百
もも

　星
せ

　ちゃん
 （瑞生・明菜） 川　　部

新　谷　茶
た

　季
き

　ちゃん
 （俊・千比呂） 和　　泉

佐々木　優
ゆう

　緋
ひ

　くん
 （馨・美紗貴） 畑　　中

藤　田　琉
る

　乃
の

　ちゃん
 （翼・ちはる） 高　　樋

須　藤　テ　ル（93歳）　大　　袋

福　士　悦　子（77歳）　前田屋敷

佐　藤　ふみゑ（96歳）　川　　部

三　上　美紀子（73歳）　川　　部

鈴　木　い　ね（96歳）　川　　部

白　戸　ア　ツ（83歳）　前田屋敷

八木橋　ト　ミ（92歳）　境　　森

齋　藤　礼　子（79歳）　田 舎 舘

お悔やみ申し上げます

・ジャパン・ホラーの現在地� 吉田悠軌／著　集英社
・新版　いくつになっても、「ずっとやりたかったこと」をやりなさい。
　ジュリア・キャメロン、エマ・ライブリー、菅靖彦／著　サンマーク出版
・テクノ・リバタリアン　世界を変える唯一の思想

橘玲／著　文藝春秋
・ガーリー＆フリルな編み物　棒針、かぎ針で楽しむ
LIPSTICK　NAILS　KNITTER ／著　誠文堂新光社

・拝啓、諭吉様。もし現代の若者が『学問のすすめ』
　を学んだら� 永松茂久／著　すばる舎

・学校のための著作権マニュアル　
藤田晶子・西田光昭／著　教育出版

・四つの白昼夢� 篠田節子／著　朝日新聞出版
・「歩」が「と」に大へんしん！

川北亮司・藤本四郎／著　汐文社
・絵本　五等分の花嫁　いつつごちゃんと　パンケーキ

春場ねぎ・あさのますみ・もなか／著　講談社
・るりのワンピース� 花里真希・北見葉胡／著　講談社

ほか

９月21日〜10月20日受付
村に現住所がある方を掲載しています。



　田舎館中学校で、３学年を対象とした特別授業
が行われました。元プロ野球選手で、現在日本大
学野球部臨時コーチの大引啓次さんを講師に迎
え、夢を叶える方法についての講話と実技を行い
ました。講話で大引さんは「夢を叶えるために一
番重要なことは、夢を好きでい続けること。夢に
ついて周りから何を言われても、好きなことを決
して忘れずに努力をしていってほしい」と話しま
した。
　講演終了後に同校グラウンドで行われた実技指
導では、ボールを遠くに投げるコツや、バットに
うまく当てる方法を学びました。
　葛西美輝翔さん（十二川原）は「講話中の『夢
を好きでい続けることが大事』という部分と、
『夢を叶えるためには、夢に向かって正しい努力
をすること、時間のかけ方が重要』という部分が
特に印象に残った。実技では下半身の使い方が
参考になった。高校でも野球を続けたいので、
今回学んだことを意識して頑張りたい」と話し
ました。

　　　　　　人生の大先輩に長寿の秘訣を聞いたところ、
「好き嫌いせず何でも食べる」とのことでした。私はか
まぼこが苦手です。100歳まで生きるため、88歳までに
かまぼこを克服できるように頑張りたいです。

村の木　サイカチ

村の花　稲の花

田舎館小学校6年生

長谷川　凛音さん（和泉）
「６歳の頃からピアノを習って
います。12月の発表会に向け
練習を頑張っています。本番
は緊張しても、間違えないこ
とを意識したい」

今月の題字
り お

み とき

あとがき

村の木　サイカチ

村の花　稲の花

今月の
表紙

真っ赤なりんごを
　　　たくさん収穫！

　光田寺保育園の園児６人によるりんごの収
穫体験が黒石市上十川にある福士幸雄保育園
副園長が所有するりんご園で行われました。
　園児たちは、収穫するりんごの見分け方や
もぎ方などの説明を受けた後、実際に園内に
育ったりんごを収穫しました。収穫後はりん
ご品評会が行われ、優れたりんごに賞がつけ
られました。

Happy Birthday
11月生まれのおともだち

夢をずっと忘れずに夢をずっと忘れずに

※12月・１月生まれのお子さん募集（12月生まれは11／20・１
月生まれは12／４締切）❶氏名（ふりがな）❷生年月日　❸住所
❹保護者氏名　❺コメントを添え、写真を企画観光課企画係へ
持参か郵送（写真は後日返送）、または電子メールで　public-info

　@vill.inakadate.lg.jp　に画像をお送りください。

R５/11/24生
｢１歳おめでとう！うちの強い
女子達（母も含む）に負けない
ように強く元気に育ってね☆」

林　　由燈くん
ゆうひ

H30/11/17生
｢６歳のお誕生日おめでとう！
おっきいランドセル背負って
お勉強頑張ろうね♡」

柴田　珠吏ちゃん
じゅり

R１/11/18生
｢５歳の誕生日おめでとう！
これからも元気に大きくなっ
てね☆」

工藤　翔湊くん
かなた

和　泉

畑　中

川　部

■次号の発行は 12月５日（木）の予定です。22 令和６年11月号・いなかだて
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