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2 令和８年６月号・いなかだて

令和８年田植え体験ツアー開催！！

田んぼの中で  はい、チーズ！
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3いなかだて・令和８年６月号

ాΜ΅Ξʔτ؍ཡ

期　間

田舎館村ల๬୆
ʢ役場̐֊ల๬σοΩʣ
６階天守閣は閉鎖します。

６月１日（月）～ 10月12日（月・祝）
※10月４日（日・稲刈り体験ツアー）
は休館

弥生の里展望所（道の駅い
なかだて「弥生の里」内） ６月13日（土）～ 10月12日（月・祝）

時　間 午前９時～午後５時（最終入館は午後４時30分）

入館料
大ਓʢ中ֶੜҎ্ʣ ֤300ԁ

খਓʢখֶੜʣ ֤100ԁ
※未就学児、障害者手帳等所持者本人とその介助者１人（手帳原本を係員へ提示し
たときのみ）、団体に同行する添乗員や乗務員は無料。団体割引はありません。

「幽霊画『返
はん

魂
ごん

香
こう

之
の

図
ず

』」

いち姫が応援！

協力して作業中！

田植え後はおにぎりと豚汁！



4 令和８年６月号・いなかだて

　文化会館文化ホールで白寿大学開講式が行われ、50人が参加しました。今年度は80人が入学し、新入生10人が式
の中で紹介されました。式終了後は、本村と垂柳遺跡に関連する共同研究を行っている弘前大学人文社会科学部教授
の上條信彦氏による「北限の水稲農耕文化を求めて 垂柳遺跡の価値を探る」と題した講話が行われました。

　田舎館中学校グラウンドで光田寺フットボールク
ラブ主催による第31回光田寺チャレンジカップ大会
2026が行われました。県内から16チームが参加し、
予選リーグ、決勝トーナメントで日頃の練習の成果
を発揮しながら熱戦を繰り広げました。村内からは
光田寺FCが参加し、予選を４位で通過。その後のシ
ルバートーナメントで第３位の成績を収めました。
　光田寺FCのキャプテン工藤礼

れい
さん（前田屋敷）は

「シルバートーナメントの３位決定戦ではポストイン
の良いシュートを決めることができた。今後の試合
では、キャプテンとして声掛けを意識し、チームの
士気を高めたい」と話しました。

　十二川原地区でボーノ神送りが行われ、約30人が
参加しました。参加者はわらを使って男女や猿、蛇
の人形を製作した後、疾病退散や五穀豊穣ののぼり
を掲げ、太鼓の音とともに地区内を巡り、地区の入
り口にあたる場所へ人形を祭って、交通安全や家内
安全を願いました。
　十二川原地区総代の工藤智明さんは、「今年度も多
くの地域住民に参加してもらった。ボーノ神は地域
住民の無病息災を祈る行事であるとともに、住民同
士のコミュニケーションを図る行事でもあるので、
来年度以降もたくさんの住民に参加してもらいたい」
と話しました。

஌ࣝΛਂΊɺਓੜΛ๛͔ʹ4/23

ΰʔϧΛ໨ͯ͠ࢦશྗ࣬૸ʂ5/3、4

ฏ࿨Λ͏ئ఻౷4/19ࣄߦ



5いなかだて・令和８年６月号

　村教育委員会主催の筋力トレーニング教室「M
マ ッ ス リ ー ト

USCLETE」が村民体育館で行われました。パーソナルトレーナーの
工藤涼太さんを講師に迎え、10人が参加し、自分の体重を使ったトレーニングやマシンを使ったトレーニングを行
い、約１時間汗を流しました。

সإͰ׼Λྲྀ͢ےτϨ5/7ࣨڭ

தֶߍͰαϓϥΠζϛχϥΠϒʂ

ଜຽମҭؗͰ΋ѹרϥΠϒʂ

4/23

4/26

　中学校体育館でりんご娘が
全校生徒約180人の前で合計
４曲を披露しました。
　中でも第80回国民スポーツ
大会イメージソングの「翔け
ろ未来へ」では、２・３年生
の生徒がりんご娘と一緒に踊
り、ライブを盛り上げました。
　生徒会長の 西奏

そう
介
すけ

さんは、
「初めて見たりんご娘のライ
ブにとても感動した。また、
歌に合わせて生徒全員で盛り
上がることができてとても楽
しかった！」と笑顔で話しま
した。

　県内17会場を巡る「RINGO 
GYM LiveTour2026」の最終
会場として、村民体育館でラ
イブが開催されました。
　村内外合わせて300人を超
える観客が集まり、ライブは
大盛況で幕を閉じました。



6 令和８年６月号・いなかだて

来月の粗大ごみ収集日
　７月８日（水）

˜໰͍߹Θͤ／住民課生活環境係（内線165）

今月の納税
　村県民税（１期）、固定資産税（２期）

˜໰͍߹Θͤ／
　村県民税･･･税務課税務収納係（内線124）
　固定資産税･･･税務課固定資産係（内線122）

納税相談

と　き ところ

夜　間 ݄̒2�೔ʢਫʣ
࣌̓ޙޕʙ࣌̑ޙޕ 役場̍֊

੫຿՝ɹ
休　日 ݄̒28೔ʢ೔ʣ

ޕલ࣌̕ʙਖ਼ޕ

△

໰͍߹Θͤ／税務課税務収納係（内線123）

弁護士相談
　借金や家族、法律問題、土地問題などの相談に応じま
す。相談は無料で秘密は守ります。なお、相談は完全予
約制で定員５人、相談時間は１人30分程度です。
˓ͱɹ͖／７月７日（火）　午前10時～午後０時30分
˓ͱ͜Ζ／役場１階相談室
○૬ஊһ／小田切達さん

˜໰͍߹Θͤ／厚生課健康推進係（内線152、153）

役場閉庁日の埋火葬許可証発行
　担当職員は自宅待機していますので、お手数ですが事
前に役場へ電話連絡をお願いします。
˓ͱɹ͖／７月４日（土）、11日（土）、19日（日）、
　　　　　25日（土）　午前８時15分～正午
˓ͱ͜Ζ／役場１階住民課 

˜໰͍߹Θͤ／住民課住民係（内線163、164）

こども家庭センターを開設しました
　令和８年４月より、母子保健機能と児童福祉機能を一
体的に運営することを目的とした「こども家庭センター」
を開設しました。
　妊娠・出産、育児や子育てについて、一人ひとりの不
安や悩みに対し、保健師や管理栄養士、社会福祉士など
の専門職が相談に応じます。
　相談者の状況に合わせて関係機関と連携し、制度や
サービスを活用した支援を行います。
　一人ひとりのさまざまな悩みに寄り添いながら、妊娠
から子育てまで切れ目のない支援をいたしますので、ど
んなお悩みでも、まずはお気軽にお電話ください。

˜໰͍߹Θͤ／厚生課健康推進係・福祉係
　　　　　　　（内線151、152、153）

農地パトロール（利用状況調査）を実施します
　農業委員会では、毎年全ての農地を対象に農地パト
ロールを実施し、遊休農地の把握や違反転用の防止など
に努めています。
　農業委員が調査にあたり、遊休農地や違反転用を発見
した場合は、所有者等に対して農業委員会が指導や勧告
などを行います。また、農業委員が農地内に立ち入るこ
ともありますが、皆様のご理解とご協力をお願いします。
　農地のことでお困りの方は、農業委員か役場１階農業
委員会へご相談ください。
○ௐ݄ࠪؒ／７月～８月

˜໰͍߹Θͤ／農業委員会（内線131、132）

／７月４日（土）、11日（土）、19日（日）、

／住民課住民係（内線163、164）
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* O G P N B U J P O

後期高齢者医療制度　被保険者の皆様へ
Պ݈਍Λड͚·͠ΐ͏ࣃ
　村では、後期高齢者医療被保険者の皆様を対象に、年に１回受けられる歯科健診を行っています。受診する場合は、
役場１階住民課へ申し込みをして、受診券と問診票を受け取り、下記の対象歯科医療機関へご予約ください。

対象歯科医療機関一覧 電話番号 対象歯科医療機関一覧 電話番号

黒

石

市

ア ク ロ ス プ ラ ザ 歯 科 ��ʵ8188

平

川

市

ͻΒ͔ΘࣃՊΫϦχοΫ �3ʵ0231

Ξ ο ϓ ϧ ࣃ Պ ҩ Ӄ �2ʵ�0�0 ͋ͣ·σϯλϧΫϦχοΫ ��ʵ0��8

͋ ΅ ࣃ Պ Ϋ Ϧ χ ο Ϋ �3ʵ���0 ޻ ౻ ࣃ Պ ҩ Ӄ ��ʵ�123

ੴ ઒ ࣃ Պ Ϋ Ϧ χ ο Ϋ ��ʵ01�2 ͞と͏ࣃՊΫϦχοΫ ��ʵ�888

͘ Ͳ ͏ ࣃ Պ ҩ Ӄ ��ʵ2130 ͢ ͗ ͨ ࣃ Պ ��ʵ����

ਗ਼ ౻ ࣃ Պ ҩ Ӄ �2ʵ2303 ਗ਼ ౻ ࣃ Պ ҩ Ӄ ��ʵ31��

中 村 ࣃ Պ ҩ Ӄ �2ʵ3��3 ਗ਼ ౻ ࣃ Պ ฏ լ ҩ Ӄ ��ʵ3132

Ֆ Ԃ ࣃ Պ ҩ Ӄ �2ʵ80�8 ͷ Γ ͨ ࣃ Պ ҩ Ӄ 2�ʵ����

౻࡚ொ
のじりデンタルクリニック ��ʵ����

;͡σϯλϧΫϦχοΫ ��ʵ82��

ৼ࠲ޱࠐʹม͕͋ߋΔ৔߹͸
　高額療養費等の申請の際に指定した振込口座に変更（解約、金融機関の店舗統廃合等）があった場合は、改めて口座
の登録が必要です。届け出がない場合、振込みができなくなりますので、通帳等振込先がわかるものをお持ちのうえ、
お早めに役場１階住民課へ届け出てください。
ϚΠφอূݥͷར༻ʹ͍ͭͯ
　マイナンバーカードをお持ちの方は、保険証利用登録をすることでマイナ保険証として資格確認が可能です。
　また、マイナポータルを利用した医療費控除申請も可能ですので、マイナ保険証の利用をご検討ください。

˜໰͍߹Θͤ／住民課国保年金係（内線161）　　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821

村議会委員会等の活動概況
以下の日程で委員会等の活動がありました。
૯຿จڭৗ೚ҕһձ
・４月17日（金）
　内容／現地視察
　　　　（児童センター）
　　　　ほか１件
ৗ೚ҕһձࡁܦۀ࢈
・４月17日（金）
　内容／令和８年度新規（変更）・重点事業等について
ٞһશһٞڠձ
・５月25日（月）
　内容／田舎館村国民健康保険税条例の一部改正について
　　　　ほか８件
ٞձӡӦҕһձ
・５月25日（月）
　内容／令和８年第２回定例会の会期日程等について
　　　　ほか１件

˜໰͍߹Θͤ／議会事務局（内線311）

計量器(はかり)の定期検査
２年に１回忘れずに

　食料品店や精米所などにある取引や証明に使用される
計量器は、計量法により定期検査を受けることが義務付
けられております。検査対象者（事業所）には事前に通知
しますが、新しく事業を始めた人や、これまで検査を受
けたことがない人はご連絡ください。
　検査には手数料がかかりますので、詳しくは（一社）青
森県計量協会ホームページ(https://aokeikyo.main.jp)
をご覧ください。
　持ち運びが困難な場合や据え付けのもの、現在使用し
ていない場合などはご相談ください。
○ͱɹ͖／

７月１日（水） 午前10時30分～正午
午後１時～午後２時

７月２日（木） 午前10時30分～正午
午後１時～午後２時

○ͱ͜Ζ／役場前駐車場
一般社団法人青森県計量協会／ؔػࢪ࣮˓
　　　　　　☎017－729－1703

˜໰͍߹Θͤ／企画観光課商工観光係（内線242）
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月の͓஌Βͤࠓ

国民年金だより
͢·ྉ͕໔আʹͳΓݥຽ೥ۚอࠃͷؒظޙ࢈લ࢈
○ରɹ৅ʗ国民年金第１号被保険者（任意加入期間は除く）で、出産日が平成31年２月１日以降の方
※出産は、妊娠85日（４ヶ月）以上の出産を指し、死産、流産、早産を含みます。
○໔আؒظ／
・出産予定日か出産日が属する月の前月から４ヶ月間
・多胎妊娠の場合は、出産予定日か出産日が属する月の３ヶ月前から６ヶ月間
○ਃ੥࣌ظ／出産予定日の６ヶ月前から受付（出産後の申請はいつでも可能）
○ਃ੥ʹඞཁͳ΋ͷ／
　１．申出書（窓口に備え付けています）
　２．マイナンバーか基礎年金番号がわかる書類
　３．母子健康手帳など（出産前に申請する場合に必要です）
※産前産後期間は、他の免除制度と異なり付加保険料（月々 400円）の納付が可能です。付加保険料の申請は って行
うことができませんので、早めの申請をお願いします。
○ਃ੥ઌ／役場１階住民課
※マイナンバーカードをお持ちの方であれば、マイナポータルを利用した電子申請が可能です。
紙の申請書より簡単に作成することができますので、ぜひご利用ください。
　申請手続きについては、右記の二次元コード（日本年金機構ホームページ）をご確認ください。

ྩ࿨̔೥��݄͔Βࠃຽ೥ۚอݥྉͷҭࣇ໔আ੍౓͕࢝·Γ·͢
　育児期間中の経済的な給付に相当する支援措置として、子を療育する国民年金第１号被保険者について、その子が
１歳になるまでの間、国民年金保険料の納付を免除される制度が令和８年10月から新たに始まります。
　子を育てている方（実父母・養父母）は、申請することで、所得に関係なく国民年金保険料の納付が免除されます。
　また、納付が免除された期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映
されます。
　詳細については、右記の二次元コード（日本年金機構ホームページ）をご確認ください。

˜໰͍߹Θͤ／住民課国保年金係（内線162）
　　　　　　　弘前年金事務所　☎27－1339

空家等解体支援のお知らせ
　田舎館村では、空家所有者か管理者に対し、解体費用の一部、最大50万円を補助しております。（令和８年度田舎
館村老朽危険空家等解体撤去補助金）
˓ରɹ৅／空家等の所有者(管理者)か解体撤去の委任を受けた方
　　　　　村税に滞納がない方
˓ཁɹ݅／村内にある空家等で、個人所有の物件であること
　　　　　原則、所有者の所有権以外の権利設定がされていない物件であること
　　　　　国、地方公共団体などが所有していないこと
　　　　　公共事業などによる移転、建替え等の補償に対象となっていないこと
˓ิॿֹۚ／村が判定した老朽度等が高い場合、対象経費の１／２の金額か50万円のいずれか低い額　
　　　　　　※補助金は、同一世帯に対し１回限りとなります。
　　　　　　※村の判定が基準値まで満たない場合は補助対象外となります。
　田舎館村にある空家でお困りの際は以下の問い合わせにご連絡ください。

˜໰͍߹Θͤ／建設課建設第二係（内線232、235）

（電子申請）

（日本年金機構HP）
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入札結果
　詳しくは役場２階総務課と村ホームページで公表しています。予定価格と落札価格は消費税等込みの額です。

ೖࡳ೔ ໊ࣄ޻ ༧ఆՁ֨ མࡳՁ֨ ৔ॴࣄ޻ ໊ऀۀ ظ޻
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˜໰͍߹Θͤ／総務課管財係（内線223）

人権花活動が行われました
　５月８日、弘前人権啓発活動地域ネットワーク協議会による活動の
一環として「人権の花活動」が小学校で行われました。主に小学生を対
象に、学校に配布した花などを子どもたちが協力して育てることで優
しさや思いやりの心を持つことを目的に行われました。
　当日は、１・２年生約90人と人権擁護委員２人、行政相談員１人、
民生委員10人が参加し、マリーゴールドやベゴニアなどを定植しまし
た。人権擁護委員の工藤泰子さんは「人権を難しく考えず、『友達と仲良
く』を心掛けて過ごしてほしい」と話しました。

˜໰͍߹Θͤ／住民課住民係（内線164）
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訓練見学説明会参加者募集
　ポリテクセンター青森は、ものづくりの業界で就職を目指す職業訓練施設です。参加は無料なので、ぜひ訓練見学
説明会にお越しください。なお、雇用保険受給中の方は、受給資格者証をお持ちください。
○ͱɹ͖／６月24日（水）　午後１時30分～午後４時（受付：午後１時～）
○ͱ͜Ζ／ポリテクセンター青森
○ରɹ৅／ものづくり業界（住宅、電気、機械）への就職に興味のある方
○ఆɹһ／ 20人
○ਃํࠐ๏／前日までに右記二次元コードから予約してください。

˜໰͍߹Θͤ／ポリテクセンター青森　☎017－722－1771 （見学説明会予約ページ）

（４月24日実施　３歳児健診）
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˜໰͍߹Θͤ／厚生課健康推進係（内線153）
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65歳以上の健康サポート教室
　加齢に伴う転倒予防・認知症予防に、ぜひお役立てく
ださい。
˓ͱɹ͖／６月12日（金）、19日（金）、26日（金）
　　　　　午後１時30分～午後３時
˓ͱ͜Ζ／中央公民館
˓ςʔϚ／椅子を使ったヨーガ教室
Ճྉ／無料ࢀ˓

˜໰͍߹Θͤ／村地域包括支援センター　☎58－3704

家族介護者のつどい
　村地域包括支援センターが主催で、金融犯罪被害防止
についての講座を開催します。無料送迎がありますので、
ご希望の方は開催日の10日前までに村地域包括支援セ
ンターへお申し込みください。
˓ͱɹ͖／７月13日（月）　午前10時～正午
˓ͱ͜Ζ／中央公民館

˜໰͍߹Θͤ／村地域包括支援センター　☎58－3704

田舎館村プレミアム付き商品券取扱加盟店募集のお知らせ
　村商工会では、物価高騰対策として、20％プレミアム付き商品券の取り扱い加盟店を募集します。
　多くの事業者の皆様のご参加をお待ちしております。
˓ืू಺༰／田舎館村プレミアム付き商品券の加盟店
˓ରɹ৅／田舎館村の事業所か店舗を有する事業者
７月10日（金）まで（加盟店チラシに掲載されます。）／ؒظूื˓
　　　　　　以降随時受付（村商工会HP等で随時追加公開されます。） 
ख਺ྉ／無料ۚ׵˓
˓ొ࿥ํ๏／「登録申込書」に必要事項をご記入のうえ、村商工会へご提出ください。
※詳細は村商工会HPのお知らせ（https://r.goope.jp/inakadate/）をご覧ください。

˜໰͍߹Θͤ／田舎館村商工会　☎0172－58－2417

国家公務員（税務職員）採用試験
　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる税務職員を募集しています。国の
財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジしてみませんか？
˓ड֨ࢿݧ／令和８年４月１日時点で高校か中等教育学校を卒業後３年を経過していない方か、令和９年３月までに
　　　　　　高校か中等教育学校を卒業する見込みの方。または同等の資格があると人事院が認めた方。
˓ਃ６／ؒظࠐ月12日（金）～ 24日（水）
˓ਃํࠐ๏／インターネットの国家公務員試験採用情報NAVI(https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html)からお申
　　　　　　し込みください。
˓ୈ̍࣍９／ݧࢼ月６日（日）

˜໰͍߹Θͤ／仙台国税局人事第二課　☎022－263－1111（内線3236）　人事院東北事務局　☎022－221－2022

田舎館JBC（ジュニアベースボールクラブ）野球体験会と団員募集！
　田舎館JBCは、あいさつを基本とする人間育成や野球技術の向上、心身の健康増進、生涯スポーツの振興を目的に
活動している小学生の野球チームです。
　小学１年生から６年生まで楽しく野球ができる団員を募集しております。野球に興味がある、一度やってみたいな
ど、気になる方は体験会を行いますので、お気軽にお越しください。
　また、練習見学は随時行っていますので、いつでもお問い合わせください。
໺ٿମݧձ
˓ͱɹ͖／６月21日（日）　午後１時～午後４時
˓ͱ͜Ζ／田舎館小学校（雨天の場合は、村克雪トレーニングセンター）
○ରɹ৅／小学生
Ճྉ／無料ࢀ˓

˜ਃࠐઌɾ໰͍߹Θͤ／田舎館JBC　☎090－6256－8516（佐藤） （Instagram）
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消防職員を募集します
　試験科目等詳細については、弘前地区消防事務組合ホームページhttps://www.hirosakifd.jp/をご覧ください。
○ืू಺༰／

募集職種 受験資格

消防職（A） 平成９年４月２日～平成 17 年 4 月 1 日
までに生まれた方 日本国籍を有し、採用後は弘前市、黒石市、平川市、

藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村に居
住でき、矯正視力を含み両眼で 0.7 以上かつ一眼で
それぞれ 0.3 以上の方消防職（B） 平成 17年４月２日～平成 21年４月１日

までに生まれた方

༧ఆ／消防職（A）、（B）合わせて４人程度༺࠾˓
／೔ɾ৔ॴݧࢼ˓

区　分 と　き 試験場所

第１次試験
消防職（A） ７月 12 日（日）

弘前医療福祉大学（弘前市大字小比内三丁目 18 －１）
消防職（B） ９月 20 日（日）

˓ఏग़ํ๏
　受験申込書に記入し必要書類を添え、郵送か消防本部人材育成課人事研修係までお持ちください。
　受験申込書は消防本部人材育成課や各消防署で交付しているほか、弘前地区消防事務組合ホームページ（https://
www.hirosakifd.jp/）からダウンロードできます。

（送り先）〒036－8203　弘前市大字本町２－１　消防本部人材育成課
˓ਃࠐక੾／消防職（A）：６月12日（金）　消防職（B）：８月18日（火）
˓ड෇࣌ؒ／午前８時30分～午後５時（土・日・祝日は受験申込書の配付、受付は行いません。）

˜໰͍߹Θͤ／消防本部人材育成課　☎32－5109

令和８年度青森県統計グラフコンクール作品募集！
　県では、統計の普及と表現技術の向上を図るため、毎年、「青森県統計グラフコンクール」を実施しています。興味
のある事柄についてデータを集め、グラフや絵などを組み合わせて、作品にしてみませんか？
　夏休みの自由研究や、日頃気になるテーマを考える機会としても最適です。
　詳細は青森県庁ホームページhttps://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/seisaku/tokei/tokei-gracon.htmlをご覧く
ださい。
˓Ԡื֨ࢿ／村内在住の小学生以上の方
○క੾೔／８月31日（月）　

˜໰͍߹Θͤɾఏग़ઌ／〒030－8570　青森市長島一丁目１－１
　　　　　　　　　　　青森県庁統計分析課管理・普及グループ　☎017－734－9164
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レジンキーホルダー作り体験参加者大募集！！
　詳細は津軽広域連合のホームページ(https://tsugarukoiki.jp/taiken.html)をご覧ください。
˓ͱɹ͖／８月11日（火・祝）　午前10時～午前11時30分
˓ͱ͜Ζ／平川市図書交流施設「よみまる」　２階多目的ホール　（現地集合・現地解散）
˓ମݧ಺༰／本物のお花を使ったレジンキーホルダーを作ります。
˓ରɹ৅／弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村に在住の方
　　　　　※４歳から参加可能。小学２年生以下は保護者同伴による参加です。
˓ఆɹһ／ 30人
／Ճྉࢀ˓ 1,000円・1,200円・1,650円（いずれも１つあたり。制作するものを当日選択していただきます。）
˓ਃํࠐ๏／電子メールに①住所（市町村名）、②参加者氏名（漢字・ふりがな）、③学年・年齢、
　　　　　　④電話番号、⑤メールアドレス（⑤は代表者のみ）を記入してお申し込みください。
˓ਃࠐక੾／７月20日（月・祝）※応募者多数の場合は抽選を行い、７月28日（火）に電子メールにて通知します。

˜໰͍߹Θͤ／津軽広域連合　☎31－1201　 rengou＠tsugarukoiki.jp

自死遺族のつどいのご案内
　身近な方を自死で亡くされた方が安心して胸の内を語り合える場として無料で開催します。
˓ͱɹ͖／７月25日（土）、令和９年１月24日（日）　午後１時30分～午後３時30分
˓ͱ͜Ζ／弘前市民会館　２階中会議室
˓ରɹ৅／自死で家族や友人、恋人など、身近な方を亡くされた方
˓ਃํࠐ๏／完全予約制です。事前に電話にてお申し込みください。
※詳細は下記センターのホームページ

（https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/seifuku/jisatsu_jishiizokusien_00.html）をご覧ください。

˜໰͍߹Θͤ／青森県立精神保健福祉センター　相談指導課　☎017－787－3951

依存症からの回復を目指すグループ支援のご案内
　依存症（アルコール・薬物・ギャンブル等）の問題に悩む本人やその家族が、安心して参加できるグループです。ひ
とりで抱え込まず、依存症についての正しい知識や対応策を学びましょう。
˓ͱɹ͖／７月３日（金）、８月７日（金）　
　　　　　【本人グループ】午前10時30分～正午　【家族グループ】午後１時30分～午後３時
˓ͱ͜Ζ／青森県立精神保健福祉センター　２階研修室
˓ରɹ৅／アルコール、薬物、ギャンブル等の依存の問題に苦しむ本人か家族
Ճྉ／無料ࢀ˓
˓ਃํࠐ๏／事前に電話にてお申し込みください。

˜໰͍߹Θͤ／青森県立精神保健福祉センター　相談指導課　☎017－787－3951

公共職業訓練　受講生募集！
　県では、再就職を目指す方々を対象に、民間の教育訓練機関などを活用した職業訓練を実施しています。
　詳細は、弘前高等技術専門校ホームページ(https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/sangyo/
hi-gisen/hi-gisen_itaku.html)をご覧ください。
୐஍ݐ෺औҾ࢜ཆ੒Պ
ظूื○ ʢؒ༧ఆʣ／６月23日（火）まで
ظ࿅܇○ ʢؒ༧ఆʣ／７月13日（月）～令和９年１月12日（火）
○ͱ͜Ζ／日建学院 弘前校（弘前市）
○ఆɹһ／ 14人
˓डߨྉ／無料（資格取得に関する受験料、テキスト代は自己負担）

˜໰͍߹Θͤ／弘前高等技術専門校　☎32－2713

（津軽広域連合 HP）

（ホームページ）
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いろんなイベントに出掛けよう！

津軽広域連合だより

ɹ津軽޿Ҭ࿈߹͸ɺ߂લࢢɺࠇੴࢢɺฏ઒ࢢɺ౻࡚ொɺ൘༄ொɺ大࿲ொɺ田舎館村ɺ੢໨԰村
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と　き イベント名 内　　　容 問い合わせ

6
月

～下旬 板柳町ふるさとセンター
農業収穫体験

カラフルなミニトマト収穫体験は１人200円。利用可能日
や時間はお問い合わせください。 板柳町ふるさとセンター ὸ72ʵ1500

６ 第30回万国ホラ吹き大会 鰐comeにて万国ホラ吹き大会が開催され、会場は爆笑の
渦に包まれます。

万国ホラ吹き大会実行委員会事務局
（大鰐町企画観光課内） ὸ55ʵ6561

13、14 手しごとアート展 ― DEN ― 昨年までの「こでんてん」が新たにスタートし、全国の手
しごと作品の展示販売などを行います。 津軽伝承工芸館 ὸ59ʵ5300

17 ～８/30 企画展２
「津軽信政と高照神社」

弘前藩４代藩主津軽信政の事績や、死後祀られ「高岡様」
と尊崇された高照神社を紹介。 高岡の森弘前藩歴史館 ὸ83ʵ3110

28 ふじワングランプリ2026 藤崎町産の特産品を使ったオリジナルメニューを販売し、
人気を競う食の祭典です。 藤崎町経営戦略課 ὸ88ʵ8258

30 プロ野球セントラル・リーグ
公式戦（巨人vsヤクルト）

はるか夢球場では初めて、青森県内では73年ぶりとなる巨
人ホームゲーム開催です。 弘前市スポーツ振興課 ὸ40ʵ7115

7
月

上旬 横町納涼夜店まつり 七夕の時期に、中心商店街にある横町通りに、たくさんの
短冊や出店が立ち並びます。 黒石商店街協同組合 ὸ53ʵ6030

５ 青の煌めきあおもり国スポデモスポ
「インディアカ」

国内最大のスポーツ祭典「国民スポーツ大会」のデモスポ
「インディアカ」を開催。

青の煌めきあおもり国スポ
平川市実行委員会事務局 ὸ26ʵ7428

中旬 クラシックカークラブ
青森ミーティングinこみせ

全国の名車・旧車が大集合。「中町こみせ通り」の景観と
融合した光景は必見です。 黒石商店街協同組合 ὸ53ʵ6030

中旬～
８月中旬 2026大鰐温泉サマーフェスティバル 丑湯まつりをはじめ、ねぷたまつり、納涼ふぇあなど様々

な夏祭りイベントです。
大鰐温泉サマーフェスティバル実行委員会
（大鰐町企画観光課内） ὸ55ʵ6561

18、19 にしめやランド2026 西目屋村全体でステージショーなどを開催します。18日夜
は打ち上げ花火あり。

目屋観光協会
（西目屋村産業課内） ὸ85ʵ2800

下旬～
８月中旬 平川市 蓮の花まつり 猿賀神社境内にある池一面に咲く淡いピンク色の蓮の花を

楽しむことができます。 一般社団法人　平川市観光協会 ὸ40ʵ2231

下旬 丑湯まつり　温湯地区（黒石市） 丑の御神体を乗せた神輿を子どもたちが引きます。450年
以上の歴史がある伝統行事です。 温湯温泉共同浴場　鶴の名湯 ὸ54ʵ8591

26 第11回　大森勝山じょうもん祭り 大森勝山遺跡をPRするイベントを、遺跡とガイダンス施設
「おおもりん」で開催します。 弘前市文化財課 ὸ82ʵ1642

30、８/ ２ 黒石ねぷた祭り（合同運行） 夏祭りの先陣を切って開催され、人形や扇など、多数のね
ぷたが出陣します。 黒石青年会議所 ὸ52ʵ3369

8
月

１～７ 弘前ねぷたまつり 国の重要無形民俗文化財に指定されている、弘前の夏の夜
を彩るまつりです。 弘前市立観光館 ὸ37ʵ5501

３、５ 藤崎町ねぷた合同運行 迫力のあるねぷたが町内を練り歩き、津軽の夏を熱く彩り
ます。 藤崎町商工会 ὸ75ʵ2370

９ まるごと大鰐夏の感謝祭 今年初開催！大鰐町の夏の味覚を味わえ、盆踊りや縁日な
ど夏の夕べをまるごと楽しめます。

まるごと大鰐実行委員会
（大鰐町企画観光課内） ὸ55ʵ6561

９、10 2026りんご灯まつり 「ノレサ！ソレサ！」の掛け声で町内を練り歩く『りんご
山笠』が運行します。 板柳町商工観光課 ὸ55ʵ8033

14 平川あどの祭り ねぷたの展示・運行のほか、ステージイベントなど様々な
催しが行われます。 平川市商工観光課 ὸ55ʵ5732

ɹ৭ͷҟͳΔҴΛ
ɺ田Μ΅ΛΩϟ͍࢖
ϯόεʹཱͯͯݟ
ඳ͖·͢ɻࠓ೥͸ɺ
ʮ༓ྶըʯɺʮΓΜ͝
່ʯ͕ςʔϚͰ͢ɻ
第１会場ɿ田舎館村ల๬୆
ɹɹɹɹɹʢ役場̐֊ల๬σοΩʣ
ɹɹɹɹɹ݄̒̍೔ 	݄ 
 ʙ 10݄ 12೔ 	 ݄ɾॕ 
ɹ
ɹɹɹɹɹٳ館೔ 10݄̐೔ʢ೔ʣ
第２会場ɿ໻ੜͷཬల๬ॴ
ɹɹɹɹɹʢಓͷӺ͍ͳ͔ͩͯʮ໻ੜͷཬʯ಺ʣ
ɹɹɹɹɹ݄̒ 13೔ 	 ౔ 
 ʙ 10݄ 12೔ 	 ݄ɾॕ 

問い合わせɹ田舎館村اըޫ؍՝ɹὸ �8ʵ2111

ɹฏ઒ࢢͷՆͷ఻౷行ࣄ
Ͱɺ໿ 2�୆ͷઔͶ΀͕ͨ
ग़ਞ͠·͢ɻஂମ͝とʹ
ҟͳΔᅥࢠɾֻ͚੠ɾགྷ
ΓͰɺ٬؍Λ๞͖ͤ͞·
ͤΜɻύϨʔυͷޙ࠷ඌ
Λ০ΔʮੈքҰͷઔͶ΀ͨʯ͸ɺ͞ߴ 12̼ΛތΓɺ๽
ͷೱ୶΍໌҉Ͱද͢ݱΔਫ๽ըௐͰඳ͔Εͨֆ͕Ұ૚ͷ
ഭྗΛੜΈग़͠ɺ٬؍Λѹ౗͠·͢ɻࠓ೥ͷՆ͸ͻとຯ
ҧ͏ฏ઒Ͷ΀ͨͳΒͰ͸ͷ՚΍͔ͳ໷Λମͯ͠ݧΈ·ͤ
Μ͔ʁ
開催日時ɹ݄̔̎೔ʢ೔ʣɺ̏೔ʢ݄ʣ
ɹɹɹɹɹ྆೔と΋ 1�࣌։࢝
問い合わせɹฏ઒Ͷ΀ͨ·ͭΓ࣮行ҕһձ
ɹɹɹɹɹɹʢฏ઒ࢢ঎޻ձ಺ʣὸ 88ʵ82�8

田舎館村平 川 市 田んぼアート平川ねぷたまつり2026

ⓒ RingoMusic



15いなかだて・令和８年６月号

交通事故概況
（５月末日現在）

人口と世帯
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（康平・真子） 八 反 田
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らい
心
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　くん
（玖音・恋心） 大　　袋

須　藤　知惠子（74歳）　大 　 袋

阿　保　サ　チ（99歳）　八 反 田

阿　部　　　浩（89歳）　畑　　中

工　藤　俊　一（88歳）　十二川原

山　本　金　雄（89歳）　大　　曲

工　藤　保　男（66歳）　川　　部

お悔やみ申し上げます͓݁ࠗ͝ΊͰͱ͏͍͟͝·͢
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◦自由より自在に生きる ～愉快さと葛藤の哲学
಺田थɾۙ಺༔ଠ／ஶɹϑΥϨετग़൛

◦コンテキスト・リーダーシップ ～「最高の上司」と
「最悪の上司」は文脈で決まる प／ஶɹޫจࣾޱࢁ
◦名医がやっている脳が老けない最強の腸活
　～今日からできる腸もれ対策で「脳の毒出し」
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◦パンダ なかよしたいそう ͍Γ΍·͞と͠／࡞ɹߨஊࣾ
◦イン・ザ・メガチャーチɹேҪϦϣ΢／ஶɹ೔̥̗ܦ

◦成瀬は天下を取りにいく ౡະಸ／ஶɹ৽ைࣾٶ
◦部屋がゴチャゴチャで、毎日ヘトヘトなんですが、

二度と散らからない片づけのコツ、教えてください！
੢࡚࠼ஐ／ஶɺΓΌΜΑ／ອըɹ͢͹Δ舎

◦あついひのおやくそくだもの
Θͨͳ΂͋΍／ֆɺ͖ͩʹ΍͢ͷΓ／࡞ɹ͔͋Ͷॻ๪

◦なかよしねこのノンピとダンテ あなにおちたら
͓Γと͠ͷͿ／ֆɺ͖ΉΒΏ͏͍ͪ／จɹ࣮ۀ೭೔ຊࣾ

◦生きる言葉 ඨສஐ／ஶɹ৽ைࣾɹ΄͔
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