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2 令和８年８月号・いなかだて

国スポ「ユニカール」が村民体育館で開催！！

地域ふれあい夕涼み会で夏を満喫！

7/4

7/11

　中央公民館で防災訓練が行われ、自主防災組織や地区
会から44人が参加しました。参加者は１グループ６～７
人に分かれ、避難所運営を疑似体験できる「避難所運営
HUG」を実践しました。避難所の受け入れや災害情報の共
有、物資の配置など、次々と発生する課題に対し、限られ
た人員で役割を分担しながら対応しました。参加者は意見
を出し合い、実際の避難所運営を想定した判断や対応の難
しさを体験しました。
　参加した二階勝彦さんは「災害時には想像を超える事態に
も対応しなければならないと感じた。今回の訓練を通して、
様々な場面を想定でき、大変参考になった」と話しました。

　第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」のデモンストレーションスポーツ「ユニカール」が村民体育
館で行われ、県内から26チームが参加しました。米こめくんが始球式を務め、会場を盛り上げました。村内からは
３チームが参加し、仲間と作戦を練りながら投球し、日頃の練習の成果を発揮しました。

　光田寺保育園で地域ふれあい夕涼み会が行われました。園児たちは日頃の練習の成果を発揮し、元気いっぱいに
ステージ発表や音頭を披露しました。ゲームコーナーでは輪投げやヨーヨー釣りなど、夏ならではの催しを楽しみ、
園児たちは笑顔いっぱいのひとときを過ごしました。

防災訓練で避難所運営を体験7/4
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来月の粗大ごみ収集日
　９月９日（水）

▽問い合わせ／住民課生活環境係（内線165）

役場閉庁日の埋火葬許可証発行
　担当職員は自宅待機していますので、お手数ですが事
前に役場へ電話連絡をお願いします。
○と　き／９月５日（土）、12日（土）、20日（日）、
　　　　　22日（火）、26日（土）
　　　　　午前８時15分～正午
○ところ／役場１階住民課

▽問い合わせ／住民課住民係（内線163、164）

納税相談

と　き ところ

夜　間 ８月26日（水）
午後５時〜午後７時 役場１階

税務課　
休　日 ８月30日（日）

午前９時～正午

△

問い合わせ／税務課税務収納係（内線123）

今月の納税
　村県民税（２期）、国民健康保険税（２期）、介護保険料
（２期）、後期高齢者医療保険料（２期）

▽問い合わせ／
　村県民税…税務課税務収納係（内線124）
　国民健康保険税…税務課税務収納係（内線123）
　介護保険料…厚生課介護保険係（内線156）
　後期高齢者医療保険料…住民課国保年金係（内線161）

人権・行政相談
○と　き／９月９日（水）　午前９時～正午
○ところ／役場１階相談室

▽問い合わせ／住民課住民係（内線164）

後期高齢者医療制度　被保険者の皆様へ
お薬代負担軽減のご案内
　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる
可能性がある方へ、青森県後期高齢者医療広域連合よ
り「お薬代負担軽減のご案内」が８月末に送付されます。
ジェネリック医薬品の利用を希望する方は、かかりつけ
の医療機関にご相談ください。
振込口座に変更がある場合は
　高額療養費等の申請の際に指定した振込口座に変更

（解約、金融機関の店舗統廃合等）があった場合は、改
めて口座の登録が必要です。届け出がない場合、振込み
ができなくなりますので、通帳等振込先がわかるものを
お持ちのうえ、お早めに役場１階住民課へ届け出てくだ
さい。
交通事故等にあったときは
　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為に
よって負傷され、マイナ保険証などを使って治療を受け
たときは、必ず役場１階住民課へ届け出てください。ま
た、自損事故や業務中の事故で労災が適用されない場合
も届け出が必要です。詳細については役場１階住民課か
広域連合へお問い合わせください。△

問い合わせ／住民課国保年金係（内線161）
　　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　☎017－721－3821
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お子さんのおじいちゃんやおばあちゃん、保護者の皆様へ
ジュースやお菓子を与え過ぎていませんか

青森県は３歳児のむし歯有病者率が全国１位！
　青森県の３歳児のむし歯有病者率は、12.6％で全国第１位です。
　田舎館村の３歳児のむし歯有病率は年々低下していますが、全国平均より高い状況が続いています。
　ジュースやお菓子を不規則な時間で１日に何回も食べたり、だらだらと長時間食べることで、口の中に糖が残留す
る時間が長くなると、子どもにとってはむし歯になりやすい状況が続いてしまうことになります。また、そのような
習慣があれば、いくら丁寧に歯みがきしていても、むし歯が発生しやすくなってしまいます。
　子どもはジュースを好み、お菓子を欲しがりますが、与え過ぎるとむし歯だけでなく、糖の血中濃度が高くなり、
身体に負担がかかります。また、肥満や将来の糖尿病発症リスクも高まってしまいます。

▽問い合わせ／厚生課健康推進係（内線153）

食生活改善推進員会からお知らせ
・おやこの食育教室
　食生活改善推進員と一緒に、料理を作りながら「食育」について親子で体験してみませんか。
○と　き／９月27日（日）　午前10時～午後１時30分
○ところ／中央公民館　調理室
○対　象／村内の小学生とその保護者（祖父母も大歓迎）　先着15組程度
○内　容／食育で身につく５つの力の学習・調理実習　
　　　　　メニューは、ふわとろ卵のメルティオムライス、
　　　　　ブロッコリーとりんごのガーデンサラダ、野菜を味わうコンソメスープ仕立て、
　　　　　季節のフルーツゼリーを予定しています。
○持ち物／エプロン・三角巾・飲み物・実習費（１名につき300円）
○申込方法／９月17日（木）までに電話か右記の二次元コードからご応募ください。
※定員に達し次第、申し込みを停止します。また、アレルギーがある方は申し込みの際にお伝えください。

・ウォーキングで健康づくり～楽しく歩こう今より1000歩～
　昨年に引き続き「弥生の里周辺コース」ウォーキングを行います。
　みんなで一緒に楽しく運動して、心と体の健康をアップしましょう！
○と　き／ 10月２日（金）　午前９時30分～午前11時ごろ（2.5㎞、30分間のコース）
○場　所／遊稲の館（垂柳字長田47）
○内　容／遊稲の館を出発→第２田んぼアートを見学（無料）→遊稲の館に到着
　　　　　（雨天時は、遊稲の館内で軽い体操と田んぼアート見学）
○持ち物／飲み物、汗拭きタオル
　　　　　※当日は、動きやすい服装、履き慣れた靴でお越しください。
○申込方法／９月25日（金）までに電話か右記の二次元コードからご応募ください。
※けがなどについては自己責任となりますのでご了承ください。

▽問い合わせ／厚生課健康推進係（内線153）

（青森県市町村別むし歯有病状況調査－令和６年度－）

（申し込み）

（申し込み）

３歳児のむし歯有病者率
（全国、青森県との比較）

３歳児むし歯有病者率 上位３県
（47 都道府県中）
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I n f o m a t i o n

敬老会
　村では敬老の日にちなみ、敬老会を開催します。当日は白寿・米寿・金婚の方々に記念品をお贈りします。
○と　き／９月19日（土）　午前10時30分～
○ところ／中央公民館　大ホール
○顕彰予定者／プライバシー保護の観点から名簿は掲載いたしません。顕彰予定者には出席確認の通知を送付してい
　　　　　　　ますが、該当すると思われる方で通知が届いていない場合は、８月21日（金）までにご連絡くださる
　　　　　　　ようお願いします。
◦白寿【３人】（99歳：昭和２年４月２日～昭和３年４月１日に生まれ、当日までご健在の方）
◦米寿【49人】（88歳：昭和13年４月２日～昭和14年４月１日に生まれ、当日までご健在の方）
◦金婚【40組】（結婚50年目：昭和52年１月１日～ 12月31日に婚姻の届け出をし、当日までともに村内でご健在の夫婦）
▷問い合わせ／厚生課福祉係（内線154）

「田舎館村くらし応援ギフトカード」をご活用ください
　田舎館村くらし応援事業で配布済みのギフトカードは、Visa加盟店でご利用いただけます。食料品や日用品、
飲食など、日常のお買い物にぜひご活用ください。
○有効期限は12月31日までです。
　残高は、配布時の案内書に記載の方法か専用Webサイトでご確認ください。
　ご利用の際は、レジで「クレジットカード払いで」と伝えて利用できます。
　残高がある方は、期限内のご利用をお願いします。

▽問い合わせ／企画観光課企画係（内線241）
※ギフトカードの使い方や残高確認をする場合は、
　下記Visaギフト専用ダイヤルをご利用ください。
　Visaギフト専用ダイヤル（有料）：☎0570－077－096
　　　　　　　　　　　　　　　　（午前９時～午後６時　土・日・祝日は休み）

図書室の貸出・返却方法が10月１日から変わります！
　この度、より便利でスムーズに図書室をご利用いただけるよう、10月１日から貸出と返却の方法を変更すること
になりました。
　これまでは、受付カウンターで登録番号と借りる本を貸出簿に記入する方法でしたが、今後は「バーコード付き図
書室利用カード」を使用して、貸出・返却を行っていただく形に変更となります。
◦図書室利用カード
利用者登録申請をした時期により、お手続きが異なります。

令和７年度～令和８年度に登録をした方 手続きは不要です。
10 月から使用できる図書室利用カードを 9 月中に自宅へ郵送します。

それ以前に作成した方、まだ登録をして
いない方

登録申請手続きが必要です。
下記期間内に「中央公民館窓口」か「電子申請」にてお手続きください。

◦図書室利用カード申請受付
○集中受付期間／８月17日（月）～９月18日（金）
○受付方法／窓口申請：本人確認ができる書類（マイナンバーカード、運転免許証、学生証など）
　　　　　　　　　　　を持参し、中央公民館窓口にお越しください。
　　　　　　電子申請：右記の二次元コードからお手続きください。
○お届け／集中受付期間内に手続きされた方には、10月１日までにカードをお送りします。
※10月１日からのスムーズな移行のため集中受付期間を設けていますが、集中受付期間を過ぎた後も順次申請を受
け付けします。（この場合、カードのお届けは10月以降となる場合がありますのでご了承ください。）

▽問い合わせ／生涯学習課生涯学習係（内線503）　☎58－2250（直通）

（使用方法）

（電子申請）
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今月のお知らせ

子どものスマートフォンやインターネットの使用に気をつけましょう
　近年はスマートフォンをはじめとした情報機器が著しく進歩し、インターネットへの高速接続環境が整うようにな
りました。また、今までになかった新しいサービスが次々と生まれ、多くの人が利用しています。
　進歩があまりに早いため、柔軟な子どもたちの方が先にそれらに順応・活用し、
国や自治体、学校などの安全対策はどうしても後手に回りがちです。それどこ
ろか、近年では大人が不用意に公開した情報によって子どもが被害にあったり、
いじめのきっかけを招くことすらあります。新しい情報機器やサービスなどを
完全に理解して使いこなすことは非常に難しいですが、保護者の皆様や子ども
たちが使用し得る端末やサービスをできるだけ把握するように努めましょう。
よくわからないからと放置することは一番よくありません。
○子どもに使わせるときは

①家庭で使い方のルール（時間、場所、目的など）を決め、守らなかった場合の対処も決めてください。
②子どもに個人の端末を持たせるかどうか、またはフィルタリングの使用についても考慮しましょう。
③子どもが利用しているウェブサイトやサービスなどに、違法なものや犯罪に巻き込まれたり高額な利用料が請求

されたりする可能性のある危険なサービスがないか、常に見守ることが大切です。
○インターネット上で子どもがトラブルに巻き込まれたときは
　本人によく話を聞き、状況によっては役場や警察などに相談してください。
　最近の研究で、子どもは高リスク行動を取る傾向があると言われており、「トラブルは必ず起こるもの」と認識し
ましょう。インターネット上のトラブルは周囲に相談しにくく、一人で抱え込むと身動きが取れなくなってしまうこ
とがあります。子どもの一番側にいる保護者の皆様が話を聞くことで子どもを安心させ、解決に導いてあげることが
大切です。

▽問い合わせ／生涯学習課生涯学習係（内線501）　☎58－2250（直通）

闇バイトで人生を棒に振らないために
　昨今、青少年がいわゆる「闇バイト」に参加し、凶悪な犯罪を実行する事案が相次いでいます。これを受け、
こども家庭庁、警察庁、文部科学省が連携し、こどもたちが闇バイトに加担することを防ぐためのメッセージを
作成しました。
○闇バイトで人生を棒に振らないために知っておくべき５つのこと
①必ず捕まります
　逮捕されるまでこき使われます。強盗をして人が亡くなれば死刑か無
期拘禁刑。見張り役でも同罪です。闇バイトを他の人に紹介しただけで
も捕まります。
②先輩、友達からの誘いでも応じてはいけません
　犯行グループは、誰でもいいから身代わりとなる都合のいい使い捨て
を求めています。お金が払われると思ったら大間違いです。未成年だか
ら罪が軽いなんてことはありません。
③銀行口座やスマートフォンを売ってはいけません
　通帳やキャッシュカードを売ることは犯罪です。二度と銀行口座を作れません。スマートフォンやＳＩＭカード
を勝手に売ることも犯罪です。
④外国に渡航すれば二度と戻れなくなるかもしれません
　監禁され、暴力を振るわれることもあります。命を落とすかもしれません。
⑤今ならまだ引き返せます
　個人情報を送ってあなたや家族の安全を脅かされても、すぐに110番してください。警察はあなたと周りの安全
を必ず守ります。

▽問い合わせ／生涯学習課生涯学習係（内線501）　☎58－2250（直通）
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I n f o m a t i o n

国民年金だより　国民年金保険料の追納制度
　国民年金保険料は、免除等を受けた期間があると、保険料を全額納付したときよりも老齢基礎年金の年金額が少な
くなります。
　将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすために、10年以内であれば免除を受けた期間の保険料をさかのぼっ
て納めること（追納）ができます。また、社会保険料控除により所得税・住民税が軽減されますのでご検討ください。
○追納の対象となる免除・猶予の制度／
　全額または一部免除、法定免除（障害年金を受けている期間や生活保護の生活扶助を受けている期間など）、保険料
の納付猶予、学生納付特例
○申込方法／マイナンバーか基礎年金番号がわかるものを用意して、弘前年金事務所に申請してください。
○追納に関する注意事項／

◦産前産後免除に該当した期間は、保険料を納付したものとして将来の年金額に反映されますので、追納の必要は
ありません。

◦一部免除を受けた期間に、残りの保険料を納付していない場合は追納できません。
◦老齢基礎年金を受け取っている方は追納できません。
◦追納は、免除等を受けた期間のうち、原則として古い期間の保険料から納めることとなります。
◦３年度以上前の保険料を追納する場合は、経過期間に応じた加算額が上乗せされますので、早めの追納をお勧め

します。

▽問い合わせ／住民課国保年金係（内線162）　　 弘前年金事務所　☎27－1339

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入されている皆様へ
高額療養費が見直されます

　８月から公的医療保険制度の持続可能性を確保するために高額療養費制度が見直されます。
　主な見直し内容は、月額上限の変更と年間上限額の新設となります。適用区分は個人や世帯の所得に応じて適用さ
れ、各適用区分の上限額は下表のとおりです。

適用区分 入院+外来（月額上限）
（世帯ごと）
〈多数回該当〉

入院+外来（年間上限）
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）70歳未満 70歳以上

区分ア 現役並みⅢ 270,300 円 +1%
〈140,100 円〉 1,680,000 円 －

区分イ 現役並みⅡ 179,100 円 +1%
〈93,000 円〉 1,110,000 円 －

区分ウ 現役並みⅠ 85,800 円 +1%
〈44,400 円〉 530,000 円 －

区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ 61,500 円
〈44,400 円（※１）〉 530,000 円（※２） 月額上限 22,000 円

（年間上限 216,000 円）

区分オ － 36,900 円
〈24,600 円〉 290,000 円 －

－ 住民税
非課税世帯Ⅱ

25,700 円
〈24,600 円〉 290,000 円 月額上限 11,000 円

（年間上限 96,000 円）

－ 住民税
非課税世帯Ⅰ 15,700 円 180,000 円 月額上限 8,000 円

※１　年収約200万円未満である方は、令和９年８月以降、多数回該当の金額が引き下がります。（44,400円
→34,500円）
※２　年収約200万円未満であることが確認できた方は、年間上限41万円を適用し、令和９年８月以降に償還払いします。

▽問い合わせ／住民課国保年金係（内線161、166）
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今月のお知らせ

令和８年稲刈り体験ツアーを開催します！
○と　き／ 10月４日（日）　午前８時30分　受付開始（中央公民館にて）　午前９時30分　開会式
○ところ／役場東側水田　　○参加料／無料（おにぎり、豚汁付き）
○持ちもの／稲刈り鎌、軍手、長靴、汗ふきタオルなど
○注意事項／汚れてもよい服装でお越しください。また、当日は雨天決行です。
　当日の様子は各種メディアやSNSなどで紹介される場合があります。
◦村内先行受付
○申込先／各地区の総代（会長）
○申込方法／毎戸回覧している参加受付名簿に参加者氏名、世帯主名をご記入ください。
○申込締切／８月24日（月）
◦一般参加受付
○申込方法／電話、FAＸ、電子メール、右記二次元コードのいずれかでお申し込みください。

メールの場合、件名に「稲刈り体験ツアー参加希望」と明示し、申込者氏名、市区町村名、
参加人数、世帯数をお知らせください。
○受付期間／８月24日（月）から９月25日（金）

▽問い合わせ／企画観光課商工観光係（内線242、243）　　FAＸ58－4751　　 muraokoshi@vill.inakadate.lg.jp

コミュニティ（宝くじ）助成事業で備品を整備しました
コミュニティ助成事業（一般コミュニティ助成事業）とは
　この事業は、（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ団体等が行うコミュニティ
活動に必要な備品等の整備に対して、宝くじの受託事業収入を財源として実施する助成事業です。
　このコミュニティ助成事業を活用し、十二川原地区会では、エアコン、イス、パソコン、複合機、シー
リングライト、防雨型ライト、掃除機、炊飯器、電気ポット、ホワイトボード、携行缶、ワイヤ
レスアンプ、ワイヤレスチューナーユニット、ワイヤレスマイクを十二川原集会所に整備しました。
○助成団体／十二川原地区会　　○助成金額／ 2,500千円

▽問い合わせ／企画観光課企画係（内線241）

農地転用の申請は忘れずに！
　市街化区域内の農地を転用（宅地、駐車場、資材置場として利用）したり、転用のために農地を売買したりするとき
は、事前に農業委員会への届出が必要になります。
　また、市街化区域外の農地を転用するときは、原則、県知事の許可を受けなければなりません。無断で農地を転用した
場合や、事業計画どおりに転用していない場合は農地法に違反することとなり、工事の中止や原状回復などの命令がなさ
れる場合があるほか、３年以下の拘禁刑または300万円以下の罰金（法人は１億円以下の罰金）が科される可能性があります。
　申請方法などの詳細は役場１階農業委員会へお問い合わせください。

▽問い合わせ／農業委員会（内線131、132）

（申し込み）



9いなかだて・令和８年８月号

I n f o m a t i o n

村議会委員会等の活動概況
　以下の日程で委員会等の研修活動がありました。
　◦７月１日（水）～３日（金）　内容／県外行政視察研修
　　場所／人と防災未来センター（兵庫県）、
　　安満遺跡公園（大阪府）、久御山町役場（京都府）
　◦７月８日（水）　内容／県下町村議会議員研修会
　　場所／ホテル青森（青森市）

▽問い合わせ／議会事務局（内線311）

入札結果
　詳細は役場２階総務課と村のホームページで公表しています。予定価格と落札価格は消費税等込みの額です。
入札日 工事名 予定価格 落札価格 工事場所 業者名 工期

６/30 第12号：庁舎屋根瓦改
修工事 6,287,600 円 5,973,000 円 役場 ㈱阿保建設 12/21

６/30 第13号：ふれあいセン
ター屋根改修工事 11,858,000 円 11,275,000 円 川部 ㈲葛西建築工務

所 10/30

６/30 第14号：川部堂野前線
舗装補修工事 14,322,000 円 13,728,000 円 前田屋敷 青南建設㈱ 12/ ９

６/30 第15号：八反田21号線
舗装補修工事 15,356,000 円 14,740,000 円 八反田 ㈲桜庭建設 12/11

６/30 上水工第１号：前田屋敷
地区排水管布設替工事 22,550,000 円 21,010,000 円 前田屋敷 ㈲桜庭建設 12/18

７/23 第19号：田舎舘八反田
線舗装補修工事 12,144,000 円 11,550,000 円 畑中 ㈱福原組 12/28

７/23 第20号：田舎舘７号線
外舗装補修等工事 1,584,000 円 1,518,000 円 田舎舘　ほか ㈱鈴建 11/13

７/23 第21号：垂柳地区農村
公園外灯設置工事 1,888,810 円 1,738,000 円 垂柳 ㈱北奥水道 10/30

７/23 上水工第２号：水道メー
ター取替工事 4,125,000 円 3,910,500 円 高 　ほか GON設備 11/30

７/23 第22号：地域食材供給
センター冷暖房改修工事 6,725,640 円 6,600,000 円 高 ㈱大伸管工業所 Ｒ９

１/15
入札日 物品名 予定価格 落札価格 納入場所 業者名 納期

６/30 第５号：ノート型パソコ
ン 2,073,280 円 1,980,000 円 役場 ㈱ビジネスサー

ビス弘前支店 ９/30

７/9 第６号：田舎館村学校給食
センター調理器具等一式 1,813,350 円 1,760,000 円 田舎館村学校

給食センター
㈱中西製作所
青森営業所 ８/31

入札日 業務名 予定価格 落札価格 業務場所 業者名 期限

６/30 第２号：令和８年度GPS
管理システム導入業務 4,532,880 円 3,399,660 円 村内

ワイズ公共デー
タシステム㈱
青森事業所

Ｒ９
３/31

６/30 第３号：田舎館小学校職員
室ネットワーク再構築業務 2,419,230 円 2,288,000 円 大根子 ㈱ビジネスサー

ビス弘前支店 ９/30

７/ ９ 第４号：下水道管路清掃
及び調査業務 1,940,000 円 1,760,000 円 前田屋敷

ほか 豊産管理㈱ ９/30

入札日 賃貸借名 予定価格（月額） 落札価格（月額） 納入場所 業者名 賃貸借期間

６/30 田舎館村役場庁舎等LED
照明器具 893,750 円 880,000 円 役場・文化会館

ほか
㈱アイリステッ
クサービス

R9/1/1 ～
R13/12/31

▽問い合わせ／総務課管財係（内線223）
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弘前圏域市民後見人等養成研修を開催します
　市民後見人等として活動する意欲のある方に対して、
成年後見に関する一定の知識や心構えを習得できるよう
なプログラムを提供します。
○と　き／ 10月10日（土）～令和９年２月27日（土）
　　　　　午前10時～午後４時　全10回予定　
○ところ／弘前市総合学習センター
○対　象／弘前圏域８市町村の住民（25歳以上70歳未満

　　　　の方）で、すべての研修を受講できる見込み
　　　　があり、研修終了後に市民後見人として活動
　　　　する意思のある方＝15人

○参加料／無料　　　○申込締切／９月19日（土）
○申込方法／所定の申込用紙に必要事項を記入し、FAX
　　　　　　か電子メール（住所・氏名・電話番号を記入）
　　　　　　でお申し込みください。

▽問い合わせ／弘前圏域権利擁護支援センター　
　☎26-6557　FAX26-6567　 h8-kenri@titan.ocn.ne.jp

個人事業税を忘れずに
○納税義務者
　物品販売業、製造業、請負業など、一定の事業を営む
個人事業主の方で、前年の事業収入から必要経費や事業
主控除額（年290万円）などを差し引いた後の所得がある
方に対して、個人事業税が課税されます。
○納めるときは
　県税事務所から郵送される納税通知書により、８月と
11月の２回に分けて納税していただきます。税額が１万
円以下の場合には、８月に全額を納税していただきます。
○納付方法
　コンビニエンスストア、各金融機関窓口、インターネッ
ト上の専用サイト「地方税お支払サイト」、スマートフォ
ンアプリのほか、口座振替も受け付けています。
　詳細は青森県庁ホームページhttps://www.pref.aomori.
lg.jp/soshiki/zaimu/zeimu/003_07kojinjigyou.htmlを
ご覧ください。

▽問い合わせ／中南県税事務所　☎32－1131

65歳以上の健康サポート教室
　加齢に伴う転倒予防・認知症予防に、ぜひお役立てく
ださい。
○と　き／９月４日（金）、11日（金）、18日（金）
　　　　　午後１時30分～午後３時
○ところ／４日は川部ふれあいセンター
　　　　　11日、18日は中央公民館
○テーマ／フレイル予防・健康体操
○参加料／無料

▽問い合わせ／村地域包括支援センター　☎58－3704

中南保健所　各種相談・検査の実施
　詳細は、中南保健所にお問い合わせください。

相談・検査項目 と　き
精神保健福祉相談
（予約制）

９月18日（金）
午後１時～午後２時

エイズ相談
（即日検査・予約制）
※エイズ相談専用電話
　☎38－2389

９月16日（水）
午後５時～午後６時30分

ウイルス性肝炎検査
（予約制）

９月16日（水）
午後５時～午後６時30分

▽問い合わせ／中南保健所　☎33－8521

黒石養護学校公開
　県立黒石養護学校は学校公開を実施します。参加を
希望される方は以下の二次元コードかURL（https://
forms.gle/Hg7NnPS7EDYXfPMj6）にてお申し込みく
ださい。
○と　き／９月25日（金）
　　　　　午前９時40分～
　　　　　午前11時30分
○内　容／学校の概要説明、授業公開
○申込締切／９月11日（金）

▽問い合わせ／黒石養護学校　☎54－8260　

地域資源レポート巡回写真展開催！
　圏域８市町村住民のみなさんから投稿された、津軽地域の素敵な写真やイラストを紹介する写真展を開催します。
　観覧は無料ですのでぜひお越しください！
○と　き／９月５日（土）～ 13日（日）　午前９時～午後９時　　　○ところ／村中央公民館
※写真展は圏域８市町村施設を巡回して開催しております。日程の詳細は津軽広域連合のホーム
ページhttp://tsugarukoiki.jp/photoexhi.htmlをご覧ください。

▽問い合わせ／津軽広域連合　☎31－1201 （津軽広域連合HP）

（申込フォーム）
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弘前総合医療センター附属看護学校　公開講座・オープンキャンパスの開催
　地域のみなさんを対象に、公開講座を開催します。テーマは熱中症です。ご自身の健康に役立つ情報をわかりやすく
お伝えしますのでぜひご参加ください。
　また、同日にオープンキャンパスも開催します。看護に興味のある高校生や社会人の方を対象に、学校紹介や校内見学、
在校生との交流などを予定しております。
○と　き／８月22日（土）　午後１時～（受付：午後０時30分）　
○ところ／弘前総合医療センター附属看護学校（弘前市大字富野町１）
○申込方法／右記の二次元コードか電話でお申し込みください。
○参加対象／中高生・一般の方
　詳細は学校ホームページ（https://hirosaki.hosp.go.jp/kango/index.html）をご覧
　ください。

▽問い合わせ／弘前総合医療センター附属看護学校　広報担当　☎32－7771

弘前工業研究所　一般公開「みて、さわって、なるほど！」
　普段は入ることができない、研究所をめぐってみよう！
　オリジナルアイスづくりやおもちゃ体験など、子どもから大人まで楽しめる体験イベントが盛りだくさん！来場者に
はプレゼントも!?ぜひ家族、友達とご来場ください。
○と　き／８月29日（土）　午前９時30分～午後４時　
○ところ／（地独）青森産技　弘前工業研究所（弘前市大字扇町1－1－8）
○参加料／無料
○参加対象／どなたでも参加できます。（小学生以下は保護者同伴）
※詳細は産業技術センターホームページをご覧ください。

▽問い合わせ／（地独）青森県産業技術センター　弘前工業研究所　☎55－6740

令和８年度農林総合研究所参観デー
○と　き／８月21日（金）　午前９時～午後３時　
○ところ／（地独）青森産技　農林総合研究所（黒石市大字田中82－９）
○内　容／農業技術相談、研究成果パネル展、ご飯食べ比べ、衛星ナビのデモ、
　野菜や花の販売、農業クイズラリー、水田・畑の生き物・雑草展示　など
※詳細は産業技術センターホームページで随時更新します。

▽問い合わせ／（地独）青森県産業技術センター　農林総合研究所　☎52－4346

夏場の食中毒に注意！
　夏場は食中毒が多発します。食中毒予防の三原則「食
中毒菌を付けない・増やさない・やっつける」を合言葉に、
家庭での食中毒を予防しましょう。
①付けない
　調理前と食事前は、しっかりと手を洗いましょう。
②増やさない
　肉や魚などの生鮮食品を購入したら保冷に努め、すぐ
に持ち帰りましょう。調理品をすぐに食べない場合は、
冷蔵庫で保管しましょう。
　テイクアウトの料理は、早めに食べましょう。
③やっつける
　加熱調理食品は、中心部までしっかり加熱しましょう。

▽問い合わせ／中南保健所　☎33－8521

弘前大学教育学部附属小・中学校
入学希望者説明会

　受検を希望される方は、ご参加ください。詳細につい
ては、９月以降に各学校のホームページに掲載しますの
でご確認ください。
○とき・ところ／ 10月９日（金）

小学校 午後２時 30分～
（受付：午後２時～） 附属小学校体育館

中学校 午後３時 30分～
（受付：午後３時～） 附属中学校体育館

▽問い合わせ／小学校　☎32－7202
　　　　　　　中学校　☎32－7201

（申込フォーム）

（産業技術センターHP）

（産業技術センターHP）
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いろんなイベントに出掛けよう！

津軽広域連合だより

　津軽広域連合は、弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村
の８市町村により、要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種ソフト事業などのさ
まざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

　いよいよ、青の煌めきあ
おもり国スポが開幕！会期
前の９月には、カヌースラ
ローム・ワイルドウォーター

（SLWW）競技会が岩木川目
屋渓谷カヌー競技場で開催されます。そして本大会の10
月には、津軽白神湖を舞台にカヌースプリント（SP）競技
会が開催されます。全国から集まった選手達が迫力満点
の熱戦を繰り広げます。ぜひ会場でご観戦ください！
と　き　ＳＬＷＷ　 ９月４日（金）～７日（月）
　　　　ＳＰ　　10月15日（木）～ 18日（日）
会　場　ＳＬＷＷ　目屋渓谷岩木川カヌー競技場
　　　　ＳＰ　　　津軽白神湖特設カヌー競技場
問い合わせ　西目屋村国民スポーツ大会推進室
　　　　　　☎26－5056

　11 年前に曳家された天守が
戻ってきます。この世紀の工事
に併せて、曳戻し体験や内濠内
覧、ウォーターパーク、弘前城
争奪綱引大会、伝統工芸品の制
作体験や販売、和舟運行、カ
ヌー体験、出店営業、謎解き
クイズラリーなどを開催。
と　き　８月22日（土）・
　　　　23日（日）のほか
　　　　21日（金）オープニン
　　　　グセレモニーなど
問い合わせ　弘前市公園緑地課
　　　　　　☎ 33 －8739

青の煌めきあおもり国スポ
カヌー競技会

弘前城天守曳戻しイベント
「ひっぱれ！けっぱれ！弘前城」 西目屋村弘 前 市

H27 曳家ウィークの様子

詳しくはこちら

と　き イベント名 内　　　容 問い合わせ

８
月

～ 16 平川市　蓮の花まつり 猿賀神社境内にある池一面に咲く淡いピンク色の蓮の花を
楽しむことができます。 一般社団法人平川市観光協会 ☎40－2231

～ 17 2026大鰐温泉サマーフェスティバル 納涼ふぇあやミニ花火大会、縁日、ねぷたまつりなど夏の
思い出となる催しがいっぱいです。

同実行委員会事務局
(大鰐町企画観光課内) ☎55－6561

～ 30 企画展２「津軽信政と高照神社」 弘前藩４代藩主津軽信政の事績や、死後祀られ「高岡様」
と尊崇された高照神社を紹介。 高岡の森弘前藩歴史館 ☎83－3110

～９/28 スポット企画展
「山田スイッチ－イラストと文章」

山田スイッチ（コラムニスト、イラストレーター）の、軽
妙な文章とイラストを紹介。 弘前市立郷土文学館 ☎37－5505

15 ～ 16 黒石よされ 日本三大流し踊りの１つで、多くの踊り子が中町こみせ通
りを練り歩く姿が見所です。

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所内） ☎52－4316

16 大川原の火流し 精霊流しが起源とされる伝統の奇祭。火のついたアシガヤ
の舟を引き激流を下ります。 黒石観光協会 ☎52－3488

20 津軽花火大会 幻想的な灯籠流しの後、約3,000発の花火が打ち上げら
れ、津軽の夜空を彩ります。 藤崎町商工会 ☎75－2370

22 ～ 23 青の煌めきあおもり国スポ公開競技
「エアロビック競技会」

国内最大のスポーツ祭典「国民スポーツ大会」の公開競技
「エアロビック」を開催。

青の煌めきあおもり国スポ
平川市実行委員会事務局 ☎26－7428

23 第25回全国高等学校ファッション
デザイン選手権大会

全国の高等学校の生徒を対象としたファッションデザイン
のコンクール。

ファッション甲子園実行委員会
（弘前商工会議所内） ☎33－4111

29 ～ 30 ひらかわフェスタ2026 津軽の桃等の物産品を販売する他、ステージイベントや限
定グルメを楽しめます。 平川市農林課 ☎55－5898

９
月

10 ～
12/13 ふじめぐり総選挙2026 対象店舗のレシートを集めてお気に入りの店舗に投票。抽

選で豪華賞品が当たります。 藤崎町経営戦略課 ☎88－8258

19 ふじさきコスモスフェスタ コスモスロード（国道７号バイパス）の開花を記念したイ
ベント。出店や催しを行います。 ふじさき食彩テラス ☎65－3660

16 ～12/６ 企画展３「江戸と弘前」 江戸と国元弘前を中心に、藩領内における生活や、旅に関
する品々を取り上げる。 高岡の森弘前藩歴史館 ☎83－3110

20 りんごの里板柳
まるかじりウオーク2026 23、13、７ｋｍの３コース！ 同実行委員会

（板柳町教育委員会生涯学習課内） ☎72－1800

20 ～ 21 黒石こみせまつり 中町こみせ通り周辺を会場にグルメやハンドメイド作品な
ど、見所が満載です。

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所内） ☎52－4316

24 ～ 26 猿賀神社十五夜大祭 県下獅子踊り大会や歌謡ショーなどのイベントが開催され
ます。 猿賀神社 ☎57－2016

26 ～ 27 青の煌めきあおもり国スポ公開競技
「グラウンド・ゴルフ競技会」

国内最大のスポーツ祭典「国民スポーツ大会」の公開競技
「グラウンド・ゴルフ」を開催。

青の煌めきあおもり国スポ
平川市実行委員会事務局 ☎26－7428

10
月

２～５ 津軽民謡短期大学 民謡を愛する多くの人に、伝統ある津軽民謡手踊りをお教
えします。 黒石観光協会 ☎52－3488

10 ～ 14 青の煌めきあおもり国スポ正式競技
「ウエイトリフティング競技会」

国内最大のスポーツ祭典「国民スポーツ大会」の正式競技
「ウエイトリフティング」を開催。

青の煌めきあおもり国スポ
平川市実行委員会事務局 ☎26－7428

11 ～ 14 青の煌めきあおもり国スポ
バドミントン競技会

全国トップクラスの選手による、圧巻の高速スマッシュや
ラリーを間近でご観戦ください。

同実行委員会
（黒石市教育委員会人づくり推進課内） ☎52－2111



13いなかだて・令和８年８月号

交通事故概況
（７月末日現在）

人口と世帯
（７月末日現在）

県　内 村　内 男 3,366 （－１）

件数 165（1,261） 0 （11） 女 3,715 （＋３）

死者 3　　（16） 0 （0） 計 7,081 （＋２）

傷者 193（1,485） 0 （14） 世帯 2,904 （＋８）
（　） は１月からの累計 （　） は前月との比較

お誕生おめでとうございます

一　戸　奏
そう

　馬
ま

　くん
� （翔太・奏恵） 川　　部

品　川　瑚
こ

　夏
なつ

　ちゃん
� （友輔・みなみ） 畑　　中

清　藤　惺
せ

　奈
な

　ちゃん
� （勇樹・あやめ） 堂 野 前

藤　田　つかさ　ちゃん
� （浩司・さつき） 川　　部

福　士　彩
さ

　七
な

　ちゃん
� （遼太・夏美） 前田屋敷

畑　山　幸　雄（81歳）　和　　泉

福　原　ト　ク（64歳）　高　　田

駒　井　ス　ミ（98歳）　二 津 屋

阿　部　麗　子（69歳）　畑　　中

鈴　木　ミツヨ（88歳）　高　　田

鈴　木　　　京（92歳）　和　　泉

小　野　　　修（79歳）　垂　　柳

鈴　木　和　良（97歳）　大 根 子

葛　西　徳　男（75歳）　大 根 子

湯　口　代志夫（62歳）　大 根 子

佐　藤　ユ　リ（88歳）　川　　部

お悔やみ申し上げます

６月 21 日～７月 20 日受付
村に現住所がある方を掲載しています。

◦理不尽仕事論 ～「クソが！！」と思った時に読む本
坂井風太・ぐんぴぃ／著　文藝春秋

◦たぶん、ターニングポイント
弘中綾香／著　朝日新聞出版

◦お手伝いで自分から楽しく学べる子になる戦略的
ほったらかし教育
岩田かおり／著　ディスカヴァー・トゥエンティワン

◦多類婚姻譚� 凪良ゆう／著　講談社
◦青天� 若林正恭／著 文藝春秋

◦犬とのしあわせなくらし方 ～ＤＯＧ ＳＩＧＮＡＬと
一緒にまなぶ
遠藤エマ／著　みやうち沙矢／イラスト・漫画　KADOKAWA

◦ブティック� 池井戸潤／著　ダイヤモンド社
◦パパとパン� サニーブックス／作　小学館
◦はいたつだぞう� まついあや／作・絵　アルファポリス
◦おさほうクイズ図鑑 ～育ちのよさが身につく！

高濱正伸／著　日本図書センター
ほか
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